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गहायोगेश्वर श्नीशनोगुरु गोर डनायजी महाराज 





श्री. श्री `योगिराजाष्टकम्‌। 


आजानुलम्वितभुजं-म- =“: स्ितकृष्णकेशम्‌ 
दीर्षावताषणमृदुर्मतृशोभिनेत्रम्‌ 7 ¦ 3९. 9० ¢ 
श्वेताम्बरावृत- + तनुं , - 5: कनकावदातम्‌ . 
आरक्तकरोमलपरदं ; नृवरः---> प्रपद्ये 191 
सुकेशं : ` सुवशं सुनेत्रं : सुवकतर 
सुनासं सुहं --5 सुपाणिं > सुपादम्‌ । 
मुकणं सुवणं सुवाचं सुशीलम्‌ 
प्रपन्नो ऽस्मि, ~ नाथं; ; ` मनोहारिरूपम्‌ ।।२।। 
प्रसन्नदुप्ट्याखिलतापशोपणम्‌ 


वराभयाथं धुतपाणिपल्लवम्‌। 
स्वपादपोतेन ,  . भवाव्यितारणम्‌ 
अनाथनाथं प्रणमामि ` सद्गुरुम्‌ ।।३।। 
` जनस्य मिध्याभिमतेरचकुषः 
चिरं प्रसुप्तस्य तमस्वनाश्चये । 
प्रबोधनार्थं . स्वकृपाविभासितम्‌ 
समाश्रये ऽहं गुरुदेवभास्करम्‌।।४॥। 
स्वसूखनिभूतचित्त तन्नरस्तान्यभावम्‌ 
स्वमहिमपरिपूणं सर्वकर्मपरमक्तम्‌। 
दलितसकलभेदं निर्विकारं प्रशन्तम्‌ 


त्यजनभजनहीनं योगिराजम्‌ प्रपद्ये ।। ५।। 
सृष्टिस्थानप्रलयकरणे त्वां क्षमं केचिदाहुः 
साक्षद्विश्वेश्वरः इति तथा केचिदन्ये महान्त्‌। 
मावातीतस््रीगुणरहितो युक्तयोगोति . केचित्‌ 
जाने ऽहं त्वामशरणगति क्रि्चनान्यत्न जाने ।।६।1 


दवय `: ते: महिमृजवेः ¦ ° संतान्तशकत 
विन्नातुं करः कथमिह विभो शक्यते जीवनुद्धया। 


येः तु प्रेष्णा प्रणतिपरमास्त्वत्दं संश्रयन्ते 
ते दृष्टसतेऽप्रतिममहिमा त्व्कृपालोकदीप्तवा 11७1 ` 
शान्तं ` दान्तं समदृशियुतं मीनवन्तं . निरीहम्‌ ' 


स्वालक्रीडं ` निजसुखभुजं सीम्यगम्भारमूषतम्‌। 


शंक्त्वाधारं परमकरुणं जीवकल्याणदीक्षम्‌ः 
` ददे दवं भवभयहरं सद्गुरूणां वरिष्ठम्‌ ।। ८ ` 


“1 इति श्रीश्री योगिराजाप्टकम्‌।। “ * 


श्री श्री योगिराज स्त्रोत्रम्‌ 


ॐ ब्रह्मानन्दं परमसुखदं केवलं " ज्ञानमूर्तिम्‌ 
` इन्दातीतं गगनसदृशं ` तत्वमस्यादिल्षयम्‌। 
„एकं  नित्वं , विमलमचलं सर्वदा-सिभूतम्‌ 
भावातीतं : त्रिगुणरहितं सद्गुरुं तं नमामि ।(१।। 


आनन्दमानन्दकरं ‡ -.‡ ~ `: प्रसन्नम्‌ 
ज्ञानसवेख्पं ˆ` निजवोधयुक्तम्‌। 
योगी्मीड्यं ` ` ` *भवरोगवैद्म्‌ 


श्रीमद्गुरुं नित्यमहं ` भजामि ।२।। 
` प्रशान्तं निरहभावं ` निर्मानं  मुक्तमत्सरम्‌। 
प्रसन्नवदनं. ;.सीम्यं॑योगिराजं , नमाम्यहम्‌ ।|३।। 
हर्पामर्षभयोदेगकामलेशविवर्जितम्‌ 571 
आत्मनोत्मनि * संतृप्तं ` योगिराजं ` नमाम्यहम्‌ 11४1 
समदुःखसुखं “ स्वस्थं समलोष्ठाश्मकोभ्वनम्‌। 
` समनिन्दास्तुतिं धीरं योगिराजं नमाम्यहम्‌ ।।५॥। 
उदासीनवदासीनं, , ~. , ` सदानतर्दष्टसंयुतम्‌ । 
, -ईप्सयानीप्तया. हीनं :योगिराजं नमाम्यहम्‌ |. ६.।। 
¦ जरां `: व्याधि. विनाशंच. मम्पदञ्चापदन्तया। 
“रम्यं मत्यैव भुख्जानं - ` योगिराजं नमाम्यहम्‌ ।। ७।। 
` यस्मान्नोद्विजते लोकों लोकान्नोद्विजते -च यः। 
- ` रजस्तमोवियुक्तं तं योगिराजं नमाम्यहम्‌ ।। ८।। 
 . सवच्ः सकलार्चन्ताः सरवहाः सकलाः क्रियाः। 
, , -चित्तानिन्नर्वासिता येन योगिराजं नमाम्यहम्‌ || ६।। 
संसाराडम्बराः सर्वे यस्यान्तवर्तदृष्टिषु। 


स्वनवद्रासमानास्तं ` योगिराजं नमाम्यहम्‌ ।। १०।। 
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निःशेषितजगत्काय 
लोकहिताय सक्रियं योगिराजं नमाम्यहम्‌ । ॥१२॥। 


वत्‌ । 





स्वीकृता ऽऽचा्यता येन योगिराजं नमास्वहम्‌।। १९८ 
आकृष्य, सादरं क्रोडे आतुरा मनासि. वे। 
जञानामृतप्रदातारं , . योगिराजं ,. नमाम्यह्‌।। १६॥। 


सचिक्तत्वेऽपे निश्चितं सक्रिये ऽपि निष्कियम्‌। 


देहस्थते ऽपि ` रहस्यं योगिराजं ' नमाम्यहम्‌ ।। १७।। 
लव्यापि ब्रहिर्वाणं -भक्तचिते" “प्रकाशितम्‌ । 
सर्वगं : सच्चिदानन्दं । योगिराजं ` नमाम्यदपर्‌ ॥ १८।। 
यावतीरवंसनास्त्यक्तवा; ` 5; दीनकृत्याणवासना । 
पोपिता.हदि गम्भीरे गम्भीरालन्मो ऽएतु ते ।॥,१६।। 
अनाथा _ वहवो नाथ नाथवन्त्त्ववा _ विभो। 
अनाथनाथ 'म॑नाथ नाययोगिनु नमौऽस्टं ते॥। २०॥। 
कायेन ` मनसा ` वाचा" नमस्कारं ` विनो प्रभो। 
साधनं नैवं जानाभि भूयो भूयो नमोऽस्तु ते।। २१।। 


नमः ¦: 'शुद्तादथः ` ; ४: पृष्ठतस्ते 
"नमोऽस्तु $“. सर्वत, ; एव ¦ ५: सवृ । 
-नमो, . ~~ ^+ . -नमस्तेऽप्तु _ . <. सहस्रकृत्व 


पुनश्च . भूयोऽपि नमो. ` नमस्ते ॥.२२॥ 
त्निवेदितसर्वस्वः त्द्धयानसुयोप्सुतः। 
कदानन्दमयो भूत्वा त्वयि स्थास्याम्यहनिंशम्‌।। २३।। 


इति श्री योगिराजं स्त्रोत्रम्‌ समाप्तम्‌ ॥। 


ॐ तत्सत्‌ ।। 
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गुरुवन्दना। 


---0--- 


` ज्ञानानन्दघनस्वरूपममलप्रज्ञानविदयोतितम्‌ ` । 
सर्वेशवर्यशिरंः सु वचार्पितपदं विद्यागणः सेवितम्‌।। 
" शान्तादैतपदे समाहितधियं `संशान्तसर्वन्दियम्‌ । 
, नित्यं ब्रह्मरसप्रलीनहदयं वन्दे. गुरु शंकरम्‌ ‰. ; 
` आर्तानां ` शरणं त्रितौपहरणं शोकाग्निनिर्वापणम्‌। , च 
प्रसन्नवदनं प्रेमामृतास्वादनम्‌।।. , ` 
दीनानां वरदं प्रपत्रशमदं संसारवन्धच्छिदम्‌।; ‰  . 
`. भक्तानां स्वजनं कृपाधनतनुं वन्दे गुरुं शंकरम्‌।। द 
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. निवे दन 
प्रकाशक का निवंदन 

योग भव रोग का सर्वोत्तम रसायन हे। यह भारतीय अध्यत्म-साधना का 
चिन्तामणि है। अन्दर के कितने ही कपाट उद्घाटित करने वाली यह परमार्थ विधया 
ओर साधना वस्तुतः वहत गूढ़ ओर रहस्य पूरण हे जिसे सदुगुरू त मे 
निरन्तर अभ्यास से कोई योग्य साधक ही पा-समञ्ञ सकता है। इसीलिये अनेक 
लोकसंग्रह सिद्ध ओर महात्माओं को लोक कल्याण की कामना से योग के दुर्लभ 
रहस्या को सलभ वनाने के लिये समय-समव पर धरती पर अवतार्‌ लेना पड़ा है। 
 योगिरान वावा गम्भीरनाथनी एक एेतेष्डी अवतो सिद्ध पुरूष धे। शिवावतार 
+ योगेश्वर श्री गोरखनाथजी कौ तपश्चर्या से. पवित्र गोरखपुर स्थित गोरखनाथ मट 
` एवं सिदधपीट के आध्यात्मिक प्रकाश्‌ मे जिन मृहामहिम्‌. योग सप्पन सन्तो ओर 
साधकं ने सिद्धि ओर प्रसिद्धि.प्रा् की, उनम निश्चय, ही योगिराज गम्भीरनाथनी 
का स्थान वृहुत ऊंवा ह। नम .के अनुख्प ह अपनी ऊंची साधूना तथा ज्ञान 
गम्भीरता के दवारा उन्न न. केवल उस सिद्ध. पीट की गरिमा: ओर महिमा की 
रवद की अपितु सरणात्‌ वरप मृ तमाम्‌ गो कौ प्ररि. ओीर आकर्षित कर 

योग के दिव्य प्रकाश की पूनः प्रतिष्ठा की। . 


| योगिरान वावा गम्भीरनाधनी का जनस्‌ कभी शैव ओर शृव्त साधना के 
। महान केन्र रह चुके ह। शारदादेश कश्मीर मँ हुआ. था। उत्कट्‌ वैराग्य भावना एवं 
'  तत्वजिज्ञासा उन्हे युवावस्था मँ कश्मीर से योगिसग््रदाय के इस प्रसिद्ध केन्र 
। ^ गोरशनाथ मट गोरखपुर खीच लायी। यहां उन्हे अपना प्रातव्य मिला ओर 
^ यथासमय अपनी पात्रता सिद्ध कर उन्होने तत्कालीन प्रसिद्ध योगी गोपालनाथजी से 
योग दीक्षा ली। दीक्षा के पश्चात्‌ निरन्तर ध्यान ज्ञान ओर गुरु सेवा मेँ रममाण वावा 
ठ यहां काफी समय तक साथना रत रहे। फिर गुरु से आज्ञा लेकर गहन साधना के 
लिये उन्होने भारतवर्ष के विभिन्न अंचलो मे स्थित तपः षे, तीर्थो, गुफाओं, जंगलो 
हः षा पहाो मे निरन्तर १२ वपो तक साधना रत रह कर प्रजन किया, निसके 
~ फलस्वरूप उन्हं अचिन्त्य योग शक्तियां प्रात हई, जिने आत्मसात्‌ कर वे योगेश्वर्य 
सम्पन्न विभूतिमान महासिद्ध पुख्ष हो गये। अव वे संचित्त होते हृए भी निशित 
स्य हीते ए भी नित्य तथा देहस्य हते हुए भ विदेह हो चुके थे। साधना ` 
की इ ऊंचाई तक पहुचे जीवन्मुक्त महात्मा योगिरान वावा गम्भीरनाथजीं का 
पटनावश अपन गुरुधाम गोरखनाथ मठ गोरखपुर मे वषो बाद पुनराग किया। . 


उनकी ख्याति उनते पहले ही यहां पहुच चुकी धी। अतः उनके दर्शनार्थं भक्तों, 
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महन्त अवैद्यनाथ 
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जिन्ञासुओं तथा आर्ते जनो की -भीड -लगी रहती थी। यद्यपि उन्हनिः योग॒ क 
, चमत्कारिक `शवितयं का कभी परवर्शन नटी किया, तथापि करई वार कई लोगो ने 
अलग-~अलगं प्रसंगो मे इसका प्लक्ष अनुभव किया । वे वातचीत कहूत कम करते 
, शर उपदेश, भी कमः ही देते थे1:किन्तु भक्तो, आर्तो ` ओर जिज्ञासु कोः उनकी 
`` अहितुकी. कृपो वरावरं मिलती थ ओर्‌ सत्यत्र तथां आयकरारी के पिले पर वे योग 
* रहस्यो का यथातथा उद्घाटन भी क्रते थे । उनका कहना शा; वम-निवम का, पालन 
५» , सको ही करना चाहिषए्‌ ओर सनातन धर्म॑ के.विधानुसार चलना चाहिए । वेः सभी 
`" , दवेवी-देवताओं मे एक अद्वितीय परमात्मा-के. ही विचित्रं रूप ओर नीला विलास का 
द्भन.करने'की शित चेते थे। वे.सवक्रो द वु ओर 'साग्र्वक संकीर्णता कं 
परित्याग के भी उपदेश्‌ देते थे। षडंग योग विशेषतः हठयोग मे पूर्ण सिद्ध ोकर भी 
व इतके अन्त रगं साधना का उपदेश कम देते थे क्योकि इस कटिन साधना के 
धिकार दुलर्भ घते हे ओर्‌ अनाधिकारी के लिये यह धातक भी दो सकती है। 
; गृहस्थ साधको के लिवे वे सदा गुखदत्त नाम्‌, नप भवित ओर निष्काम सेवा के 
4 साध तत्वःविचार्‌ पर दी अधिक जोर देते ध। अहरनिश योग साधना एवं लोक मंगल 
के लिये तपश्च्यो करते हुए वावा ने चैत्र महावारूणी १३ के दिन सम्वत्‌ १६७३ 

„+ विक्रमी को मह्यसमाधि ली। 
प्रस्तुत ग्रंथ रत्न “वयोग रहस्य' इन्दी योगिराज वावा गम्भीरनाथजी के 
समय-समय पर दिये गये उपदेशों का प्रकाश है जो संक्षिप्त होते हए आ शास्त्रीय 
कविनता से मुत सरल सुवोध, ओर सारगर्भित हँ । वावा के इनः उपदेशो को उनके 
विशेप कृपा पात्र सुयोग्व शिष्य एवं साकं विदद आचार्य अक्षयकुमार वन्धोपाध्याय 
. ने ग्रहण कर्‌ अपनी प्राजल व्याख्या के साथ मुलतः वंगला भाषा मे प्रस्तुतः किया 
था, जो योगिरान के तमाम हिन्दी भाषा भापी भक्तों ओर जिन्नासुओं के लिये प्राप्त 
९. देकर भी अप्राप्त था। वावा के भक्तों ओर जिन्नासुभं क इस कठिनाई को वड़ 
सहृदयता से धर्म प्राण अध्यात्म निष्ठ ओर संस्कृत तथा वंगला के सुधी विद्वान 
` श्रीमान्‌ पं० रघुनाथ शुक्ल ने इसका हिन्दी भाषान्तर प्रस्तुत कर द्‌ कर दिया। 
उनके इस कार्य की जितनी प्रशंसा की जाय कम है। आज जव इस योग रहस्य के 
उपदेष्टा ग्रहीता ओर हिन्द भाषान्तर कर्तो सभ रीति शेष हो चुके है इस कृतज्ञता 
` पूर्वक इन सभी महानुभावो का पुण्यस्मरण कर इ गंय रत्न को पंचमावृत्ति 
प्रकाशित करते जिजनासुरजो को समर्पित कसते हुए परम प्रसनता का अनुभव कर 


(वि 


कोभ 


सा 


गक 


=) 


रहे हे} इतकेःपंचम सफर का रकशन इसकी लोकप्रियता ओर उपयोगिता छा 
। इसके. उपक्रभाग ऋ सहित विचार, नाम साथन ध्यानं ; मंन संयम, भक्ति 
निष्काम कर्मयोगगुग 4 < त्यानसन्धानादि ' जिन विविध विषयों काः विवेचन 
किया मया ॐ: उनकी, महत्ता =" उपय्रोगिता कभीःवासा पहने पर्‌ खत्म होने! का 
नदं भी कवोकिं चे दुःखत्र % रधाने पीडति विचारशल श्रेयस्कामी. मनुष्य 
क चिरंतनः जिज्ञासा के सनातन 4 ६। रसत इस उग्रो ग्रंथ के पुनः प्रकाशन 
सेः व्रहमलीन योमरातर चर्व गम्भीर्‌नाथजी एवं उनक सुयोग्य' शिष्य शद्छय ध 
वन्धोपाध्यायशी क सायना के.ङृसं श्द-वद्धःप्रकाशवाप स पाटक्रं ओर जिज्ञासुजा 
कासय निचितं भीः आलोकत द सका तोःहम अपने प्रयास को सफलः समगि। 
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सूची-पत्र 
विषय पृष्ठ 
` ०... - उप्रमणिका- । 

. : ज्ञानमार्गं ओर योगमार्गं -गी ता का योग-शंकराचार्य ओर गोरक्षनाथ-आदर्श का 
स्वरूप-शिवोपासना कौ सार्वजनीनता- ज्ञान ओर योग पर भक्ति का प्रभाव -योगांग ओर 
सार्वभौम महाव्रत-वहिरंग तथा अन्तरंग साधन ओर उनकी फल-सिद्धिया योगमार्ग मे 
अरनर्निहत रँ । प १-१५ 

१. विचार- । । 


विचार कएना-विचार मूलक कर्म ही यथार्थ कर्म है- विचार ह तपस्या है- ` 
विचार ही ध्यान है -ग्रनथपाठ ओर उपदेश-श्रवण की उपकारिता-जीवन द्वारा विचार- 
„ विचार. का पूर्मत्व साधन हौ मानव-जीवन के पूर्णत्व का साधन है। १६२३ 


. २. शास्त्र ओर महापुरुष वाणी- 


- स्वाधीनता ओर स्वैराचार का भेद-उन्नततर विचारशक्छि की सहायता ग्रहण की 
` आवश्यकता-शसतर ओर महापुरूषवचन मिलाकर विचार कना-निर्विचार आदेश- 
पालन आनुगत्य स्वीकार्य नहीं है-महापुरुष शब्द का प्रधान लक्षय गुरु-गुरुवाक्य का 
अनुवर्तन-महापुरुष के लक्षण-खोज खोज कर साधुओं को दद्‌ निकालने कौ 
अनावश्यकता-शास्त्र मे विश्वास-अश्रदवा ओर धर्मान्धता का त्याग-साध्य के अनुकूल 
, म्र्यकाञध्ययन-सागप्रदायिक ओरअसाम््रदायिकशास््र-गीता-योगवाशिष्ठ-अन्तर्यामी 
` गुरु के निकट जिज्ञासा । २४-२६ 


. ३. नाम साधन- 


गुरुदत्त नाम या मन्र कौ शक्ति-मन्र का स्वरूप-भगवान का रूपमय देह ओर 
शब्दमयदेह-नाम जप या मनर की सेवा-मन का अर्थ-सब देवता एक ही है, रूप अनेक 
है, स्वरूपंएक है-उपास्य मत्र कौ एकता-असाश््रदायिकता-आसन-जपमाला ग्रहण - 


जप का समय-स्वाधीनता ओर दावित्व-फुरसंत का परिमाण-अविराम नाम जप-नाम . 
२७-४६ 


साधन ओर योगाभ्यास । 


४. ध्यान्‌- 
नाम से हौ ध्यान-विरेष ध्यान मे शिष्यां का ओत्सुक्य-अधिकारातुसार 
धयानोपदेश-नामध्यान-नाम कौ रूपमयी मिं का ध्यान-अधिकारानुरूप साकार ओर 


निरकार रूपं ध्यान-निरविशेष ब्रहम सकार ओर निराकार से अतीत दै-साकार ध्यान में 


रुचि के अनुकूल मूर्ति अवलप्बनीय मूरतिविशेषावलम्बन कौ सार्थकता शास्त्रानुसरण 
से मूतं ध्यान कौ उपकारिता~नाम ओर मूर्वि-शित्र मूर्ति का ध्यान-कुलदेवताध्यान- 
गुरुमूर्तिं ्यान-निरकार मे साकार का प्रकाश -हदव मेँ चरणकमल से ध्यान-विश्वरूप 
का ध्यान ~ निरकार ध्यान - स्वरूप ध्यान - गुण लीलानुस्मरण रूप ध्यान - विचार 


रूप ध्यान । व स । । ५०-६५ 
त 

: ६. भकग ओर निष्काम कर्म- : ` ` : ` ¦ ` ८३१०४. 
७. धर्म सुत्र- ‡ - गण ~, १०५-१३५ 
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-उपक्रमणिका ` ` : 
~: जञानमागं ओर योगमागं :- ` 
यि शंकर ओर गोरक्षनाथ 
धि च उति प्राचीन काल से परमा्थनिष्ठ हनदू समाजं मे मुमुशषगणों की मोक्षप्रापिके 
, लिये दे प्रकारके अतरग साधन -मा्ग प्रचलित है । एक का नाम ह ज्ञानमार्ग ओर सर 
का योग-मो्गं । महाभारतं रचित होने क पूर्व भी, सम्भवतः वैदिक युग से ही वैदिक 
.कर्मकाण्डसे अतृषज्ञामार्गोबलम्बी ओर योगमार्गावलम्बी दो प्रबल सम्प्रदाय वर्तमान 
थेएवं उनकै बीच अपने-अपने मत कौ शेष्ठता-परतिपादन के उदेश्य सेतर्क-वितर्क होता 
रहता था । इस बाते प्रबल प्रमाण पाये जति है । महाभारत के शान्तिपर्व में 
भीष्पदेव युधिष्ठर सेः कहते हँ :- 
८ सांख्याः साख्यं परशंसन्ति योगाः योगं द्विजातयः. 1 न 
त कारणं श्रेष्ठं स्वपशोदभावनाय वै ॥ 
: „., सांख्यमतावलम्बी द्विजातिगण सांख्यमार्गं (ज्ञानमार्ग) कौ . एवं 
योगमार्गं बलम्बिगण योगमार्गं कौ प्रशंसा कसते है तथा अपने-अपने मत कौ शरेष्ठा सिद्ध 
कसे के लिये वे अच्छी युक्ठिया दिखलाते है । माग मँ तृ्वविचार ह मोक्ष का उत्तम 


. साधन है । शस्त्र ओर युक्तियो की सहायता से सभी स्थूल ओरसृक्म,रेहिक ओर पासत्रिक 
` ;विषयों का अनित्यत्व, अशुचित्व दुःखकरएत्व ओर मोहजनकत्व आदि दोष एवं आत्मा 


का नित्यत्व, असंगत्व , निष्रियत्व -सुखटुःखादिविहीनत्व, कार्यकारणातीततत्व, 
सलय्ञानाननस्वरूपत्व आदि गुणों की पर्यालोचना करके, विषुयसपपर् वर्जन पूर्वक 
चित को आत्मस्वरूप मे य बरह्स्वरूप मे समाहित करे कौ एेकान्तिक चेष्टा हौ 
.ज्ानमार्गबलम्बियं कां मोक्प्राति के लिये सर्वोत्कृष्टः उपाय है । योगिगण़ कहते हँ कि 
केवल विचार द्वार वैराग्य कौ प्रतिष्ठ भी नहीं होती ओर परमतत् मे स्थिति भी प्रा 
-नहीं होती । जब तक प्राण का स्मन्दन अनियमित्‌ रूपसे चलता रहता है,देह ओरडइद्धियो 
अस्थिर रहती है, एवं अन्तःकरण में वृत्तयो के तर उतर रहते है - अर्थात्‌ जब तक 


` -इच्छा शक्ति के प्रभाव से प्राण को आयत्त, देह जर इद्धया को स्थेय सम्प ओर 


(९) 


चितवृतियो को निरद् नहीं किया जाता - तब तक वासना र्मूल न्ह ५ व 
दूर नहीं होता, अन्तः करण आत्मस्वरूप र समाहित नही होता, सुं मोपा दनियमन कौ 
जही होती । इस कारण यम ओर नियम रूप महा्रत के अनुदरा दहदियमन 
पवित्रता सम्पादन पूर्वक आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान ओर समाधि का 
अम्यसकसा आवश्यके । इससाधना द्देहद्रियकेस्थर प्णस्दनके नियमित 
ओर विवृ के नर हो पर उस निर्मल गस्य विषयसंगरहित, आत्मसमाहित 
अन्तःकरण मे स्वयं प्रकाश आत्मा का स्वरूप प्रकाशित होता है । सुतरं यही मोक्ष 6 
कृष्टम्‌ उपाय है । ञानी कहते है कि विषयो के अनित्यतवादि दोषं क देखने से एवं 
विचार दवारा इस बात का निश्चय हो जा से कि दृश्य जगत्‌ का आत्मा के साथ कोई 
.वास्तविक सम्बन्ध नही है, चित्त स्वभावतः ही विषयविमुख होक प्रशान्त हो जाता है। 

, कर्म प्रवृ्िो नष्ट हो जाती है ओर इनि स्थिर हो जाती है । देदेन्ियमन कौ चञ्चलता 
के मूल मे वासना रहती है ओर वासना के मूल मे रहता है अज्ञान । आत्म मेँ विषयं 
का अभ्यास ओर देहादि विषयं मे आत्मा का अध्यास रूप अजान ही सब अनर्थो का 
मूल है । तत्वविचारजनित जञा द्वारा अज्ञान का गिवारण होता है । अज्ञान कौ गिवृत्त 
से सब प्रकार कौ चञ्चलता निवृत्त हो जाती है । इसके लिये यौगिक प्रक्रिया का कोई 
विशेष प्रयोजन नहीं होता । आत्मविषयकं श्रवण मनन ओर निदिध्यासन द्वार ही ` 
आत्मस्वरूप का अपरोक्ष साक्षात्कार होता है । सानी प्रकृति या माया एवं तदुत्प्न सभी ` 

* पदार्थो के ऊपर वैराग्य करके तदतीत आत्मस्वरूप या ब्रह्मस्वरूप को प्राप्तं करके मुक्त 
होना चाहता है ओर योगौ प्रकृति या माया तथा तदुतपन देहेन्द्रि अन्तःकरण आदि के 
ऊपर आधिपत्य प्राप कके एवं ईश्वरत्वं प्रा करके मु होना चाहता है । दोन के मत 
मे आत्मो स्वरूपतः शुध बुद्ध मुक स्वभाव युक है प्रकृति या माया के दोष-गुण आत्मा 

में आरोपित होकर आत्मा को जागतिक प्रपंचो मे आबद्ध कर दते है । आत्मा के यथार्थ - 
स्वरूप की उपलब्धि कर सकने से हौ मुफि हो जातीहे । यही मुछ दोनों का ल्य 
है किन्तु उनकी साधन-प्रणाली मे पर्थकय है । कपिल प्रवर्तित सांख्य एवं वैदान्तिक 
ब्रह्मवाद ज्ञान प्रधान हँ । किसी-किसी अवान्तर विषयों म इन दोनो का पार्थक्यं होने ' 
पर भी दोना के साधनतत््व मूलतः एक हँ - तत्वविचार ओर वैराग्य । उपनिषद्‌ 
“महाभारत आदि प्राचीनं शस्त्र मे अनेक स्थलों पर ्ानवादी मातर॑को ही साख्य नाम ` 


| (२) 


[+ 


क्क 


से अभिहित किया गया है ।' सम्यक्‌ ख्यायते अनेन इति संख्यम्‌, अरथा जिसके वास 
सम्यक्‌ ज्ञान होता ह, वही सांख्य है । इन शास्त्र मे जहां -जहं सांख्य ओर योग के 
विषय कौ आलोचना हुई है, वहा बह ञान मार्ग ओर योगमार्गं की बात ही कही 
रई है । ज्ञानमार्गं ओर योगमार्गं कौ प्रणाली मे पर्थक्य रहने पर भी फलके सम्बन्धं 
कोई पार्थक्यं नहीं हे । गीता मे श्रौ भगवान्‌ ने कहा है ;- 
यत्सांख्यैः प्राप्यते स्थानं तद्योगैरपि गम्यते । 
-एकं साख्यं च योगं च यः पश्यति स पश्यति ॥ 


सांख्यमार्गावलम्बीगण जो स्थान प्रात कसे है, योगमा्गवलम्बौ भौऽसी स्थान 
को प्रात कते हैँ । अतएव सांख्य ओर योग को, जो फलतः.एक मानकर देवता है, 
उसी का देखना यथार्थ है । महाभारत में भीष्मदेव ने युधिष्ठिर से कहा है :- 


उभे चैते मते ज्ञाने नृपते शिष्टसम्मते । 
अनुषटिते यथाशास्त्रं नयेतां परमां गतिम्‌ ॥ 


हे राजन ! ये दोनों ही साधनमार्ग (सांख्यमार्ग के ओर योग मार्ग के) शिष्ट सम्मत ` 


| ओर भी कहते हैँ कि :- । 
तुल्यं शौचं तपोयुक्तं . दया भूतेषु चानघ । । 
तानां धारणं तुल्यं दर्शनं न समं तयोः ॥ 
डन दोनों माग का केवल गन्तव्य स्थान ह समान नहीं है अपितु शेच, 
तपश्चरण, भूतदया, व्रत-धारण आदि भी समान है | केवल. उनके दर्शन (\/९॥ 
०6101) या शास्र समान नहीं है ।`वरष्ठेव ने भी जनक जी से यही बात कही है: 
` यदेवः योगाः प्श्यन्ति सांख्यैस्तदनुगम्यते । । 
एकं सांख्यं च योगं च यः पश्यति स बुद्धिमान्‌ ॥ 
यवल्वय ने भौ जनकी को संख्य ओर येग केप सम्य का हौ उपदेश 
किया है । कई महापरूमं न तत्वविचार ओौर योग दोनो कौ ही प्रयजनीयता समर 


हने से श्रद्वा है; यथाशास्त्र अनुष्ठित होने से दोनों ह परमगति प्रदान कसते ह । भीष्पदेव 


सांख्य ओर योय का समन्वय करो कौ चेष्ट कौ है तथा शिष्यो को दोनों ही मागँका ` ` 


उपदेश दिया हे । 


(३) 


म . मे 
यद्यपि सांख्य ओर योग फल-सम्बन्य मे समान है एवं साधनाग सम्बन्ध 
भी बहुत कु समान है, सुतरं किसी पथको एलं किसी को गकृष्ट समन नितान्त 
साध्य-साधन विषयक अजता का ५ है, श के प्रकृतिगत्‌, 
-ूचिगत्‌, शकतिगत्‌ ओर अवस्थागत्‌ वैषम्य कारण एक: १ 
अधिक उपयोगी हो ओर दूसरे के लिये संख्यमर्ग या ज्ञानयोग । योगवाशिष्टं मे वशिष्ट 
जी ने रामचन्द्र जौ को उपदेश दिया है -- । 
नौ कृमौ चित्तनाशस्य योगो ज्ञानं च राघवः. । 
योगो वृत्तिनिरोधो हि जञानं सम्यगवेक्षणम्‌ ॥ 
: असाध्य; कस्वोविदयोगः कस्यचित्त्वनिरचयः । . 
< प्रकारौ द्रौ त्तो देवो जगाद परमःशिवः . ॥ 
हे राघव ! चित्तनाशंके दो माग है-योग ओर ज्ञान ।वृत्ति-निरोध का नाम है, 
यग ओर सम्यक तत््वाुसन्धान का नाम है ज्ञान |किसीके पक्ष मे योग का मार्ग असाध्य 
होता है ओर किसी के लिये तत्त्वमिश्चिव का । इसी लिये परमगुरं शिवजी से इन दो 
प्रकार के साधन योग-मा्गो का निर्देश किया है । ` 
` गीताम भगवा श्रकृषणने "योग शब्द कां सबसे अधिकं उदार अर्थे प्रयोग 
किया है । जिस किसी उपाय से चित्त विशुद्ध ओर आत्मनिष्ठ होजाय, जिस किसी उपाय 
से चितवृतति कौ बहिमु्खता ओर बहुमुखता निवृत्त होकर अन्रमुखता ओर एकमुखता 


सम्पादित हो जाय, किसी उपाय से साधकं के सब कर्म, सब ज्ञान ओर सब भाव एक ` 


केनदराभिमुख हों जौय, किसी उपाय से मानव जीवन मे सब प्रकार का असामञ्जस्य ओर 
तजनित क्लेश विनष्ट होकर. साप्य ओर शान्ति संस्थापित हो जाय, जिस किसी उपाय 
से साधक आत्मप्रतष्ठ होः जाय, वही योग शब्दवाच्य है । देह इद्धिय ओर अन्तःकरण 
नाना वासनाओं के वशीभूत होकर नाना समयो मे, नाना अवस्थाओं मे सर्वथाएकनहीं 
रहता ~ यही है, अपे साथ अपना विवोग्‌ । सर्वदा सब अवस्थां पर आत्मा को केर 


© 


मे करके, आत्म प्रतिष्ठ होकर यदि कायिक, एेनभिक ओर मानसिक सभी प्रकार कौ - 


स्थूल सूम क्वं सम्पादित होती हँ तभी योग होता है, तभी जीवन पूर्णता की ओर 
रहो है । नवः मे निता हौ बहल ओजसा दूत मूत होकर कतव ओैए 
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साम्य तिष्ठत होता है, उतना ही देहन्धियमन मलिनताशूनय हो जाते ह एवं मात्मा के 
सच्चिदानन्द स्वरूपं कौ साक्षात्‌ उपलब्धिहोती है । सुतरां गीता सांख्य को भी योग कहती ` 
हे, भक्ति को भी योग कहती है, कर्तव्य वुद्धि से सम्पादित कर्मं को भी योग कहती हँ 
ओरं आसन प्राणायाम धारणाध्यानादि समन्वित अभ्यास-योग को भी योग कहती है । 
साधक कौ जैसी प्रकृति, जैसी रुचि, जैसी शक्ति, जैसी -पारिपाश्वक अवस्था हो, 

तदनुसार वह अपने अनुकूल एक विशेष योगमार्गं का अवलम्बन करके योगयुक्त वुद्धि 
से एेकान्तिक निष्ठा के साथ साधन कसते रहने से ही कृतार्थ होःजायेगा । 


महाभारत के युग मेँ अथवा उसके अव्यवहित परे महरषि पतञ्जलिकृत योगसूत्र 
ने जिस प्रकार योगदर्शन ओर योगसाधना को एक सुन्दर संगठित सर्वावयवसम्पन 
चिरस्थायी विशिष्टरूप प्रदानं किया है, उसी प्रकार व्यासकृत ब्रह्मसूत्र ने भी उपनिषदनुगत 
उद्रैतनिष्ठ सांख्यमत या ब्रह्मवाद एवं सान साधना को एक चिरस्थायी रूप प्रदान किया 
हे । उसी प्रकार ज्ञानमार्गावलम्बी दूसरी शाखा ने भी अपने को कपिल प्रवर्तित सम्प्रदाय 
बताते हये साख्य -सूत्र की सचना करके अपने विशिष्ट दार्शनिक मत ओर साधनों को एक 
स्थायी आकार प्रदान किया है । इसके बाद प्रत्येक मत कँ ही महापुरुषगण असंख्य ग्रन्थं 
की रचना किये हैँ तथा अपने-अपने सम्प्रदाय कौ श्रवृद्धि किये ह । इस प्रकार गुर- 
शिष्य परम्परा से सभी सम्प्रदाय प्राचीन काल से चले आ रहे हँ एवं नाना श्रेणी के मनुष्यों 
-कौ आध्यात्मिक श्ुधा को आहार प्रदान करते है । बौद्ध समप्रदायने भी साख्य ओर योग 
दोनों को ही अशंत; ग्रहण किया था ओर उनको एक विशिष्ट नया रूप देकर अपना लिया 
था । भारतीय आध्यात्मिक साधना इसी प्रकार क्रमशः परिपुष्ट हई है । 


मध्ययुग मे ्ञानसाधना ओर योगसाधना की वैजन्ती लेकर दो अलौकिक शक्ति 
सम्पत्न महापुरुष भारत के आध्यात्मिक साधन-कषेत्र मँ आविर्भूत हये -- एक थे 
वेदान्ताचार्य शंकर ओर दूसरे थे योगाचार्य गोरक्षनाथ । जिस प्रकार शंकर से वैदन्तिक 
` ज्ञानं साधना ओर ज्ञानी सम्प्रदायको नवजीवन प्रा हआ; उसी प्रकार गोरक्षनाथ से भी 
-योग~साधना ओर योगी-सम्प्रदाय को नवजीवन प्राप हआ । ज्ानिगुरु शंकर ने वेदान्त 
शास्त्र का प्रचार तथा ज्ञानसाधना को प्रचलित करने के उद्देश्य से संन्यासी सम्प्रदाय 
को पुर्गठित किया, . उको कई शखाओं मे विभक्त किया, प्रधान प्रधान स्थानो पर 


(५). 


मठ. स्थापन कके उनको ज्ञान शिक्षा का केन्र बनाया; ओर इस प्रकार उनहोन अपने 
सग्रदायके सं्यसियों दवाय सम्पण भारतवर्ष मे वेदा के तत्व ओर साधना कौ शिक्षां 
प्रदान कसे कौ व्यवस्था कौ । ोगिगुर गोरक्षनाथ ने भौ योगसाधना को प्रचलित कएे 
के उदेश्य से योगिसमप्रदाय का पुनर्गठन किया, उनको कई शाखाओं मे विभक्त किया, 


विभितस्थानों पर आश्रमं कौ प्रतिष्ठ करकेयोगशिक्षा केके स्थापित किये, एवं अपने, 


, अलोकिक प्रभावविस्तारतथा शिष्य प्रशिष्यों के माध्यम से समग्रभारत मे योगधर्मं प्रचार 
की व्यवस्था की । मोक्षाभिलाषी संसार विरागी साधुओं के लिये शंकर ने जिस प्रकार 
अन्तरं ज्ञान साधना का विधान किया, उसी प्रकार गोरकषनाथ ने भी अन्तरंग योगसाधना 
कौ व्यवस्था की । वे दोनों हौ साकार देवोपासना के विरोधौ न थे । वे अदूरदश 
संकीर्णचेता धर्मसुधारक ओर समाजसुारकों के समान अधिकार निरपेक्ष होकर सबके 


लिये एक ही प्रकार की निश्चित साधनप्रणाली कौ व्यवस्था नहीं किये । इसी उदेश्य से, 


साधारण गृहस्थो के कल्याण के लिये एवं निभ्राधिकारी साधुओं के लिये साधना के उच्च 
सोपान पर आरोहण करने के सौकर्य के लिये, उन लोगो न अनेक मठो ओर आश्रमों 
मं देवमूर्तिवो कौ प्रतिष्ठा की। भक्ति ओर आचारगिष्ठ के साथ देवता कौ उपासना करते- 
कते ही देहेन्भियमन विशुद्ध हो जाते है, हदय सरस ओर धर्मानुरागी हो जाता है, धर्म 
के निगूढ रहस्वो को जानने का आग्रह उत्पन्न होता है एवं अन्तरंग योगसाधना ओर 
ज्ञासाधना का अधिकार प्राप होता है । सालम्ब उपासना निरालम्ब उपासना का सोपान, 


है। लोकोत्तर महापुरुषगण भौ लोक-शि्षा के लिये, अपने जीवन केदष्नत द्वारा लोगे ` ` 


के मन को उनके अधिकारानुरूप धर्मसाधन मेँ आकृष्ट करके उनको कल्याणमारगं प 
परिचालित करे के लिये, पूजार्चना आदि करते रहते है । क्योकि-- ` 


, यद्यदाचरति, ेष्ठस्तत्तदेवेतरो जनः । ` 
स यत्प्रमाणं कुरुते लोकस्तदनुवर्तते ॥ ` ` 


श व्यक्ति जैसा आचरण करते है, साधारण लोग भी उसी प्रकार करते ह. 
श्रष्ठव्यक्ति (अपने आचरण ओर उपदेश दवार) जिस शास्र का प्रामाण्य प्रतिपादन करते 
है, लोग भौ उसी शास्र का अतुवर्तन कले है । श 


उदार चर ्ञानीजन ओर योगीजन किसी भौ देवता की उपासना कौ अवज्ञा 
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नहीं करते । वे सब देवताओं को ह प्रकृति पुरुषेश्वर मायाधीश अशेष कल्याण गुणाकार 
भगवान्‌ कौ विभूति या विरोषं विकास समञ्जते है ओर यह समइते हँ कि सब देवताओं 
को उपासना दवार एक भगवान्‌ कौ ही उपासना होती है । तो भी यही देखा जाता है कि 
व प्रधानतः शिवजी के उपासक होते है । शिवजी योगियों के भी आदर्श है ओर 
जञाियों के भी । शास्त्र मे भी शिव को ही यतियो के उपास्य रूप मे निदेश किया गया 
है- "यतीनां च महेशवरः' । पातञ्जल योगसत्र मे लिखा है-'क्लेशकर्मविपाकाशयैर 


` ` परामृष्टः पुरूषविशेष ईश्वरः" अरथात्‌-क्लेश, कर्म, कर्मफल ओर वासना द्वारा असंस्पृष्ट 





जो पुरुषविशेष हं, वही ईशर है ।ईसी आदर्शं पर योगीगण ओर जञानीगण शिवमूरतिं ओर 
शिवचसित्र का वर्णन करते हँ तथा भावना करते है । शिवजी सरवैशर्यशालिनी 
` विश्चपरकृतिमयी भगवती महामाया के स्वामी ह, - वे विशवब्रह्माण्ड के अधिपति है, जो 
कछ है सव उनका है - तो भी वे निर्लिप्त उदासीन ज्ञानतपोरत ओर आत्म समाहित रहते 
` है । माया के विकार रूप संसार को संयम दवाय संहत ओर ्ञानागन दार भस्मीभूत करके 
ओर तदवशेषरूप भस्म अपने अंग मे पोतकर--अपने भीतर समस्त वि को प्रलीन 
करके -- वे आत्मानन्द मे विभोर रहते हे । माया उन्हीं की शक्ति, उन्हीं कौ अंकलीना 
तथा उनसे स्वरूपतः अभिन्ना है । इस माया से सृष्टि वैचित्र की उत्पत्ति होने पर भी वे 
निर्विकार, प्रशान्त, अचल ओर अटल रहते है । उनका जो रूप कल्पित हआ है उसमें 
सौन्दर्य, माधुर्य ओर एरय के साथ साथ कदर्य, घृण्य, भीषण ओर निष्किञ्चन भाव एक 
साथ सामञ्जस्य के साथ सम्यक्त हँ ।सब कुछ उनका अंश होकर सुशोभित ओर आनन्दप्रद 
गया है । शिवगीता मे शिवजी अपने स्वरूप का इस प्रकार वर्णन करते है - 


अचिन्त्यरूपमव्यक्तमनन्तमम्‌ तम्‌ शिवम्‌ ॥ 
आदिमध्यान्त रहितं ` प्रशान्तं. ब्रह्य . कारणम्‌ ॥ 
एकं . विधुः . चिदानन्द अरूपमजन्मादभुतम्‌ । 
शुद्धस्फटिक संकाशम्‌ मादेहाद्वघारिणम्‌ ॥ 
व्याध्रचमम्बिरथरं नीलकण्ठं त्रिलोचनम्‌ । 
जटाधरं ` चन्द्रमौलिः नागयज्ञोपवीतिनम्‌ .॥ ` 
` -व्याध्रचमां तरीयञ्च वरेण्यमभयप्रदम्‌. . -। 
` चन्द्र॒ सूर्याग्निनियनम्‌ स्मरवक्य॒सरोरुहम्‌ ॥ 
भूतिभ्‌पितसर्वागं सर्वाभरणभूषितम्‌ ` ॥ 


(७) 


प्रणवञचोत्तरारणिम्‌.; -॥ ``: , = 


एवमात्मारणिं ¦ कृत्वा क 
1 


ज्ञान निर्मथनाभ्यासात्साक्षात्पश्यन्ति मां जनाः ` 
^ अचिन्त्य (मन के अगोचर), अव्यक्त (इन्धि के अगोचर 
(देशकाल के अतीत), अमृत (मोक्षस्वरूप) शिव (मगल स्वरूप), आदिमघ्य ओर 
अन्त रहित' (अखण्ड, निरवयव), प्रशान्त (निर्विकार), एक (अद्वितीय), विभु 
(सर्व्यपी) ,चिदानदद, अरूपं (गिरकार), अजं (जन्मरहित, अदत (उपमाशु्य), 
"सर्वकारण कारण रहय 1" यहौ उनका पोरमार्थिक स्वरूप हे । जिन लोगों की चिन्तन 
क्श काल नाम, रूप आदि स्थूल विष्य क अन्दर आबद रहती ह, उनके समक्ष 
रूपं के बीच इसस्वरूप का एक आमास प्रकट करे के लिये एक रूपकल्पना आवश्यक 
होती है । इसी लिये स्वरूप वर्णन के वाद उनके रूप का वर्णन हुमा है । वे स्वरूपतः 
वर्णहीनं है । इसीलिये उनका रूप शुद्ध स्फटिक के` समान शुभ्रवरणविशिष्टं कहा गया 
है । इसीलिये उनको उमदेहाधारी कहा गया है । जगत मे जो कु भीषण हे, बह 
उस मंगलमय का अंगांभरण बनकर मंगलमय हो जाता है । इसीलिये व्याघ्रचर्म उनका 
परिधान ओर उत्तरीय है ओर सर्प उका यज्ञोपवीत है । भक्तो को सव दुःख वे अपने 
भीत ग्रहण करके उसे जो अविक्रियभाव से हजम कर जं हं, इसी बात का आभास 
नीलकण्ठं शब्द स प्रकाशित होता है । उनका ज्ञान नेत्र सदा खुला रहता है इसीलिये 
उह त्रिलोचन कहा गया है ।इसज्ञानोत्रके तेज से ही काम भस्मीभूत ओर वैराग्य प्रतिष्ठित 
होता ह  प्रसाधनविहीन जयजूटधारी मस्तक उनके परमवैरग्य का एक निदर्शन है । 
फिर मनोनयनाहादकारी चन्भकला उनके ललाट प्र जयाजूट के सम्मुख ही शोभा पाता 
हे । सर्वदा सुप्रसन्न रहते हँ इसीलिये उनका मुखपद् ईशद्धास्यविकसित होता है । वे 
विश्वरूप ह, उनके तीन नत्र हौ मानो चद, सूर्य ओर अगन होकर प्रकाशित हो रह ै। 
तो भी विश्वातीत होने से विभूषित हं । संसार म जितने भी विरोधीभाव है सभौ उनके 
अंगो मे सामङ्गसय मे विराजमान रहते हं, सब उनके आभूषण है । 


), अनन 


जो सधक अपनी आत्मा को अरणि बनाकर ओैर प्रणव को उत्तारण बनाकर 
जञानमन्थन का अभ्यास करत है, वह इन शिवजी के सोक्ात्‌ पारमार्थिक स्वरूप की 
उपलव्वि करके मोक्ष प्रा कता है । , 


(>) 


आराध्य देवता को जिस प्रकार के स्वभाव से युक्त मान कर चिन्तन किया जाता 
है, उसकी उपासनां करते कते उपासक तद्भावभावित होकर वहत कु वैसे ही स्वभाव 
का हो जाता है । इसीलिये शिव के उपासको के लिये वैराग्यप्रबणः, संसारविमुख, कठोर 
तपः परायण, .अध्यात्मविचारशील, उदासीनं संन्यासी होना बहुत स्वाभाविक है । 
पक्षान्तर में विष्णु के उपासको के लिये भक्तिमान, प्रमिक, भावप्रवण, सेवाधर्मरत, 
समाजमुखीन, लौलास्वादनशील साधु होना अति आवश्यक हे । इसी कारण साधारणतः 
देखा जाता है कि भक्ति पन्थिगण अधिकतर वैष्णव होते हँ तथा योगपन्थी ओर ज्ञानपन्धी 


„ संन्यासिंगण अधिकांश शैव होते हँ । इसी कारण शंकर ओर गोरक्षनाथ दोनों के ही 


सम्प्रदायो मे शिवोपासना का प्राधान्य देखा जाता है । 


शिवजी एक ओर जिस प्रकार वैरागी, ्ानी ओर योग्यो के आराध्य है, उसी 

प्रकार दूसरी ओर वे सर्वसाधारण के उपास्य हँ । शिव कौ पूजा मे पौरोहित्य का प्राधान्य 
नहीं होता । स्त्रिया, शुद्र तथा वैश्य भौ स्वयं ही शिव की पूजा कर सकते हँ । शिव- 
मन्दिर में प्रवेशं करने में तथा अपने हाथ शिव की पूजा करने में किसी को कोई बाधा 
नहीं । जो लोग ओर किसी देवता के मनर मे दीक्षित होते है, वे भी शिव की पूजा कसते 
ह 1 कितने लोग साथ में शिवलिंग लेकर गाड़ी, स्टीमरआदि दवारा विभिन्न स्थानों को 
यातायात कसते हे । स्पर्श-दोष शिवजी को स्पर्श नंही करता । इस देश में कन्याओं को 
पहिले से छोटी अवस्था में ही शिव-पूजन की शिक्षा दी जाती है । मध्य युग मे कृषकगण 
कृषिकार्यं मेँ प्रधानतः शिव कौ सहायता की प्रार्थना करते थ । पुरातन बंगला साहित्य 
मे शिव के गीतों का एक प्रधान स्थान है । इन गीतों का इतना अधिक प्रचार था कि“ धान 
शिव की गीत" एक प्रवाद हो गया'ह । बौद्ध धर्म के पतन ओर हिन्द धर्म के पुनरभ्युत्थान 
के समय अनेकों बौद्ध शिवोपासना ग्रहणकरके हिन्दू समाज में अन्तर्भुक्त हो गये थे । 
साधारण बोद्ध को हिन्दूभावापन्न कर मे एक शैव धर्म के इसु प्रकार अधिक प्रचार करने 
मेँ योगिगुरु गोरक्षनाथ का अनन्य असाधारण प्रभाव था । 


ज्ञानपन्थी ओर योगपन्थी सम्प्रदायो के अनेक विषयों मेँ वैशिष्ट्य होने पर भी 
अनेक ज्ञानमागीं इन्द्रिय ओर अन्तःकरण को वशीभूत करने के लिये योग-साधना की 
सहायता ग्रहण करते थे तथा अनेकों योगपन्थी तत््व-निर्धारण के उदेश्य से सांख्य या 
वेदान्त शास्त्र का अध्ययन ओर तदनुरूप विचार कसते थे । गोरक्षनाथ ओर शंकर के 


` (ङ) 


प्रकार ज्ञान ओर योग का मिश्रण चला आ रहा था । शिव संहिता 
१ वैदान्तिक ब्रह्मतत्न की आलोचना करके उसी ब्रहमज्ञान-प्रापि के 
उपाय रूप मे ही योगप्रक्रिया का उपदेश प्रदान किया गया है । शंकर ओर गोरक्षनाथ 
के बाद यह मिश्रण ओर भी बढ़ता हुआ सा जान पड़ता है । गोरक्षनाथ के सम्प्रदायवती 
महापुरुषगण तत्व विचार के लिये प्रायशः वेदान्त-शास्त्र का ही अवलम्बन करते.है । 
शंकर के समप्रदायवतीं अनेकों महापुरुष भी योगसाधना से सिद्ि प्राप कसते है । भक्ति 
ध्म के प्रचार के समय से अवश्व ही ज्ञानि ओर योगियों क दोनो सम्प्रदायो ने अपने 


अपने साधन-प्रणाली को भक्तिरस अभिसिंञ्ित करके सरसं बना लिया । मध्ययुग के - 


बाद सेज्ञानी, योगी आदि सव प्रकार के साधक ही ° भक्त" कहलाने लगे । इस बात को 
प्रायः सभी स्वीकार कतत है कि भक्ति वर्तमान काल का युग-धर्म है । 


शंकर सम्प्रदाय मे जिस प्रकार उपनिषद्‌ ओर ब्रह्मसूत्र को सर्वोपरि प्रामाणिक 
मानने पर स्वयं शंकर एवं उनके परवती अनेकों महापुरूमों वार प्रणीत बहत से ग्रन्थो 
को प्रामाणिक माना जाता है, उसी प्रकार गोरक्षनाथ संघटित योगि सम्प्रदाय मेँ भी 
योगसाधना विषय में पातञ्जल योगसूत्र आदि ग्रन्थो का प्रामाण्य सर्वोपरि होने प्र भौ 
गोरक्षनाथ तथां तत्परवर्ती अनेकों महापुरूों ्राररचित योग-ग्रन्थो का प्रामाण्य भी सभी 
योगी स्वीकार कसते है । नाथ योगि सम्प्रदाये विशेषरूप से प्रचलित प्रामाणिक योग- 
र्थ के मध्य गुरुदततरय दवारा उपदिष्ट 'दततरय संहिता गोर्षोपदिष्ट "गोरक्षसंहिता 
एवं सहजानन्द चिन्तामणि स्वात्माराम योगीन्र रचित "हदप्रदीपिका आदि ग्रथ अधिक 
प्रसिद्ध हं । गुर दत्तत्रेय के विषयमे भागवत मेरा उल्लेख हैः- , । 


, ष्ठमृतररपत्यत्वं वृतः प्रासोऽनुसूयया . । 
आनवीक्षिमलकाय प्रहादादिभ्य ऊचिवान्‌, ॥ 


अनुसूया कौ आराधना प प्रस होकर वरदान देने वाले भगवान्‌ अति ऋषि ° 


केवरूपं अवतीर्ण हये । यह अग्रि ओैर अनुसूबा के पतरही दतत नाम से परसिद्ध 


हये । भगवान्‌ के षष्ठ अवतार थे । उन्होने अलर्क ओ राद आदि को तत्वज्ञान का ` 


पदेश किव । दत्वं संहता मे पतजजलो अषागयोग ही विशदरूप से तथा कार्य 
रूप ५ 8 हृ ह ।ह प्रदीपिका मे भी यही किया गया है। दत्तात्रेय संहिता 
आता न । { -4 द्र इ ‡ 3 471 


(१०) 


च 


न 


यमरच . निवमश्च॑व आसनश्च ततः परम्‌ । 
 प्राणायामश्चतर्थः स्यात्‌ प्रत्याहारश्च पञ्चमः ॥ 
ष्ठी तु धारणा प्रोक्ता ध्यानं सप्तममुच्यते । 
समाधिरष्टमः प्रोक्तः सर्वपुण्यफलप्रदः ॥ 


यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समाधि-यह अष्टंग 
योग सत्र पुण्यो का फल प्रदान करता हे । यम ओर नियम्‌ योग-साधना के विशेष अंग 
नहीं है ।वे तो मनुष्य मात्र के लिये अनुषटय है । मनुष्य जो भी साधन करे, चाहे जिस 
अवस्था में हो, यम ओर नियम का उल्लंघन करना किसी का कर्तव्य नहीं हो सकता । 
यम्‌ ओर नियम सभौ साधनाओं के भिपतिस्वरूप है । यम ओर नियम का स्वेच्छापूर्वक 
उष्॑घन करने से ज्ञान, योग, भक्ति अथवा कर्मं किसी भी साधना का सम्यक अनुष्ठान नहीं 


हो सकता । अपने कल्याण के लिये, समाज के कल्याण के लिये तथा जाति के कल्याण . 


के लिये सब. मनुष्यों का सभी अवस्थाओं मे. अवश्य कर्तव्य होता है । इसी कारण 
महाभारत ओर पातञ्जल मेँ यम ओर नियम को "सार्वभौम महाव्रत" कह कर श्रद्धा के 
साथ उपदेश दिया गया हे । सम्भवतः इसी कारण से गुर गोरक्षनाथ ने "गोरक्ष संहिता 
मेँ यम.ओर नियम को विशेष रूप से योग के.अंग-~रूप मे नही ग्रहण किया.एवं योग 
को अष्टागु न कह कर षडङ्ग कहा,-- ... 


: आसनं प्राणसंरोधः ` प्रत्याहारश्त्र धारणा : 1: 
ध्यानं. समाधिरेतानि योगाङ्गानि वदन्ति षट्‌; ॥ 


जो मानव मात्र का साधारण धर्म है, उसको विशेषरूप से योग के अङ्ग-रूप 


मे निर्देश करना निष्प्रयोजन हे । हठप्रदीपिंका मेँ दश यम ओर दश नियमों का निर्देश 


हु है 


, अहि सा सत्यमस्तेयं . ब्रह्मचर्यं  कपार्जवम्‌ । ` 
. क्षमा धृतिमिंताहारः शौचं चेति यमा दश ॥ ` 
` ` ` तपः सन्तोप आस्तिक्यं दानं देवस्य सूजनम्‌. | ` " 
` सिद्धन्तश्रवणश्चैव ` हीर्मतिश्च जपो हुतम्‌. ॥ ` 
दशैते नियमा प्रोक्ता योगशास्त्रविशारदैः 


'अर्हिसा, सत्य, अस्तेय (अचर्य); ब्रह्मचर्य; कृपा, अकपरता, क्षमा, धैर्य, 


(११). 


-येदशयमहं | तपस्या, सन्तोष, अस्तिक्य (शास्र, रु ओर 
ज ओर सिद्धा श्रवण (शर्त ओर महापुरुषों ने जिसे 
किया हैः उसे के निकट सुनकर एवं शास्त्र ग्रनथादि 


सत्य मानकर कः ष -सदसद्‌ विचार), जप 
म्र लजाबोध करना, मति ( मन क 
पदकरसमञलेन), 1 ममे आवृत्ति), होम (देवता क उदेश्य से अपनी भोग्य 


गुरुदत्त मच म । 
५ देना तथा देवता का प्रसाद ग्रहण करना) - इन दश को योगशास्त्र 


मिताहार ओर शचाचार 


वस्तु कानिवेदन करव. . अहिंसा आदि के फलों का इस प्रकार वर्णन , 


हुआ कि असा जव पूर्णरूप स सवभावभे परिणत हो जाती है तो साधक के निकट 
रव जीवहो हिसभावरहित ओरं भशुनय हो जते ह, जव सत्य समू रूपसे स्वभाव 
म परिणत हो जता है, तो साधक का वायं अव्यर्थ होता है, अस्तेय प्रतिष्ठित हो जाने 
यर (किसी भ अवसथ म किसीके भी किसी वस्तु पर लोभ उत्व होने कौ सम्भावना, 
मिरजे पर) नाना दिशाओं से धनर ओरउत्तम-उतम भोग्य वस्तुं अपने आप आकर 
उप सत हहं प्रित हे पर अप्रहत वीर की भरि होती हं । बाहा 
ओर आभ्यनरिक शौचाचार के फलस्वरूप एक ओर तो स्वदेह के प्रति आसक्ति ओर 
परह परति अस्गलिप्सा विकट होती है तथा दूर ओर अन्तःकरण निर्मल सुप्रसन 
ओर एकाग्र होकर अतीनधिय दर्शन की योग्यता प्रा होती है । सन्तोष के फलस्वरूप 
अप्रमेय सुख-सम्भोग होता है, तपस्या के प्रभाव से अशुद्धि क्षय ओर कयेन्दिय सिद्धि 
होती है, इत्यदि । योगिगण इन सव बातो करो केवल मिथ्या शास्त्र या अनुमान के ऊपर 
विरभ होकर महीं कहते, अपितु प्रत्यक्ष परीक्षा का फल है । दूसरी ओर अन्तःकरण 
निर्मल, सुप्रस्् ओर एका्र होकर अतीदधियदर्शन की योग्यता प्राह होती है । सन्तोषः 
के फलस्वरूप अप्रमेय सुखसमभोग होता है, तपस्या क प्रभाव से अशुद्धक्षय ओर 


कयेन्धियसिद्वि होती है, इत्यदि योगिगण इन सव बातों को केवल कल्पना, शास्त्र का 


अतुमानके उपरर होकः नह कहे, अपितु ह उनके प्रत्क् परीक्षा का फल ह। 
महाभारत मे भीष्येव मे कहा है कि-परत्क्षहेतवो योगाः सांख्याः शस्त्रविनिश्चयाः।' 


योगि कौ युत प्र परमाण के ऊपर प्रिषठित है ओर ज्ञानियों कौ शास््रवाक्य के 
ऊपर्‌ | = १ ह्र ५ : 9 


यम नियम के अतिरि योग के अन्य छः अंगों मेःसे आसन, ग्रंणायाम ओर 


(१२) 





ज ~ = = ~ ~ -~० ~~ स 


4 
ककन क क क 
ह += ० ~> = 


प्रत्याहार बहिरंग है, एवं धारणा, ध्यान ओर समाधि अन्तरग हँ । आसनजयी योगी शीत, 
आतप, कषुधा, तृष्णा आदि द्वारा अभिभूत नहीं होता, ओर आलस्य, तनद्रा तथा अनेक 
प्रकार कौ व्याधियों से भी मुक्त रहता है.। श्वांस-प्रश्वांस नियमनरूप प्राणायाम द्वार 
प्राणस्पन्दन को आयत्त कर लेने पर ज्ञानावरक कर्मो को क्षय होता है, मन को तत््तविशेष 
म स्थिर करने कौ शक्ति उतपन्न होती है एवं अन्य क्षमताये प्राप होती है । सर्वदा सावधानी 
के साथ सुदुढ्‌ इच्छाशक्ति के प्रयोग द्वारा मन ओर इन्दि को वाह्य विषयों के संस्पशं 
से यथासम्भव निवृत्त रखना ओर आन्तरभाव म लगे रहने के लिये बाध्य करना ही 
प्रत्याहार साधनं है । इसमे अध्यस्त होने पर मन ओर इन्द्रिया सम्पूर्ण वश्यता स्वीकार 
कर लेती है । इन सव बहिरंग साधनों से जो उल्ेखनीय असाधारण शक्ति, सामर्थ्यं ओर 
एश्वर्य प्रापु होते हं, उन पर यदि योग-साधक मुग्ध ओर आकृष्टं हो जाय एवं उस शक्ति 
को अन्तरंग साधना में नियोजित न करके यदि अत्यन्त आवश्यक कल्याणकारी प्रयोजन 
के अतिरिक्त कहीं बाहर प्रकाश करने लगे, तो वह योग से भ्रष्ट हो जाता है तथा उसकी 
आध्यात्मिक उनति का मार्ग रुद्र हो जाता हे । सदा जाग्रत तीक्ष्ण विचार तथा सदगुरु की 
विशेष कृपा के विना इस प्रलोभन ओर मोह से उद्धार पाना कठिन होता है । महाभारतं 
मे "दुर्गस्त्वेष महापन्थाः" इस वाक्य का उल्लेख करके तथा विविधं उपमाओं का प्रदर्शन 
करके योगसाधक को सावधान किया गया है । . ` 


ये सब शक्ति ओर एेशर्य साधक के लक्षय नद है. विनुविशेष-विशेष 


साधनाओं के अवश्यम्भावी फल है। सुतरां आध्यात्मिक्‌ चरमकल्याण प्राप्त करने केलिये 
इन सब के ऊपर भी तीव्र वैराग्य करना होगा । संसारासक्ति के समान ही इन सबके प्रति 
आसक्ति को भी सुतीक्ष्ण विचाररूपीअस््र द्वारा छिन्ने करना होगा; उनका प्रयोजनीय 


अंशमात्र अन्तरेगं साधना के सहायतारथ प्रयोग करना उचित होगा । यथार्थं योगीगण यही 


करते है । जो लोग शक्ति को धारण नहीं कर पाते ओर प्रकाश कर देते है वे तो दुर्बल 
है । जो लोग चमत्कार के लिये इन श्यो का प्रदर्शन कते है अथवा प्रलोभन में 


आकर इह लेकर खेल करते ह, वेतो मूर्ख है; जो इनके वारी लोगो क चमत्कृत कला 


चाहत है वह योगी तो कुलकलंकहै । . ._ ` 


धारणा, ध्यान .ओर समाधि, का अभ्यास योग, कौ. अन्तरेग साधना है । 


वेदातोपदिट निदिध्यासन के ही ये तीन स्तर हं। नाभिचक्र, हदयकमल, नासिकाग्र 


(१३) 


न 


विशेष प्रदेश अथवा शरीरके बाहर षट प्रतिमा, 
जिहर मूर्धेन श ८ परःकिवा अन्तःकरणके किसी 
यिम के किसी विशेष नामअयवा रूप में ध्येय वस्तु की प्रतिष्ठ 


करके देहद्धिय के संयमन पूर्वक चित को उस आबद्ध रखने का नाम धारणा हे । 
` यतो यतो निश्चरति मनश्चञ्चलमस्थिरम्‌ । 


ततोस्ततो नियम्यैतदात्मन्येव वशम्‌ नयेत्‌. ॥ 
मजहावषयक धरण का हौ पदेश दिया गथा है । धारणा 
जब अन्य विषयों की ओर धावित न होकर तैलधारा के समान 
य ध्ययाकार मे आकाित होकर ही प्रवाहित होने लगती है 
हे दै । ध्यान के चम्‌ उत्कर्ष का नाम समाधि है । ध्यान जब एसा प्रगाद्‌ 
444 उसमे केवल ध्येय विषय कौ ही उपलब्धि होती रहती है, ध्येयाकार- 
वति से भिन ओर कोई वप हौ वितते नही रहती है, यहां तक कि अपनी पृथकसत्ता 
की भी उपलब्ि नहीं होती, चित्त समू रूप से ध्येयमय होकर ध्येय का ही आकार 
प्राह कर लेता है, तो इस प्रकार का चितसय य वित्तृत्तिनिरोध ही समाधि के नाम्‌ 
3 अभिहित होत ै । आतम, ब्रह्य ईर मे समधि के बिना परमार्थ-सिद्वि नही. 
होती । समाधिके फल स्वरूप यथाथ प्रा य तत्जा प्रा होता है, अर्थात्‌ परमतत्त्व 
कौ ऊपरोकाुभूति होती है । 


` ध्रा वयन ओैरसमाधिको नान परकारकेबाहा ओर आन्तर विषयो म प्रयोग 
कके नानाप्रकार कौ विभूतिय ओर सिद्ियं प्राप की जाती है । सर्वता, सर्वशक्तिमता 
अदि भी प्रा हो जाती है सा येग -शख मे वर्णित दै । किल ते समाधौ उपसर्ग 
ब्युत्येसिद्यः (योग सू ३।२७) । इस योगसूत्र के उतुसार योगलब्ध नाना प्रकार 
क शख सर विधूतियं यदपि वयुन अवस्था मे सिद्ध जान पड़ती है, तथापि, 


समाधिम वे विप्र-स्वरूप होती है, समाधि द्ररा लभ्य अव्याहत परमात्मा के साक्षात्कार 


की वे विरोधी होती है, वे पित्त को बहिर्मुख करती र एवं चरम्‌ लक्ष्यसाधना मे अन्तराय 
हो जती ह । सुं योग-शासत्र का उपदेश है कि स प्रकार कौ शक्ति, विभूति ओर 
सिद्विय तैय का जवलबबन करके माति हकर जन ृत्य ओर क्रिया से अतीत 


( १ ¢); 





होना होगा कैवल्य प्रा करना होगा । योगिगुरु दत्तत्रेय ने कहा है 
समभ्यसेत्तदा ध्यानं घटिकापष्ठिमेवच । 
वायुं निरुष्य तां ध्यायेदेवतामिष्ट -दायिनीम्‌ ॥ 
सगुणं ध्यानमेतत्‌ स्यादणिमादिसुखप्रदम्‌. । 
निगुणं वमिव ध्यानेन मोक्षमार्गे प्रवर्तते ॥ 
निगुणध्यानसम्पलः समाधिञ्च समभ्यसेत्‌ । 
दिनद्वादशकेनैव समाधिं ` समवाप्टुयात्‌ ॥ 
दिन के सान््य काल मे ही ध्यान का अभ्यास करना चाहिये । वायु का निरोध 
अर्थात्‌ प्राणायाम करके उस इष्टदायी देवता का ध्यान करना चाहिये । इसका नाम है सगुण 
ध्यान । इसके फलस्वरूप अणिमादि कौ प्राति होती है । (इनपर वैराग्य करके) आकाश 
के समान निर्गुण बरह्म का ध्यान कले से मोक्षमार्ग मे अग्रसर हआ जाता है । निर्गुण ध्यान 
सम्पन्न होकर समाधि का अभ्यास करना चाहिये ।इस प्रकार नित्य निरन्तर निर्गुण ध्यान 
का अभ्यास करे से बारह दिन मे ही (अर्थात्‌ अत्यल्पकाल मे ही) समाधि की प्रतिष्ठा ` 
हो जातौ है ओर इसके फलस्वरूप कैवल्य या मोक्ष कौ प्रति होती है। 


मोक्ष परा होने पर अनन्तकाल के लिये जो परमानन्द कौ प्राति होती है, उसकी 

तुलना में एश्वर्य तथा शक्ति - जनित सन प्रकार के आनन्द नितान्त तुच्छ जान पडते 

हे । षर हदय योगी ही वोग-ल्घ देश्यं पर मत्त हो जते है तथा मोक्ष से वंचित रह 

जात है । यथार्थ योगिगण मोक्ष-प्ाि के उद्यसे ही पूर्वोक्त योगा गौ का अतषटान के 

है । पतञ्जलि ने. कहा है, ~ 'योगांगतु् नादशुदध्षये ज्ञान-दीपरिरविवेकट्यातिः' 

, (वोगसू् २। २८) ~ योगातुषठान हार अशृद्धकषय होने पर विवेकख्यातिः (प्रकृतिविविक्त 
आत्मस्वरूप साक्षात्कार) पर्यन्त जञानदीपि होती है । 


`  'योगधिकारी साधको को इस प्रकार मोक्षप्रद योगमार्गं पर लाने के लिये ही 
योगिगुर गोर्नाथ ने नाथयोगिस्रदाय का संगठन किया । . ` ` “` | 


प्रथमोपदेश 
विचार 
शास््ाववो धामलया धिया प्रमपूतया ` । 
कर्तव्यः , कारणज्ञेन विचारोऽनिशमात्मनः. ॥ 


बलं बुद्धिश्च तेजश्च प्रतिपत्तिः क्रियाफलम्‌ । 
फलत्येतानि सर्वाणि विचारेणैव धीमताम्‌ ॥ 


 [ विचार करना ] 


` जब कभी सदगुरुयोगिरज गम्भीरनाथके निकट समाधान के लिये कोई समस्या 
रखी जाती धी, तो वे सर्वोपरि इस एक साधनतत्व को सभी जिज्ञासुओं के हदय में 
अतुपरविष्ट कर देने क परयत करते थे किं -""विचार करना ।'' यह एक उपदेश उनके 
सभी उपदेशों का केद्र-स्वरूप प्रतीत होता है इसमे इस बात का निर्देश होता था कि 
अन्तःकरण मे जब कोई निज्ञासा उत्प हो तो उसके समाधान के लिये पहले ही किसी 
दूसरे के निकट न जाकर अपने स्वाधीन विचार द्वार ततत्व-निर्धारण करने का प्रयत करना 
चाहिये । लोकिक जीवन मेहो या आध्यालिक साधना के क्षत्र मे हो, सर्वदा सब विषयों 
मे अपनी विचार-शि के गिदेशानुसार अपने को परिचालित करना, अर्थात्‌ अपनी 
 विवेक-वु् के स्वाधीन व्यवहार दवारा उपस्थित समस्याओं की यथासम्भव मीमांसा 
कके तथा अपने गनत्य पथंका स्वयं आविष्कारकरके अदम्य पुरुषकार ओर अविचल 
आविशवास के साथ जभ मग पर उप्रसर होने मे शरीर ओर मन को लगा देना 
मुष्यत का हौ अवश्य कर्त॑वयहै, यही योगिराज का उपदेशःथा ।सद्गुरु गम्भीरनाथ 
मपे सभी उपदेश के भीत यहौ अभि्रयव् कले थ किसाधन-भजन में, आहार 
विहारमे (र सामाजिकःओर पारिवारिक व्यवहारो मे अर्थात्‌ जीवन के सभी 
विभाग मै, ज कुक अपने सुगयनित विचा से शुभ जान पडे, उसी को शिष्यगण 
ददता ओर निर्भीकता के 1 (६ 
६८ 15 साय ग्रहण करं ओर तद्विपरीत माग का वर्जन कर । वे वाक्य 
ओर आचरण से जिजञासुओं को समञञादेते थे कि प्रनियन्ित हो > 
समान सरल पथ पर शीघ्रता के साथ अ ती 
५ अल्पायास से गन्तव्य स्थान पर पहुंच जाने कौ 


- (१६) 


` अपेक्षा आत्मगियन्वित होकर सा्थकनामा मतुष्य के समान वक्रपथ पर आयासपूर्वक 


` किंचित्‌ बिलम्ब से सिद्व प्रा कसना भौश्रयस्करहै ।यह आयास ओर विलम्ब व्यर्थ नहीं 


होता । इसके दवारा ही मानव-प्राणी, का यथार्थ उत्कर्षं होता है 1 पराधीन पशु या पक्षी 
को किसी पवित्र स्थान पर नानाविधि सुख-सम्भोग-परिवेष्टित होकर रहने पर भी जिस 
प्रकार उसके जीवन मे सार्थकता-सम्पादन ओर मुछ्छि के अतुलनीय आनन्द का 
आस्वादन सम्भव नहीं होता, उसी प्रकार कोई मनुष्य यदि मनुष्योचित स्वाधीन विचार 
ओर स्वाधीन पुरुषकार के प्रयोग से विमुख होकर अधिकतर बुद्धिशाली ओर श्िशाली 
किसी व्यक्ति के निकट अपनी स्वाधीनता को तिलाञ्जलि देकर उसी के आदेश पर 
निर्विचार चलता रहता. एवं परवश अवस्था मे जीवन-पथ पर चलने के समय यद्यपि 
उसके हार नाना प्रकार के शुभ कर्मं सम्पादित ओर सुखसम्पत्ति उपभुक्त होते है, तो भौ 
उसके मानव -जन्म की चरितार्थता नहं होती, मतुष्योचित शि का सद्व्यवहार नही 
१४ तथा उसे अपने जीवन को परम कल्याण मे प्रतिष्ठित करने कौ योग्यता नही पराप 
ती । 


 , विचारमूलक करम ही यथार्थं कमम है, _ , ... . 


विचार-शक्ति के अनुशीलन से पराङ्मुख होकर, कोई व्यक्छि, शास्र, समाज 
या आचार्य के आदेश पर पराधीन रूप से दान, व्रत, पूजा, तपस्या आदि जो भौ करे, 
उससे बह उन करमो के फलस्वरूप कु एेहिक ओर जीवन के चरम लक्षय मुक्ति कौ 
दिशा मे अग्रसर नहीं हो सकता । ये शुभकर्म जिस मात्रा मे चित्त की विशुद्धि उत्पादित 


करके विचार शक्ति के विकासं म सहायता करते ह, उसी मात्रा मे मनुष्य जीवन में 
` इनकी सार्थकता है । अपे विचार से स्वाधीनतापूर्वक इन शुभकरो मे प्रवृत्त होने पर 


ही यथार्थ मनुष्योचित कार्य होता है । मनुष्य स्वाधीन विचार का अतुवती होकर स्वेच्छा 


`.से जिनं कर्मो का सम्पादन करता है, वे ही वस्तुतः उसके कर्म हं एवं उन विचार-मूलक 
` कर्मो के भीतर से ही उसकी साधना की पूर्तिं होती है । . विचारहीन व्यक्ति के क्रिया- 


कलाप आपात दृष्ट से गिर्दोष ओर शुर भले ही प्रतीत हो, तो भी उनसे जड्राज्य के 
बन्धन से मुक्ति होकर दिदराज्य मे प्रतिष्ठित होने मे सहायता नहं मिलती '। किन्तु 


` विचारवान्‌ व्यक्ति अपनी विचार-शक्ति कौ अपूर्णतावश भ्रान्त सिद्वा पर जाकर ओर 
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दोषयुक्त कर्मं सम्पादन करके भौ क्रमः द्रा अपनी विचार्‌-शक्ति का 
विकास कता रहत है शरान कौ सम्भव दूर हेत तौ है, अशु रपि केवेग 
नष्ट हेते रहे है तथा मुचि कां पथ सरल ओर निष्कण्टक होता जाता है । योगिराज 
जी कहते थे कि विचारशील साधक यदि विचार मं भूल करता है ओर उसी कारण 
गलत रसो पर चला जाता है, तो उसे भौ कोई डर नही विचार ही क्रमशः भूल का 
संशोधन करदेगा ओैर मसत र्ग से लौयकर सत्य-पय पर चला लेगा । सर्वदा सजग 
रहना आवश्यक है | सत्यजिक्ञासु होकर कपट रहित चित्त से विचार करते-करते ओर 
दृता के साथ विचारानुमोदित पथ पर चलते-चलते विचार-शक्ति का क्रमशः विकास 
होता जयेगा एवं साथ-साथ मनं ओर इदयं के ऊपर आधिपत्य की क्षमता मे वृद्वि 
होगी, संयम स्वभावं मे परिणत हो जायेगा, स्वच्छयाभूत-अन्तःकरण मे सत्य ओर मंगल 
क यथार्थं स्वरूप आत्म प्रकाशित होगे ओर जीवन के सभी विभाग निःश्रेयस्‌ प्रापि के 
योग्य हो जागे । । 
 येोगिरज जी शिष्यो को इस वात के सएल नियमे की भ शिक्षा देते थे कि 
साधारणतः किस तरह से विचार करना चाहिये । भोग ओर भोगार्थं करमो के सम्बन्ध मे 
इस प्रकार विचार करना चाहिये.कि.कौन वस्तु ओर कितनी आवश्यक है ओर कौन 
, अनावश्यकः किस प्रकारके कर्म ओर्‌ भोग से चित्त कौ शुद्धि होगी, वासना का संकोच 
` होगा, प्रवृत्तियां वश मे आ जार्ेगी, अपने मनुष्योचित कल्याण कौ प्रापि मे सहायता - 
होगी ओर दूसरे किसी का किसी प्रकार अनिष्ट नही होगा एवं किस प्रकार के कर्म ओर ` 
भोग से लोभ ओर आसक्ति बदेगी, चित्त मे मलिनता आयेगी,प्वृत्तियं प्रबल होगी, 
, आध्यात्मिक कल्याण कौ हानि होगी ओैर सक्षात्‌ या परोकषरूपसे दूसरे का अनिष्ट होगा। 
पररिवारिक, सामाजिक ओर रा्टिक कर्तव्य निर्णय के सम्बन्ध मे भौ विचार करना 
: भातस्वक होता ह कि किस प्रकार का कर्म स्वभाव के अनुकूल एवं अपने ओर दूसरे 
न लिये अधिक से अधिक कल्याणप्रद होगा, कौन कर्म किस प्रकार सम्पादन करे 
से परिवार, सप ओर देश, का स्थायी उपकार होगा एवं . अपनी भोगशक्ति- 
सवार्थाभिसन्धि;हिंसा, ष, संकोणता, मभिमान, ममता आदिका हास होकर 
बुद्धि के स्वास्थ्य ओर व श शह 
र शुद्धि कौ परा होती । अध्यात्मे इस बात के विचार कसे 
कौ आवश्यकता होती है कि क्या सत्‌ है ओर कया असत्‌ है र 
असत्‌ है, क्या नित्य है ओर क्या 
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अनित्य है, आत्मा का स्वरूप क्या है ओर अनात्मा का लक्षणे कया है, मुक्ति कया है ` 
ओरं बन्धन कया ह, बन्धन के हेतु कया हँ ओर बन्धन-नाश के उपाय वया, भगवान्‌, 
जीव ओर जगत्‌ के वीच सम्बन्धं क्या है, इत्यादि । मुछछि-पिपासुओं को यह बात 
विचारपूर्वक हदयङ्गम करनौ आवश्यक है कि विषय-वासना को जितना ही आश्रय 
दिया जायेगा, उतना ह बन्धन ओर कलेश बठेते जायेग-भोग-वासना का संकोचन ओर 
तव्ञान-वासना का उद्वोधन ही दुःख-निवृतति ओर कृतार्थता प्रपि का प्रथम सोपान 
है । वासनाधीन होकर विषय-भोग करने से जो अशेषप्रकारसे मनुष्यत्व की हानि होती 
है ओर परमानन्द-पराति का मागं रुद्रं हो जाता है, इसं बात का विचार कएते-करते'ही 
वैराग्य उदीप्त होता है । इसके साथ ही साथ सारासारं विचार दवार परमात्मा ही सार पदार्थ 
है ओर सबं कुछ असारं है, इस बात की उपलब्धं करके परमात्मा के साथ जीवन्त 
सम्बन्ध स्थापित करना होगा । तदन्तर अपने अधिकार का विचार करके कर्म, उपासना, 
ध्यान, ज्ञान आदि विभिन्न साधनामार्गो मे से कौन माग सहज ही परमात्मा का साक्षात्कार 
प्रा कसे के लिये विशेष अनुकूल होगा, इसका निर्णय कके ेकान्तिक पुरुषकार 


के साथ उस पंथ पर अग्रसर होना आवश्यक है । 


विचार ही तपस्या है 
` तप॑स्याविषयक जिज्ञासा प्रकट कले पर ज्ञानी गुर गम्भीरनाथजी कहते थे कि 


विचार ही तपस्य है, तपस्य ैर दूसरी कौन चज है ? शरीरिकं तपस्या तो पशुपक्षीगण ` 


भीकर सकते है; वे भी शीतातप, वषा, क्षुधा, तृष्णा आदि सहकर कठोर परिश्रम कर 
सकते है । संसारासक्त मायामुग् मूखं लोग भौ सांसारिक उदेश्य- सिद्व के लिये 
कितने काल तक कितनी कठोरता का अभ्यास कर सकते है ओैर करते ह ।अर्थभवे 
से पीडित अथवा राजदण्ड से दण्डितः कितने लोग बाध्य होकर आतप्‌, वृष्टि, शौत, 


: उपवास; अ्भाहार, अपमान, अत्याचारआदि कौ वेदना सहन करते-करते एसे अभ्यस्त 
- , हो जाते है कि उससे उनम आपाततः कोई विकार ही नही दिखाई प्रता । किन्तु इस 


प्रकार की तपस्या से क्या उनके जीवन की ` कुछ भी सार्थकता होती हे ? विचारहीन 


-शारीरिक तपस्या से पशु के पशुत्व का नाश होकर मनुष्यत्व की प्रपि नहीं होती, मूखों 


कौ अज्ञानता ओर तजनित सभी प्रकार के क्लेशो कौ निवृति नही होती । विचारके 
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ज्ञान बिना मोक्ष कौ प्राति असम्भव है । विचार 


एवं 
विना ज्ञान कौ प्रपि सम्भव है ए एवंस जदस्थाे मे चित कौ प्रस्ता ओर 


छि की पूर्णता सम्पादन कसे के लिये व, 
प्रशान्तता बनाए रखने की सामर्ं पराप करके सम्यष्दशन 1 
के लिए जैस सुनियनित आचार-व्यवहार कौ आवश्यकता हो, उस का ५ 
स्वाधीनरूप से अवलम्बन कसा ही तपस्या का अङ्ग है । आहार, विहार, सोना, 


बैठना आदि सब अवस्थाओं सर्वदा विचार को जाग्रत रखना ओर विचापूर्वक * 


नित्य, नैमित्तिक सव कर्मो को संयत रूप से सुसम्पन्न कसना ही उत्तम तपस्या है। 


के बाधा-विग्रंको दूरकरने . . 


-विचार जाग्रत रहने से सब विषयों में संयम अपने आप आ जाता है ओर भोगासक्ति . 


. कम हो जाती है । हेयोपादेय विचार, नित्यानित्य विचार ओर जीवन के चरमलक्ष् 
के साथ वर्तमान जीवन-यत्र-प्रणाली के सम्बन्ध का विचार जाग्रत रखकर यदि काम 
किये जाये तो कर्मो में बन्धन नहीं उत्पतन होता । जब तक इस प्रकार का तत्व विचारक 
; स्वभाव न बन जाय; तब तकआत्माका नित्यनिर्लिष शुद्ध बुद्धमुक्तं सच्विदानन्दस्वरूप 
सर्वदा स्मृति मे समुदित नहीं रहता, तब तक विचार कौ चेष्टा रहने पर भौ भ्रान्ति, संशय, 
विक्षेप आदि के आक्रमण होते ही रहते है । इससे निराश या विषादप्रस्त होने का कोई 
कारण नहीं एवं उन सव दुर्बलताओं ओर दोष- रियं के विषय मे चिन्ता करके मन 
खराब करने कौ भी कोई आवश्यकता नहीं । विचार जाग्रत रखने के लिये एेकान्तिक 
` चेष्ट रहने पर क्रमशः विवेक-वुद्वि की शछि बद्‌ जाती हैओंर भ्रान्ति विक्षेप आदि की 
सम्भावना भौ कम हो जाती है। शारीरिकतपस्या ओर तत््सूत शक्ति के ऊपर अतिरिक्त 
दृष्टि रखना साध्य साधन तत्त्व सम्बन्धी अज्ञता का परिचायक है। 


विच्चारही ध्यानहै 


स ` ध्यानके प्रसंग मे भौ योगिराजजी के उपदेश इसी प्रकार के थ। विचार ही ध्यान 
है, एकाग्रचित्त से विचारं के-करो उसमे तन्मयता ही .ध्यान शुद्ध वाच्य है। शास्त्र 
ओर युक्ति कौ सहायता से बिचार करके जो सत्यरूप से निर्धारित हो, उसी सत्य को 
एेकान्तिक चित्तस्था के साथ सका विचार दर मन के अन्दर सुददृरूप से जमा देना 
ओर मन को उस सत्य के आकार मे आकारित कले कौ चेष्ट को ही.-ध्यान कहना 
उचित है । शास्त्र मे स्थूल विचार को मनन कहते है ओर सुक्ष्म विचारः को ध्यान । 


` (२०) 
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एक विचार के ह प्रथम स्तर को श्रवण, दूसरे स्तर को मनन ओर तीसरे स्तर को 


। ध्यान कहते हँ । विचार के क्रम-विकास के साथ-साथ ध्यान का उत्कं होता है। 


तंत्र-विचार दवारा जो साधक परमारथतत्व के जिसरूप की धारणा कस पे समर्थ होता 


|- . है, जिस विचारयक्त अन्तःकरण मे परमतत्त्व जिस आकार में परिव्याप होता है, वही 


-रूप उसके ध्यानःका विषय हो जाता हे। शास्त्र ओर आचार्य का अनुवतीं होकर विचार 


| _ -करते-कसते बुद्धि जितनी ही स्पष्ट रूप में ओर निश्चित रूप में अभीष्ट तत्त के 


यथार्थस्वरूप का अवधारण कले मेँ समर्थ होती है, ध्येय का उतना ही उत्कर्ष-साधन 


| . : होता है, चित्त कौ निर्मलता सम्पादित होती है एवं चित्तके साथ ध्येय का धनिष्ठतर 


योग संस्थापित हो जाता है। विचार से आत्मा ओर ब्रह्म कौ एकता के सम्बन्ध मेँ 
निश्चयात्मिका बुद्धि प्रतिष्ठित होने पर, ध्यान मेँ भी ध्याता ओर्‌ ध्येय कौ-एेकयानुभूति 
होती है । सुतरां सब साधको के लिये एक्‌ प्रकार के ध्यान का विधान करना उचित 


. नहीं । विचार मे अविचल स्थिति हौ यथार्थ ध्यान है । 


`` ग्रन्थपाठ ओर उपदेश-श्रवण की उपकारिता 
..- योगिराज जी यह भी कहते थे कि विचार ही ज्ञान का जनक है। अपने विचार 


९ *केबिना केवल ग्रन्थपाठ ओर उपदेश-श्रवण सेज्ञान कौ प्रति नहीं होती उससे सामयिक 
उद्दीपन भले ` ही हो तथा कुछ समय के लिये कोई अपने को विषय विशेष मे 


संशयरहित भौ समञ्च. सकता है, किन्तु वस्तुतः उससे परिस्फुट धारणा भी नहीं होती 
तथा संशय का नाश भी नही होता । किसी परीक्षा के उपस्थित होने पर अज्ञानता ओर 


संशय प्रकट हो जाते ह! केवल एक विचार के हार ही निश्चयात्मिका बुद्ध प्रतिष्ठित , 


होती है। शास्त्रपाठ ओर श्रद्वा व्यक्तयो के उपदेशो से विचार कौ विशेष सहायता 
होती है, सामयिक उदूदीपना से साधन में उत्साह आता है, अन्तःकरण के संस्कार 
अधिक मात्र मे शुद्ध हो जते है, अपने विचार मे.मूल रहने से दृद पकड मिलती हे 


- एवं त्त आचार्यो के सिद्वातों के साथ अपने सिद्वात का मेल होने से उसमे विश्वास 


` ;-इृढ्‌ हो जाता दै, किन्तु स्वयं विचारशील न होने से किसी भ वसत से स्थायी उपकार 
.कौ प्रा नही होती । विचार ही राजयोग है। ` ‡ 


-योग के सम्बन्ध म उपदेश कौ परारथना के पर योगिराजजी कहते थे कि 


:. (२१) 


योगशास्त्र मे चार प्रकार के योगों कौ बात है-मंत्रयोग, हठयोग, लययोग ओर 
. राजयोग । विचार ही राजयोग है । विचार-श्ि कौ उति दवार आनसा कौ पराति 
;के लिये यथाविधि देकान्तिक चेष ही राजयोग कहलाती है। यह. आत्मज्ञान मे प्रतिष्ठ 
ही सव योगों का उदेश्य ै। हठ योगादि के बीच भी राजयोग के अति गुह्य साधन है 
ओर उसी से उनकी सार्थकता है, किन उ सब गुह्य सधनं के उपयुक्त देह ओरमन 
लेकर बहुत थोडे हौ लोग जन्म लते ह ।विचार-माग सबके लिये उपयोगी है। जिनका 
जैसा अधिकार हो, वे तदनुरूप ही विचार का अभ्यास कर सकते हं। लक्ष्य रखना होगा- 
आतम ज्ञान मे प्रतिष्ठा रखनी होगी । विचार कएते-कतते ही अधिकार शी बदेगा; विचार . 
भी सूक्ष्म होगा ओर आत्मा का प्रकाश भी स्पष्टतर होगा । हर समयं तत्त्व-विचार जारी 
रहने से एक ही जन्म मे मुक्ति की परति हो सकतीहै। ` 
ध जीवन द्वारा विचार 
गरन्थ-पाठ करके या उपदेश सुनकर केवल कुछ बड़ी-बड़ी बाते सीख लेने 
अथवा तारिक वुद्धिं की सहायता से तात्विक बातों कौ आलोचना पर योगिराज 
गम्भीरनाथजी विचार नही करते थे । विचार' केवल तार्किक वुद्धि द्वारा नही, अपितु 
समग्र जीवन दवार करना होगा । समग्र जीवन द्वास जिस सत्य काःजिस मात्रा मे ग्रहण ¬ 
"होता है प्राण जिस सत्य को जिस मातरा मँ नितान्त अपना मान लेता है, समङना होगा 
कि उसी मातर मउसं सत्य का ज्ञान प्राप हआ। समस्त जीवन के दवार तत्त्वोपलबन्धि ˆ 
की एेकान्तिक चेष्ठा हौ तत्त्वानुसन्धित्सा ओर यथार्थ विचार है । , 


„ . विचारशौलं जीवन हौ बधाथं मानव जीवनं है।योगवाशिष्ट मे कहा गया है : 
। ~  तसोऽपि हि जीवन्ति जीवन्त मृगपक्षिणः । , .. । 
< सजीवति.मनो यस्य मननेन हि.जीवति ॥ 
सब वृक्ष भी जीवनं धारण कर है, पशु-पक्षौ भी जीवन धारण कसे है, विन्तु > 
जिस मनुष्य का मन मनन (विचार) दवार जीवन को परिचालित करता है, उसी मनुष्य 


का जौवन- धारण सार्थकहै, किन्त वृक्षलताके समान प्रकृति का दसहोकर, किंवा पशु- 
पक्षयो की तरह स्वभावजात क्षुधातृष्णा एवं कामक्रोधादि प्रवृत्तियों के अनुगत्‌ होकर 
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पराधीन भाव से देहेन््िय मन समूह को सुख -स्वाच्छन्य के साथ जीवित रहने पर भौ 
यथार्थ जीवन धारण नहीं होता; इ प्रकार का देहन्धिय सर्वस्व जीवन मलुष्य जीवन 
कहलाने के योग्य ही नहीं होता । मनुष्य का मन जिस मात्रा मे जागरूक रहता रै, उसका 
जीवन भी उसी मात्रा मे सार्थक होता है । अन्तःकरण जिस मात्रा. मे अपनी विचार- 
शक्ति ओर इच्छा-शण्छि के प्रभावं से देह-इन्दरियो को वशीभूत रखने के लिए- 
स्वाभाविकं प्रवृत्तियों के ऊपर आधिपत्य-स्थापनपूर्वक उनको कल्याणकर मार्ग पर 
^ चलाने लिए - नित्य निरन्त प्रयत्रशील्‌ रहता है, उसी मात्र म बह जीवन्त मनुष्य होता 
है प्रकृति के ऊपर विचार कौ आधिपत्य-प्रतषठा म ही मतुष्य का मनुष्यत्व है। 
विचार का पूर्णत्वसाधन ही मानव -जीवन का पूरणत्वसाधन है 
लोक-शिक्षक बाबा गम्भीरनाथ अपने आचरण ओर उपदेश द्वारा शिष्यो ओर 
भक्तों के हदय मे इस तथ्य को अंकितं कर देने के लिए सर्वदा ही प्रयत्शील रहते थ। 
वेनाना प्रकारसे समज्ञा देते थे कि विचारका पूर्णता-साधन ही मानव -जीवन का पूर्णता- 
साधन है । मनुष्य जिस मात्रा मे स्वाधीन रूप से विचार-शक्छिः का अनुशीलन करके 
जीवन को विचारानुमोदित मार्ग पर परिचालित करता है; उसी मात्रा मेँ उसके मनुष्यत्व 
= का विकास होता है। अनतमहित कल्याणमयी शछियों का उद्वोधन ओरःकृतार्थता- 
सम्पादन होता है एवं समग्र जीवन परमं पुरषार्थ-प्रा्तिकी ओर अभिमुख होकर अग्रसर 
होता है । विचार जब सर््ग सुन्दर होकर जीवने सुप्रतिष्ठित हो जाता है किसी. प्रकार 
के संशय.या विपर्यय चित्त मे चाज्चल्य उत्पादन नहीं कसते, विचार विरोधी कोई भाव 
या प्रवृत्ति अन्तःकरण को कलुषित नहीं करती; जीवन के किसी विभाग मे किसी प्रकारं 
असामंजस्य नहीरहता; प्रत्येक अङ्ग्तयंग मानो विचारमय होकर सत्य, मङ्गल ओरं 
सुन्दर की ज्योति से विभासित हो जाते; तभी मनुष्य मतुप्योचित परणता प्रात करता 
° है तभी वंह जड प्रकृति की ` अधीनता से मुक्तं होकर स्वस्वरूप मे अवस्थित होता 
है |. * पन १४ मले = (स 1 2 सीः 
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| द्वितीयोपदेश 
शास्र ओर महापुरुष-वाणी 
असुललमना यावत्‌ भवानज्ातततदः । 
गुरुशासतप्रमाणैसतु निर्णीतं तावदाचर ॥ 
स्वतश्च शास्त्रस्य कवाक्यता (त 
,.  यस्वभ्यासे तेनात्मा सनतेनावलोकयते ॥ ् 
स्वाधीनता ओर स्वराचार का भेद 


^ > > स्वाधीनता ओर स्वैराचारके बीच अपरिमित वैषम्य है । स्वैराचार भी एक प्रकार 
की पराधीनता है, क्योकि स्वैराचार यद्यपि स्थूल दृष्टस स्वेच्छानुरूप व्यवहार ही जान 
पडता है; तथापि वस्तुतः वह प्रवृत्ति के निकट आत्मसमर्पण, प्रवृत्ति कौ अनियमित 
प्रणा के अनुसार चालित होना ही है। प्रवृत्ति मनुष्य का स्व" नहीं अपितु पर" है। 
सुतया बरहिर्जगत्‌ कौ किसी प्रलतर शठ द्वाराः चालित या बाधित न होने पर भी जो 
व्यि देहेद्धियमन' की असंयत प्रवृत्तियों की शक्ति दवाय इतस्ततः परिचोलित होता है; 
वह भीःवस्तुतः पराधीन है तत्वतः-इसं प्रवृत्ति की अधीनता ही सब; प्रकार कौ 
प्राधीतताओं करा मूल है। कामः क्रोध हिंसा, देष, अहंकार ममता, अर्थ-लिप्सा, यश ~ 
लिप्सा,  -क्लेश, भय, विलास, वासना आदि विभिन्न प्रकारःकी प्रवृत्तियों के वशीभूतः 
होकर हौ मनुष्य दूस कौ दासता स्वीकार करता है, अपन विचारनुमोदित मार्ग का 
परित्याग करके दूसरे कौ इच्छा द्वार्‌ चालित होने को राजी हो जाता है। जो मनुष्य अपने 
को वपति कौ अपक्षा-उचयतर ओर श््ठतर समञञता दै; जो भागन्तुकःपरवृत्तियो कों 
. चरितार्थ करने कौ अपेक्षा मनुष्यत्व के विकास को अधिकतर वाञ्छनीय समञ्ञता है, 
वह अप मस्तक को कभी दूस दवा पददतित नहा हो देगा उसको कोई परबलतर 
शि भौ दासत्व कौ शरंखला मे आबद्ध करके चला नही सकती; वह पराधीनता स्वीकार 


करके दूसरे कौ इच्छानुसार चलने की अपेक्षा सब प्रकार की ज्वाला, यन्रणा, यहं तक ` 
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किमृत्युको भी स्वच्छन्दचित्त से वरण कर लेने को सदा प्सु रहता ह सुतरं मुष्यत | 
को सार्थक करने के लिए पराधीनता से आत्मरक्षा करनी होगी एवं पराधीनता से 
आत्मरक्षा कर के रिये प्रवृत्तयो को विचार कशाषात द्वारा सर्वदा सुनियनित रखना 
होगा; स्वैराचरण को त्याग कर स्वाधीनता की प्रतिष्ठा करनी होमी । विचारानुशीलन के | 
अभाव ओर विचारशछि कौ दुर्बलता से ह स्वैरचरण कौ उत्ति होती है एवं | 
विचारशक्ि का प्राबल्य तथा जागरूक भाव ही स्वाधीनता की प्रतिष्ठ भूमि है 
¬ स्वाधीनता एक ओर जैसे परतन्रता से भन है, उसी प्रकार दूसरी ओर अतस्ता अथवा 
्रवृततितचरता से भी पृथक है । स्वाधीनता का अर्थ॑है आत्मतनरता अर्थात्‌ अपनी . 
ˆ विचार-शक्ति दवार जौवन के सब विभागं को नियन्ितं करने कौ सामर्थ्यं । | 


उन्नततर विचार-शक्ति की सहायता-ग्रहण की आवश्यकता | 


साधनावस्था मे उनततर वुद्धि ओर शि कौ सहायता के बिना अपने को 
सुनियन्वित करना कठिन कार्य है। निज विवेकबुद्धि के यथेष्ट मात्र मेँ विकसित न होने 
तक प्रवृत्तय ुद्धि.को आवृत्त ओर विक्षि किए रखती है तथा विचार को दूषित ओर 
® विपर्यस्त करती रहती है।ेसी अवस्था मे परिचार अधिकांश मे प्रवृत्तां का हौ अतुसरण 
करता है अथवा प्रवृत्ति ही अनेक समय विचार की मोहिनी मूरति धारण करके आत्म- 
- प्रतारणःका इन्द्रजाल विस्तृत कसती है । प्रवृति द्वारा अभिभूत न होने पर भौ अपरिपक्व 
बुद्धि अनेक षर म दूरदर्शिता, सु्षमदर्शिता ओर बहुदर्िता के अभाव मे, त््रर्थ 
ग्राहिणी मनन प्रणाली के प्रयोग मेँ अनैपुण्य के.कारण एवं श्रम, प्रमाद, चाज्चल्यादि 
विविध अन्तरायवशतः हेयोपादेय, करत॑व्याकरतव्य साध्य-साधन आदि के सम्बन्ध मे 
^ सत्य-सिद्वनत पर पहूंचने मे समर्थ नहीं होती विचार ठीक हआ, या नही इस सम्बन्ध 
मे भी नाना प्रकार के सन्देह उपस्थित होकर चित्त को आन्दोलितमान करते रहते हं। 

. सुतरां भपनी विचार शक्तिके उतकर्ष-साधन दवारा सत्य के ययाथ स्वरूप से अवगत होने 
केलिए एवं निःसंशय होकर निश्चयात्मिका बुद्वि प्रा करने के लिए पूरणतरतिचार- शति 
का : साहाय्य-ग्रहण आवश्यक है, श्द्वा-भाजन तत्वदर्शियों का उपदेशग्रहण 
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महापुरुष-वचन मिला के विचार करना 


योगिरज ग्भीलाथजी के निकट बीच-बीच मे लोग एसा परश रखते थे कि 
हमारी विचार-श कौ इस परिगत अवस्था भे वयक्िगत्‌ जीवन मे स्वाधीनता ओर 
स्वैयचार के बीच, विचार के निर्धारण ओं प्रवपति के रदश के मध्य पार्थक्य कना . 
अनेक स्यलों पर कठिन हो जाता है एवं हम यथासाध्य विचार करके भौ जिस स्थान 
पर पहृचते है, उसकी सत्यता के सम्बध मे भी अनेक समय सन्देह उपस्थित होता है, „. 
रसौ अवस्था मे हमे किस उपाय का अवलम्ब काला चाहिए ? इस प योगिराजजी 
का उपदेश होता था, शास्त्र ओर महापुरुष बचन मिलाकर विचार करना - अपना विचार . 
जब शास्र भौर महापरषो के उपदेश दवय समर्थित हो, तो नि {सन्देह समञ्ञना चाहिए 
कि विचार ठीक माग पर चल रहा है ओर सिद्वा ि्दोष ह प्राचीन ओर आधुनिक 
पवित्र-चस्त्रि, निर्मल-हदय, तत्वदशी महापुरुषो की अनुभूति, ओर विचार कौ 
एकवाक्यता होन से आत्म-परतारणा का भयं नही रहता । वे लोग तत््व-निर्धारण के 
लिए विचार की जैसी प्रणाली निर्धारितं कर गये है उसी के अनुसरण मे अपनी विचार- 
शि का प्रयोग का ही निरोपद है । प्रामाणिक शास ओर महात्मा के पद-चिन्हो 
का अगुसरण करते हए अपनी विचार-शछि ओर इच्छा-शछि का अनुशीलन करे से 


शास्र ओर महा 


स्वाधीनता ख नही होती, प्रयुतं उपेत विकसित होत है । किस "उपाय से 


स्वाधीनता का पूर्ण विकास हो सकता है, कैसौ परणालौ के अनुशीलन से विचार-श्ति, 
राग वष मोहोदि जनित कुरस्य क प्रभव से दूट कर सम्यक्‌ तत्वावधारणक्षम हो 
सकती है, किसं मार्ग पर नियोभित होन से इच्छा -शछि सत्य, शिव एवं सन्दर के साथ 
समपृक्त होने के लिए प्रधावित होती ह, परमकारुणिक शास्र ओर महाजनगणों न उसी 
का निदेश करिया ह ओर कसे हँ।उनका आगत्य स्वीकार कले से मनुष्यत्व का संकोचे 
नही होता, अपितु मि का माग ही प्रशस्त होताहै। = ` ` `` . 
^. निर्विचार आदेश-पालन आनुगत्य-स्वीकार नहीं है . 
` किसी शास या महापुरुष के विशेष आदेश को ग्रहणं करके, उसके रमरथ 
को अपनी वुद्धि मे समने कौ चेष्ट न करकं निर्विचार धनवत्‌ परिचालित होने से 
त्ततः उनका आतुगत्य-स्वीकार नहीं होता ओर उनके उपदेश का देश्य भौ सिद 
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नहीं होता । शास्त्र-समूह ओर महापुरुषगण लोक-िक्षा के निमित्त ही लोक-समाज 
मे आविर्ूत होते है एवं लोक-शिक्षा भी लोक-समूह की विचार-शक्ति के उत्कर्ष- 
साधन द्वारा ही होती है। मनुष्यो की स्वाधीन विचार-शक्ति ओर इच्छा-शक्ति को. पगु 
बनाकर, उनके कर्तव्य-भार ` को स्वयं ग्रहण करके, उनके आत्म-विकास के पथ 
को रुद्रः करना लोक-शिक्षको का अभिप्रेत नहीं हो सकता । स्वाधीन रूप से अपनीं 
शक्ति का सदट्व्यवहार करके अपने ही साधन-वल से सब प्रकार से परिपूर्ण होकर 
ब्रह्म पद तक प्रा कर लेगा, इस प्रकार का महान्‌ अधिकार लेकर मानव न संसारक 
मे जन्म ग्रहण किया है। मनुष्यके इस अधिकार को क्षुण्ण करने से मनुष्यत्व की अवमानना 
होती है । शास्त्र ओर महापुरुष साधकों कौ स्वाधीनता विन्दुमात्र भी संकुचित करना 
नहीं चाहते,उनकी विचार-शक्ति ओर इच्छा शक्ति को निस्तेज करके अपनी पूर्णता प्रा 
महामहिमान्वित विचार शक्तिं ओर इच्छाशक्ति के सुखसंभार-परिपूणं कारागार में 
आबद्ध रखने की इच्छा भी नहीं करते । श्रद्वा के साथ उनकी अ्रान्त विचार-शक्छि 

ओर अव्याहत इच्छाशक्ति का अनुवतीं होकर साधकगण अपनी विचार-शक्ति ओर 
इच्छा-शक्ति को सम्यक्‌ रूप से अनुशीलित, विकसित, कलुषमुक्त ओर प्रभाव सम्पन्न 
करके प्रम कल्याण प्राप कर, यही शास्त्र ओर महाजनं का उपदेश हे।उनके उपदेशों 
का तात्पर्य ओर यथारथ्य अपने स्वाधीन विचार द्वार हृदयंगम करके साधक जब निःसंशय 
होतो है, तब ही (अर्थात्‌ -उसे अपना सकने परं ही) उनका आतुगत्य-स्वीकार सार्थकं 
होता है। 


शास्र, महापुरूष-वाणी ओर स्वाधीन-विचार का 
समन्वय तत््व-निर्धारण का उपायः है ˆ 


 स्वाधीन-विचार का सिद्वन्त जिस हद तक शास्त के उपदेश ओर महापुरुषो 
की अनुभूति द्वारा समर्थित नहीं होता, वहो तक जिस प्रकार उसमे सन्देह का कारण 
विद्यमान रहता है, उसी प्रकार शास्र ओर महापुरुषों क वाणी जिंसहद तक अपने विचार 
दवारा समर्थित नहीं होती, वहां तक वह हदयंगम नहीं होता, अपने निकट सत्य नहीं 
होती, उसका यथार्थ मर्म समञ्च मे नही आता ओर जीवन मे वह कार्यकारी नहीं होता। 
शास््र-वाक्य का तात्पर्य समदने के लिए महापुरुष-वाणी ओर अपने विचार के साथ 
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कला आवश्यक होता है एवं महापुरुष-वाणौ के तात्पर्य के सम्बन्ध 
किसी रकार का सदेह उपस्थित हने पर शास वा्य ओर अपने विचार के साथ 
उसकी एकता करके तारय निरूपण आवश्यक होता है। कभी शासत्र-वाक्य ओर 
महाुरष-वाणी के बीच अनैवय अथवा असामज्जस्य प्रतीत होने पर समञ्चना चाहिए 
किय तो महापुरब-वाणी यधा्थर्प से समह नही १ शास्त्र-वाक्य का मरम 
राप्य विचासर्वक तत्ततः हदयंगम नही किया गया, किंवा किसी का आभ्यनतरीय 
अर्थ अपनी बुद्धिम सम्यक्‌ रूप से प्रकाशित नहीं हुआ । प्रामाणिक शास्त के तात्पर्य 
ओर यथार्थ तथा महापुरुषो कौ वाणी के तात्पर्य के नीच मूलतः किसी प्रकार का 
असाम्जस्य रह नही सकता, क्योकि दोनों ह अपरोक्ष तत्त्व-जान के ऊपर प्रतिष्ठित 
होते -है। विचार-शछ्छि के सुनियन्वित व्यवहार द्वारा उनका एक्यानुसंधान करना 
आवश्यक है। अतएव सिद्वा यह हुआ कि किसी विसंवादित या संन्दग्ध विषय मे 
सत्यासत्य,मंगलामंगल या कर्तव्याकर्तव्य-निरधारण करने के लिए शास्त्र, महापुरुष 
वाणी ओर अपने विचार का समन्वय करने का प्रयतत करना चाहिए । 


महापुरुष शब्द का प्रधान लक्ष्य गुरु । 


योगिराज गम्भौरनाथ जौ इन सब उपदेशो मे महापुरुष शब्द के हारा प्रथमतः 
ओर प्रधानतः गुरु को ही निदेश कसते थ। वे गुरु शब्द का व्यवहार कदाचित्‌ ही करते 
थे, विशेषतः अपे को किसी का गुरु कभी प्रकाश्य रूप गे स्वीकार नहीं करते थ। 
जब अनेको धरम -पिपासु जन उनको गुरु-पद पर वरण करके अपने को कृतार्थं समङ्ञते 
थे एवं वे भी उनको दौ्षा प्रान करके शिष्य-रूप मे आश्रय देते थे, तब भी यदि कोई 
उनसे पूता कि आप इनके गुरु है या नहीं? अथवा ये आपके चेला हँ यो नहीं ? 
तो वे सहज ही उततर देत थ, गुरु कौन है ? किंवा हमार कोई चेला नहीं । उनको 
गुरसूपमे किसी प्रकारका अभिमानन था एवं शिष्य मानकर किसी के भी ऊपर किसी 
प्रकार का अधिकार या प्रभुत्व वे कभी भूलकर भी न कसते थे । कोई शिष्य उनके आदेश 
को गिरविचार मान ले, इस वात का इङ्ग भी कभी उनके निकट नही -पाया जाता थ। 
शिष्यो के कल्याण के सिये ज गुरुके समबनध मे कोई उपदेश देने कौ आवश्यकता 
होती, तो समन मे भ्रम की सम्भावना न रहने प्‌ भी वे प्रायः गुरु शब्द के बदले 


उसका सामञ्जस्य 
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ॐ 


महापुरुष शब्द का प्रयोग करते थे । 
गुरु - वाक्य का अनुवर्तन 


जो अपनी साधना के बल से साध्यसाधन रहस्य को प्रत्यक्ष समञ्च कर 
ब्रह्मात्मबोध मे प्रतिष्ठ प्रा कर चुके थे, माया के आवरणं के पूर्णतया तिरोहित होने 
के कारेण जिनकी दिव्य दृष्टि के समक्ष सब विषयों का यथार्थ स्वरूप प्रतिभात होता था, 
जो स्वयं ब्राह्म स्थिति मे प्रतिष्ठित होकर अपनी पर्णं विकसित अध्यात्म शक्ति क संस्र 
से धर्म-पिपासुओं मेँ अन्तर्निहित सुप या जड भावापन आध्यात्मिक शक्ति को 


` उदूवोधित ओर उदीपित करके उनको मानव-जीवन के चरम सार्थकता के मार्ग पर 


परिचालित कते थ, जो त्त ज्ञानामृत प्रदानं करके उनके भव-व्याधि का आरोग्य 
साधन करते थे, उन सद्गुरु को ही महापुरुष कहने से भी ष्ठम्‌ समडना है । उनकी 
बाणौ वेदवाणी के समान ग्रहणीय ओर विचारणीय होती है । शिष्य के निकट गुर - 
बाणी का मूल्य वेदवाणी कौ अपेक्षा ओर भौ अधिक होता ह, वयोकि गुरु वेद-सपुर 
का मन्थन करके अमृत निकाल कर शिष्य के अधिकार कौ विवेचना करके जिस प्रकार 
प्रदान करे से उसका यथार्थं कल्याण होगा, उसौ प्रकार उसको प्रदान करते है। सुतरां 
शिष्य के लिये अपने विचार को गुरुवाणी का अनुगत कले मे हौ परयत्रशील होना उचित 


, है । समच रखना चाहिए कि गुरु- वाक्य केवल मान लेने से ही उसका वास्तविक 


क 


ग्रहण करना नही होता । वुद्धि ओर हदय जब तक ` उसको ग्रहण कने के अनुकूल 
नही होते, तब तक सम्भवतः वुद्धि अपने गु अन्त परदेश मे उसके विषय मे भ्रान्त 
धारणा ओर सदेह का पोदण करती रहती है, हदय तद्विरोध विषय पर आसक्त ओर 
आकृष्ट होता रहता है, सीवन मे शुष्कं, विश्रूलता ओर अशान्ति के कारण बने रहते 
है तथा परीा-स्थल उपस्थित होत ही प्रवृत्ति गुरुवाक्य के विरुद्ध विद्रोह कौ घोषणां 
कर देती है । श्रद्धाय विचार द्वार हदय ओर बुद्धि जब गुरु-वाक्य के तथ्य को अपने 


, अन्तरम्‌ प्रदेश मे आत्मसात्‌ कर लेन मे समर्थ होता है, तभी उसका वास्तविकं ग्रहण 


करना होता है ओर उसमे यथार्थ विश्वास प्रतिष्ठित होता दै । श्रद्वा ओर विचार की ` 
सहायता से ही गुरु ओर शास्त्र के उपदेश को धारण करना होता है तथा श्द्ा ओर 
विचार-शक्ि के उत्कर्ष के साथ ह साथ उसमे विश्वास भी बदृता रहता है ओर समगर 
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जीवन तद्भावभावित होता जाता है। 
महापुरुष के लक्षण 


ओरसब महापुर केः विषयमे योगिराजजी शिष्यो से कहते थे कि महापुरुषों 
= गहचानना बहुत कलिन-दै। शस्त मे वशिष्ट, शुकदेव, जनक, रामचन्, 
म्यदधनाथ गोरधनाय अदिअसंख्य महापुरुषो के विषयमे वर्णनहै। शास्त्र के प्रमाण । 
परख सबको महापुरुष माना जाता है एवं उनकी जीवन-कथा का विचार पूर्वक ओर 
दके सा आलोचना करके महापुर के साधारण लक्षण के सम्बन्ध मे एक धारणा 
बनाना उचित है । उन लक्षणो के साथ मिलान करके वतमान युग मे भी महापुरुषो, “ 
को पहचान कौ चेष्ट की जा सकती है। महापुरुषो के साधारण लक्षणो का इस प्रकार 
निरदश किया जाता दै। निराकं्षता, समदर्शिता ओर सब जीवं पर प्रेम महापुरुषों के 
प्रधान लक्षण है। वे किसी के भी प्रति देष नही करते, प्रशंसा भी कदाचित्‌ हौ करते है, 
निन्दा ओर प्रशंसा सेवे विषण्ण ओर उत्कल नही होते, उनके शरीर, वाणी या मन दवारा 
एसा कोई कार्य सम्पन्न नही होता, जिससे किसी व्यक्ति का किसी प्रकार का अनिष्ट हो, 
हिक या पार्रिक किसी योग्य वस्तु के प्रति.उनको आसङ्ठि नहीं होती, तो भी देश, 
काल ओर अवस्था के अनुसार यथाविधि करतव्य- कर्म का सम्पादन कसते हये भी उनमें 
आलस्य या विरछि नहीं आती, सुख-दुःख को वे समान रूप में ओर प्रसनचित्त से ग्रहण 
करते है एवं किसी प्रकार के अवस्था विपर्यय से उनके चित्त मे उद्ेग या चाञ्चल्य 
उपस्थित नहीं होता, वासना या प्रवृत्ति उनके जीवन मेँ किसी. कार्य की नियामक नहीं 
होती । अपनी शक्ति ओर एर्व का प्रचार करे के लिये भी वे किसी करम मे प्रवृत्त 
या किसी कर्म से विवृत्त नहीं होते, सर्वदा आसक्ति, अभिमान ओर व्यस्तता को त्याग 
` कर एकान्त प्रम के साथ लोक, समाज के कल्याण के उद्देश्य से वे आत्मशक्ति 
का प्रयोग्‌ ओर प्रकाश करते है । 


111 
 . ` `; . की अनावेश्यकता । इ 
किनु अनेक महापुरुष जनता कौ निगाह से बचने के लिये इस प्रकार पने को 
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ॐ 


छिपाकर चलते है, बाहर इस प्रकार का व्यवहार करते है कि सृक्षमदष्टि विना उनको 
पहचानना असम्भव 'होता है । कोई कोई तो परिपूर्ण ज्ञान में प्रतिष्ठित होकर भी बाहर्‌ 
जड के समान रहते हँ, सच्चिदानन्द स्वरूप मे अविचलित स्थिति प्राप्त करके भी उन्मत्त 
केसमान विचरण करते हे, मलविक्षेपविहीन परम पवित्र भाव मे नित्य विराजमान रहकर 
भी बाहर पिशाच के समान परिदृष्ट होते है, सब जीवों पर एेकान्तिक प्रमसम्पनं होकर 
` भी लोग के प्रति रक्ष ओर अभद्र व्यवहारं कसते ह । विचार-दृष्टि निरावरण न होने से 


एसे महापुरुषों को पहचानना कठिन होता है । दूसरी ओर फिर अनेक साधुवेशौ कपटचारी 


लोग स्थूलदशा जन-समाज के सम्पुख एेसे कौशल से वाहयतः महापुरुषोचित लक्षणो 
को.प्रकट करते है कि उनको यथार्थ ही असामान्य महापुरुष समे का भ्रम हो जाता 


,है.एवं उनका संसर्ग करके कितने ही सरल चित्त भक्त नाना प्रकार से प्रतादित होते हं 
 । सतुरं महापुरुषों को पहचानने के लिये व्यस्त नहना ही अच्छा है । साधुसव्जन ओर 


पण्डित समाज मे जो.अनेक वर्षो तक महापुरुष-रूप से परिचित हों एवं जिसके कार्यो 
मे नीति विगर्हित कोई कर्म देखा या सुना न गया हो, उनको श्रद्धा ओर सम्मान देना उचित 


. होगा, उन्ही के संग ओर उपदेश से अधिक लाभ होता है । अजञातकुलशील साधुओं का 


संग-वर्जन करना ही निरापद है । आध्यात्मिक जीवन में गुरु के अतिरिक्त ओर किसी 
साधुसन्त के साथ सम्बन्ध रखने कौ बात वे इस तरह पूछते थ, “ओर किसी के साथ 
कुछ लेना-देना तो नहीं है । “सुतरां खोज- खोजकर साधुओं को बाहर निकालने कौ 
तथा उनका संग करे की तथा उपदेश-ग्रहण कौ क्या आवश्यकता है ? किसी साधुवेशी 
को देखने प्र सम्मान करना तो उचित है, साधु-वेश के प्रति भी श्द्ा-प्रदर्शन करना 
चाहिये । किसी साधु वेशधारी के उपस्थित होने पर साधुता के आदर्शं तथा महापुरुषोचित 
लक्षणों का स्मरण करके उसको प्रणाम ओर सम्मान करने से, यथासाध्य उसके. 


*, प्रथोजनानुरूप कुछ दान कर सकने से एवं शरद्धा के साथउसकी सेवा मे अपने को नियुक्त 


करने से विशेष कल्याण प्रा होता है । अधिक मिलना-जुलना अनेक क्षत्र मे निरापद 


` नहीं होता हे । 


शास्त्र मे विश्वास | 
योगिराज गम्भीरनाथ जी सभी शिष्यो को शास्त्रं पर आस्था-सम्पन होने का 
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““ास-ग्र्ो पर विश्वास रखना ।'' किन्तु किन-किन 
जाय, इस सम्बन्ध मे मतभेद हो सकता है । इस विषयमे 
भी ओर सब विषयो के समान ही वे शिष्य को उदार भाव अवलम्बन करने कौ शिक्षा 
हो थस्य व्क महातमा लोक-शिक्षक आचार्यगण णवं देश ओर समाज 
क उनः चस बरिषठ ओर विचारगिपु श व्यछिगण जिन पनथ को शास्त्र मानते 
अये है एवं तत्व ओर साध्य-साधन रहस्य के सम्बन्ध मेँ विचार ओर उपदेश करने के 
समय जिन गरो का प्रामाण्य स्वीकार कर लिये हं, उही सब ग्रन्थो को शास्त्र मानना 
उचितहै। ` `, 
जिन्न के अनुशसनातुसार बहुत दिनं से बहुत लोगो का आध्यात्मिक ओर 

व्यावहारिक जीवन शासित होता आं रहा है, उन सभी ग्रन्थो को शास्त्र मानकर सम्मान 
देना चहिये ।किसी सप््रदायके ग्रन्थो को उस सम्प्रदाय वाले प्रामाणिक मानकर उनका 
अनुवर्तन कसे हये अपने जीवन को नियन्त कते है, चाहे अन्य सम्प्रदाय वाले उनकी 
प्रामाणिकता न भी स्वीकार करे तथा विभिन्न समाज ओर सम्प्रदाय कदाचित्‌ विभिन्न 
शास ग्रन्था कौ प्रामाणिकता मे विशेष आस्था रखते हो, किन्तु इसी कारण किसी शास्त्र 
कौ निन्दा कला या किसी को छोय समना किसी प्रकार संगत नही ह। तत्त्वदशीं = 
महापुरुषो दवार प्रवर्तित किसी भी सम्प्रदाय या समाज मेँ जिन शास्त्र-ग्रन्थो की 
प्रामाणिकता मान ली गई है, उन शास्त्र क प्रति समुचित श्रद्धा करना उचित दै। 


उपदेश देते थे । वे कहते धे. 
ग्रो को शस््र-गरथ माना ज 


, अश्रद्धा ओर ध्मन्धिता का त्याग 
„ , . अंतःकरण ओर विचारशठि द्वार वर्तमान मेँ कदाचित्‌ किसी शास्त्र की युक्तिः 
या सिद्वान्त का वास्तविकं तात्पर्यं बोधगम्य न भ हो, अथवा विचार विरोधी प्रतीत ह, ` 
परन्तु इसी कारण उसके प्रति श्रद्वा का त्याग कर देना विचार संगत न होगा। तत्त्वदर्शी - 
महापुरुष हौ किसी सिद्वा का प्रामाण्य या अपरामाण्य निःसंशय रूप मे निर्धारण के 
म समर्थं होते हं एवं वे लोग हौ विभिन युगो ओर देशों मे विशेंष-विशेष शास्त्रों की 
प्रामाणिकता का निर्देश कते रहते है। अपरषक्कनुद्धि चपलमति मनुप्ो के निकट आज 
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जो बाते विचार -विरोधी जान पड्ती है, दो दिन के बाद विचार-शछि के विकास के 
साथ-साथ वे ही सव वाते सम्पूरणं रूपेण विचार-सिद्व प्रतीत हो सकती है, फिर आज 
जो विचार-सिद्ध माना जाता है, वही दो दिन के वाद असत्य ओर अमंगलजनक माना, 


, जा सकता दै सुतरां किसी विषय मे धर्मन् होना अच्छा नहीं ।धरमन्धता या किसी मत 


विरोष पर आसक्ति भी आसि. ही है तथा वह भी जीवन का अपकर्ष कलने मे 
विषयासक्ति की अपेक्षा कम सहयोगी नहीं ै। रागद्वेष, कुसंस्कार ओर मतासक्ति को 
त्याग कर श्रद्वावनत चित्त से विचार -श्छि के सुनियत प्रयोग दार सत्य के अनुसन्धान 
मे प्रयब्रशील होना चाहिए, जब तक किसी शास्त्र वाक्य का निगूढ मर्म हृदय मे प्रकाशित 
न हो अथवा उसके यथार्थ की उपलब्धि न हो, तब तक उसके सम्बन्ध मे किसी प्रकार 
का मन्तव्य प्रकाशित करना. अनुचित है। महाजन प्रमाणित किसी शास्त्र की अमर्यादा 
करे से या-उसके सम्बन्ध मे किसी प्रकार की अश्रा ओर अविनय- प्रकाश करने से 
अपराध होता है। साधन करते-कसे एेसा समय आयेगा, जब सब शास्त्र के अन्तर्निहित 
महासत्य समुज्जवल मूर्ति की तरह अन्तःकरण के अन्द प्रतिभात होगे तथा सब मतं 
का समन्वय करने का सामर्थ्यं उत्पन्न होगा। 


साधन के अनुकूल ग्रन्थ का अध्ययन . ` 

सभी शास्र के प्रति ररासमपन होना आवश्यकं कर्यं है । यह सही है, 
किन्तु सब प्रणी के साधको के लिये सब प्रकार के शस्त्र का अध्ययनं ओर अनुसरण 
सम्भव भी नहीं, कल्याण जनक्र भी नहीं । विभिन्न प्रकार के अनेक शास्त्र के अध्ययनों 
से विचार -विभ्रम एवं साधन निष्ठा मे व्याघात उत्पन्न होने की सम्भावना रहती है- मन 
बिगड़ जाता है प्रत्येक साधक को अपने जीवन -पर्चालन के लिये निज सम्प्रदाय 
ओर समाज भे प्रचलित शठ ्र्ो कौ सपक्ष पर्यालोचना ही कल्याणकर होती है एवं 
उन ग्रन्थो को ही ष्ठ भी समङना चाहिये । विशेषतः मुुश्ु साधक जब गुर के शरणागत 
होता है, तो गुरु उसके लिये जिस माग का निर्देश कर देते है एवं जिन सिद्ानत वाक्यों 
का उपदेश कसे है, उनके परिपोषक शाख की श्रद्वा ओर विचार के साथ आलोचना 
करना साधन केः जीवन मे विशेष कल्याणकारी होता है । ` 
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सिद्वान के अनुकूल ग्रन्थ-पाठ करना 
साग्रयायिक ओर असामप्रदायिक शाख 


ग्रथ मे कुक सार्वजनीन है ओर कुछ सामप्रदायिक । सार्वजनीन 

शास्त्र कग तो त ही स्वीकार्य है एवं उनके पाठ से साधक मा्रही ` 
कल्याण प्रकते है जसे उपनिषद्‌ महाभारत, योगवाशिषट आदि । जिन ग्नो मे विशेष 
रूप से साग्रदयिक साधनं भजन कौ बाते है एवं दुकूल सापप्रदायिक मतवाद 
विवृत हमा है, उनको षट्करं दूस समदाय के साधकों का विरेष उपकार नह हो 
सकता, अपितु बद्धि- भेद उत्पन्न होने कौ सम्भावना भले ही होती है। साधक-जीवन 
मे उदार त्थाउतनतभाव अवलम्बन करके परम कल्याण के मार्ग पर अग्रसर होने के लिये 
असाम््रदायिक प्रथो क आलोचन न करना ही अच्छा है एवं साथ ही साथ अपने 
सम्प्रदाय के ग्रन्थो कौ आलोचना करने से उपकार होतांहै। इस प्रसंग में इस बात का 
स्मरण रखना भी आवश्यक है कि शास्र ग्रन्थं मे जो कुछ लिखां है, वह से कुछ 
प्रामाणिक शास्त्रीय सिद्वान्त रूप मे गरह् नहीं होता। जिस ग्रन्थ के जिस प्रकरण में जो 
विशेष प्रतिपाद होता है, उसमे उसकी प्रामाणिकता होती है एवं समगर ग्रन्थ का जो 
प्रतिपाद रूप सेर्धारित हो, उस विषय मे ही वह ग्रन्थ विरेष रूप से प्रामाणिक होता 
है। उसके अतिरि व्याख्या के बहाने, विस्तार के बहाने, दृष्टान्त के बहाने, जिज्ञासुओं 
के चित्तकर्षण के बहाने, परमताक्रमण के बहाने, भिन्न मतवादियो का निग्रह करने के 
बहाने, नाना प्रकार कौ अप्रामाणिक कथाओं की अवतारणा भ शास्त्रों के भीतर की जाती 
-है एवं ततच्छास्तर क प्रचार कालीन नाना प्रकार के संस्कारौ का भी उनमें अनुवाद होता 
है। इन सब, आतुरवेगिक ओर आनुवादिक अंशो को शास्त्रीय सिद्वान्त -वाक्य मानकर 
करते ह स्थूलद्शी शाख -व्याल्यात शरान मे पड़ जे है एवं विभि प्रकार कौ 
शाख-वाणियो कौ सुमीमांसा कले मे तथा देशकालावस्थानुसार उनका यथोचित प्रयोग 
करोमे असमर्थहते हं शस्व काममर्थं निचय करो केलिये, उकम ओौर 
. उपसंहार, उदेश्य ओर विधेय, मूल प्रतिपाद ओर व्याख्या-छ्ल से.अवतारित अवान्तर 
विषय, अर्थवाद ओर अतुवाद, फल -गिदेश्‌ ओैर स्तुतिवाद, युकछि-प्रमाण कौ दृता 
आदि कौ ओर विशेष लक्ष्य रखकर विचार करना आवश्यक होता रै। विचारशक्ति का 
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अनुशीलन ओर तत्त्वदर्शी आचार्यो. की सहायता के विना शास्र के यथार्थ तात्पर्य का 
निर्धारण करना कठिन होता है। 


गीता 


` सब शस्त्- ग्रन्थो मे श्रीमद्भगवद्गीता को वे सर्वोच्च स्थान प्रदान करते थ।वे 
कहते थे, ““ गीता साक्षात्‌ भगवाम्‌ कौ वाणी है। गीता सब युगो का सच्चा ग्रन्थ है। गीता 
सर्वधर्मसमन्वयकारी है । हिन्दू धर्म मे जो कुछ है,उसका सारमर्म गीता मेँ ही है। किसी 
की कैसौ भी रुचि, बुद्धि ओर प्रकृति हो एवं उसे किसी भी प्रकार की शिक्षा दीक्षा 
मिली हो, गीता सबके लिये ही उपयोगी है। गीता के उपदेशों का अनुवर्तन करके साधक 
मात्रही परमार्थके पथ पर अर्थात्‌ मानव -जीवन के चरम लक्ष्य के पथ पर निर्भय अग्रसर 
हो सकता है । गीता जिस प्रकार गृहस्थके लिये अनुकूल पथ का प्रदर्शन करती है, संन्यासी 
के लिये भी उसी प्रकार करती है। यह असांप्रदायिक विश्वजनीन शास्त्र प्रत्येक व्यक्ति को 
ही उसके स्वभावोचित मार्ग पर परम कल्याण प्रापि के लिये उत्साहित ओर साहाय्य 
करता है । सब युगो के सभौ प्रकार के मनुष्यो के जीवन को चरम सार्थकता मे प्रतिष्ठित 
करने के लिये एक गता ही बहुत है 1" 


योगवाशिष् 


अन्य शास्त्र-ग्रन्थ मे से वे योगवाशिष्ठ की भी अतिशय प्रशंसा करते थे। वे 
कहते थे कि योगवाशिष्ट विशेष उदपनकारी तथा युक्तियुक्त विचार समन्वित ग्रन्थ ह। 
इस ग्रन्थ को मानो खाद्य सामग्री के रूप मँ सानकर ग्रास बनाकर मुख के निकट ला 
दिवा गया है, केवल ग्रहण ही कर लेना है। किन्तु यह ग्रन्थ गृहस्थो कौ अपेक्षा त्यागियों 
के लिये अधिक उपयोगी है । अन्तर से त्याग का संस्कार उद्ुद्ध न होने पर योगवाशिष्ठ 
केरस का आस्वादन नहीं किया जा सकता एवं अन्तर मेँ उसकी शिक्षा को ग्रहण करना 
भौ सम्भव नहीं होता। बल्कि अनधिकारी व्यक्ति जगत्‌ के मिथ्यात्व, आत्मा के 
नित्यमुक्तत्व ओर कर्म के हेयत्व के सम्बन्ध मे युछिचातुर् प्रतिपादित ओर चि्ताकर्षक 
कवित्वपरणं वाक्यो को पदृते-पदते, तत््वस्ाननिष्ठा ओर अत्तरवैरग्य -ग्राि के बदले 
अनेक समय व्यावहारिक जीवन के नित्यनैमित्तिक कर्म -सम्पादन में तामसिक 
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ओदसीनय का अवलम्बन करके पुरा्थ-्रष्ट हो जतेहै। ` | 
अन्तर्यामी गुरु के निकट जिज्ञासा ` 


योगिराज जी उपदेश देते थे कि साध्य-साधन-तत्त्व सम्बन्धी किसी समस्या 
के उपस्थित हने पर प्रथमतः प्रामाणिक शास्त्र ओर महापुरुषों का अनुवतत होकर , 
धर्मा से उस विषय के विभिन्न पहलुओं कौ पर्यालोचना करके विचार करना चाहिये। 
` इस प्रकार के विचार द्वारा ह अनेक समस्याओं का समाधान हो जायेगा । अपनी 
विचारशक्छि पर विश्वस रखना आवश्यक है।इस प्रकार जिन समस्याओं की सुमीमांसा 
नही हो पाती, उन्ही के समाधान के लिये हृदय मेँ ेकान्तिक व्याकुलता लेकर निष्कपट 
रथन के साथ अन्तर्यामी गुरु के निकट उस समस्या को निवेदन करना चाहिये। 
ध्याननिविष्ट चित्त से उत्तर के लिये प्रतीक्षा करनी चाहिये । जब जिज्ञासा निष्कपट ओर 
एकान्तिक होती है, तो वहं से ही वास्तविक उत्तर मिल जाने कौ सम्भावना रहती है। 
गुरु भीतर ही है, इस बात का विश्वास रखना चाहिये । इसके बाद प्रयोजन हो तो 
जिज्ञसावाद भी किया जा सकता हे । - 4 
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व 


तृतीयोपदेश 
| नाम साधन 
नामचिन्तामणिः कृष्णश्चैतन्यरसविग्रहः । 
पूरणः शुद्धो नित्यमुक्तोऽभिननात्मा नामनामिनोः ॥ 
प्रियमाणो . हरेनांम गृणन्‌ ` पुोपचासितम्‌ 1 
आजामिलोऽप्यागाद्वाम । किमुत श्रद्धया गृणन्‌ ॥ 
गुरुदत्त नाम या म्र की शक्ति 


योगराज गम्भीलाथ जौ साधनसम्बन्ध मे अपने गृहस्थ भक्त को प्रधानतः 
गुरुदत्मन्र का आश्रय लेने क उपदेशदेत थ। जव कोईरिष्य साधन-परक्रिय के सम्बन्ध 1 
मे कोई ्रश् करता, तो वे प्रायः यही कंते थे कि जो मिला है, उसी का जप करो | 
यह बड़े तेज का मत्र है, नाम पर विश्वास रखना, नाम से सब कुड हो जायेगा । गुरुदत्त 
भगवन्नाम मे सवार्थ साधन कौ क्षमता निहित रहती है।शद्वा-भक्ति ओरएेकान्तिक निष्ठ 
के साथउस नामका जप करते-करतेउस क्षमता का विकास होता है। भोजन करते समय 
जिस प्रकार अभिनिवेश रहता है अन्नव्यज्जनादि कौ ओर, किन्तु प्रत्यक ग्रास के साथ 
जिस प्रकार शुधानिवृतति, देहेनद्रिय के शकि-बृद्धि ओर भोजन काआानन्द अपने आप्‌ 
प्रा होता जाता है, उसी प्रकार नाम-जप के समय विततसंलग्र रहता है 
अभित्ननामनामिस्वरूप मनर मे, किन्तु प्रति बार के नामोच्ारण के साथ ही साथ अपने 
अलक्षित रूप मे अनित्य विषय भोग में वैराग्य, नित्यसत्यचिदानन्द स्वरूप मनरात्मा 
भगवान्‌ मे परम-भक्छि एवं सर्वार्थ सिद्विमयी भगवदनुभूति ओर तजनित अतीन्द्रिय सुख 
का हदय के भीतर विकास होता जाता है।प्रतग्रास के साथ होने वाली पुष्टि, श्षुधातृपति 
आदि भोजन के फल जिस प्रकार प्रतिग्रास के समयं उपलब्धिगोचर नहीं होते, उसी 
प्रकार नामजप का अत्याश्चर्यं फल भी ग्रति बार के नामोच्चारण के साथ-साथ 
अस्वच्छनुद्धि साधक के सम मे नही आ सकता । दीर्थकाल की निरन्तर साधना दवार 
अन्तर भे संचित आध्यात्मिक सम्पत्ति अपनी ज्योति से ऊपर के मल को भस्म करके 
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ओर हदय के सम्मुख जब विषय रूप भे प्रकाशित होती है, तभी अनुभव-गोचर 
6 है । बुद्धि ओर हदय स्वच्छ हा जाते ह, तभी नाम में निहित अचिन्त्यभाव 
सम्पति प्रति बार के नाम स्मरण मात्र से ह आस्वादित हो सकती ह 
मन्न का स्वरूप 
गुरदत्त म अक्षरसमषटि नहीं है, किंवा उसका आक्षरिक या शाब्दिक अर्थ भी 
नहीं है। मनर मे अक्षरवद्धि रखना शास्त्र मे महान्‌ अपराध माना गया है। मनर प्राणवान्‌ 
तथा आध्यात्मिक तेज का आधार होता है। सद्गुरु अपनी साधनलब्ध अलौकिक योग- 
शकि को दीक्षा-मनर मे निहित कर देते हँ एवं उसी मन्र को सजीव, सचेतन ओर 
अचिन्त्शक्तिमय करके प्रप्र शिष्य को प्रदान कसे है। गुरु शिष्य के कान मे जिस 
अक्षर-सम्टि काउच्यारण कसते हं एवं जिस अक्षर-समषटिकी पुनःपुनः आवृत्ति करो 
के लिये शिष्य कोःउपदेश देते है, वह अक्षर-समष्ट ही मन नही, अक्षर-समषटि तो 
* मुन का देहमत्र हे, आलम्बन मात्र है । उसके अन्दर जो चिन्मय आत्म विद्यमान है, 
जो श्रत्रातीत ओर वागतौत जीवन-शकछि उसमे अतुपविष्ट हो गई है, वह ही वस्तुतः 
मन्रहे। असीम शङिघोरी गुरु अपनी गुरुश को केद्रीभूत करके, अपनी दैहिक शक्ति 
कोअतिक्रमित करके अपने को चिक्तिरूपमे परिणत करके,मनाषर-समषटिके भीतर 
“अनुप्विषट हो जते हँ एवं उसके.आत्मा रूप मे विराजमान रहते है। वह चिच्छक्िमय 
चात्मा गर ही मन के यथार्थ स्वल्प है! गुर ही मन है, मच ही गुर दै गुरशक्ति 
ही मनरशक्ति हे। असाधारणः योगशछि सम्पलःउपास्यभावभावित महापुरुष अपनी 
साधनोदुद्ध चिच्छशछिमय अत्राणा दवारा जडस्वभावं मृत्प्स्तरकाष्ठादिनिर्मित प्रतिमा 
का जड विनष्ट करके उपके भौत जिस प्रकार अतयुदनदर दैवीशि ओर र्वरिक 
भवर का आविर्भाव समपादन करते ह एव ्र्वाु भक कौ दृष्टि वही प्रतिमा जिस 
प्रकार जड्भाव मे प्रकाशित न होकर चिन्मयी ओर शिमयी अभीष्ट देवतां के स्वरूप 
मे हीप्रकटहोतीहै;उसौप्रकारयोगरक्तिके आधार करुणागिधान सद्गुरु अक्षर विशेष, 
शब्द विशेष या वाक्य विशेषको भी आत्म-शछछि के अनुप्रवेश हारा प्राणवान्‌, चैतन्यमय 
ओरमहाशि समन्वित अभीषटदेवताके रूपमे प्रकरं करके शिष्यकेःहदयमे परति 
कर देते हं। मनर देववग्रह के समान हौ गुरु ओर देवता कै साथ अभिन्न होता है.। 
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भगवान्‌ का रूपमय देह ओर शब्दमय देह 


तत्त्वतः परम देवता परमेश्वर अन्तरात्मारूप से जिस्‌ प्रकार नेत्रग्राहम रूपसमुदाय 

के भीतर विद्यमान रहते ह, उसी प्रकार श्रतरगराहम शब्दरशि के भीतर तथा विभिन 
इदग्र विषयसमूह के भीतर नित्य विराजमान रहते हे। विषय मात्र के पारमार्थिक 
स्वरूप ही तो वे है। किन्तु अपनी ही माया से अपने को समावृत रखकर, वे जड्स्वभाव 
शब्दस्पर्शरूप रसगन्धादि प्राकृतिक विषय रूपों मे प्रतीत होते रहते हं। मायामुक्त 
विद्याशक्ति सम्प भागवत पुरुषगण अध्यात्मकल्याण कामी मनुष्यों क प्रति अहैतुकी . 
कृपा-प्रकाश पूर्वक विशेष-विशेष रूप ओर शब्दसमष्टिको माया के आवरण से निर्मुक्त 
करके उनके अन्तर्यामी चैतन्यमय परमात्मा को उनके बीच अनावृत समुज्वल मूरति मे 
प्रकट कर देते है एवं उनको उपास्य देवता के रूप मेँ ही उन उपासको के समीप 
उपस्थित करते है । वे सव रूप भी भावमय होते है ओर वे शब्दं भी। वे भगवान्‌ के ही 
विशेष -विरोष विग्रह रूप मे प्रकाशित है। भगवान्‌ के ्ान-श्छि-प्रमादि माहात्म्य के 
विज्ञापक वे हौ भाव समूह रूपमयं देह धारण करके प्रतिमा एवं शब्दमयदेहं धारण करके 
मन््र नाम से आख्यात होते ह। 


 नामजपयामन्र की सेवा 


अचिन््ज्ञान-शक्ति-सम्पने भगद्धावभावित गुरं उसी स्वाभि सच्चिदानन्दधन 
मनमूर्ति भगवान्‌ को शिष्य के हदय-मन्दिर मे चिर जाग्रत रूप मे प्रतिष्ठित कसते दै! 
शिष्य जितनां ही दिन -दिन, क्षण-क्षण उस मन्र कौ सेवा करता रहता है, जितना ही 
मनर का माहात्म्य शिष्य के विशोधित अन्तःकरण मे प्रकाशित होता रहता है, उतना ही 
मनचनिहित शक्ति, ञान, भाव,रसादि एश प्रकर होकर शिष्य को कृतार्थ करते हे।शिष्य 
को स्वङ्गीण कल्याणं पर पहुचाने के लिए जो कुछ आवश्यक है, वहं सब कु गुरुदत 
मनर की सेवा दवारा सुलभ हो जाता है। शास्त्रीय विचार दार मन्तत् से अवगत होकर 
उसकी अचिन्त्य र्ति मे अविचल विश्वास रखना आवश्यक है। एसी धारणां रखनी 
चाहिये किं गुरु ओर भगवान्‌ अभितनूतिं मेँ मन्ररूप चिन्मय देह धारण कर निज कृपा 
से मेरे हदय मेःविराजमान है। सुतरा सर्वदा सतर्क, अप्रमत्त ओर भक्तिपूत चित्त होकर 
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उनकी सेवा मे अपनी सम्पूर्ण शि का नियोग कला मेरा परम्‌ कर्तव्य है। नित्यनिरन्तर 
रम के साथ स्मरण, चिन्तन ओर निदिध्यासन ही उनकी सेवा है। यही नाम जप है। इसी 


से सषसिदि होत ह| जपतिदि्पतदि्जतिदवि संशयः 


। मन्न कां अर्थं 
योगिराज गम्भीलाथजी से मनर का अर्थ पूछे प्र वे कहते थे, “यह तो 
भगवान्‌ का नाम है, ओर अर्थ से क्या होगा।'' नाम कहने से जिसका नाम होता है, 
वही समज्ञा जाता है। नाम के उच्वारण या स्मरण मात्र से ही नामी का स्वरूप चित्त- 
पट पर उदित हो जाता ह। नाम द्वा आहान कने पर नाम उततर देता है । सुतरां, नाम 
का अर्थ है नामौ ।गुरूपदिष्ट मनर भगवान्‌ का नाम है; अतएव स्वयं भगवान्‌ ही मन्त्र 
के अर्थ है। नाम के साथ जितना हौ घनिष्ठ परिचय संस्थापित होता है, नाम का अर्थं 
उतना ही परिस्फुट होता रहता है। नाम का विश्लेषण करके उसके प्रत्येक अक्षर ओर 
प्रत्येक मात्रा का अर्थ तथा उसके समष्टि का शाब्दिक अर्थं शब्दशास्त्र ओर युक्तितर्क 
की सहायता से वद्धि द्वरा यथासम्भव निपुणता के साथ पर्यालोचन करे पर भी, नाम 
के वास्तविक अर्थ का यथार्थ ज्ञान नहीं होता । किसी एक नवीन व्यक्ति को देखने पर 
उसके सब अंग-परतयंगों के आकार, समिवेश तथा गतिविधि का विशेष रूप से निरीक्षण 
के से ही, किंवा बाहर उसके कुछ बातचीत सुनने से, या कार्यकलाप देखने से अथवा 
वंशावली का परिचय जानने से ही उस मनुष्य को यथार्थ रूप से जाना या पहचाना नही 
जाता, किंवा उसके साथ किसी प्रकार का सम्बन्ध स्थापित नही होता; मनुष्य के साथ 
नाना अवस्थाओं के भीत्र बार-बार साथ करते-करते उसके कार्यकलाप, वार्तालाप, 
हावभाव आदि के भीतर से उसके अन्तर्जीवन कौ प्रकृति के सम्बन्ध मे जितनी ही घनिष्ठ 


जानकारी प्रा्-कौ जाती है, उस मनुष्य की विचारधारा, भावधारा, कर्मधारा, सान- , 


विज्ञान, शक्ति-सामर्थ्य, सुखदुःख आदि के साथ जितना ही योग संस्थापित होता है, 
उसे उतना ही जाना जाता है, पहचाना जाता है, समज्ञा जाता है तथा उसके साथ. एक 
सम्बन्ध प्रतिष्ठित हो जाता हे। उसौ प्रकार सदगरु जब परमारा्य भगवान्‌ को सजीव 
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नाम के रूप मे शिष्य के निकट उपस्थित करते है, तव उस नाम देह के अङ्ग प्त्यंग के 
संनिवेश की सूक्ष्म समीक्षा हारा अनुसन्धान करने प्र भी अर्थात्‌ नाम शब्द के व्यष्टिगत्‌ 
ओर समष्टित्‌ अर्थं को अतिशय विशद रूप मे परिज्ञात करके, नाना प्रकार कौ 
शा्त्रयुक्ति तथा महापुरुषो के वाक्यो कौ सहायता से उसके अर्थगत्‌ माधुर्य, सौन्दर्य ओर 
वैशिष्ट्य का प्रतिपादन करन में समर्थ होने पर भी, देही के सम्बन्ध मे कोई वास्तविक 
ज्ञान प्रा नहीं होता है । नाम के रूप में जो उपस्थित हैँ, उनके साथ कोई साक्षात्‌ ` 
परिचय तो संस्थापित नहीं होता, सुतरं तत्त्वतः नाम का अर्थ तो अज्ञात ही रह जाता 
है । नाम के वास्तविक अर्थं का यथार्थं परिचय प्राप्त करने के लिये नित्य निरन्तर 
विचारशील चित्त मे नाम का संग करना आवश्यक है, एेकान्तिकता के साथ नाम कौ 
सेवा करना आवश्यक है। श्रद्वा, भक्ति ओर एकाग्रता के साथ विचार पूर्वक नाम का सङ्ग 
ओर सेवा करते-कसते अर्थात्‌ नाम के रूप मे अवतीर्ण श्रौ भगवान्‌ का स्मरण, चिन्तन 
ओर कीर्तन करते-करते अपने देह,-मन ओर वुद्धि जितने ह निर्मल, निर्वासन, 
विक्षपरहित एवं प्रमरससिक्त होगे, उतना हौ नाम के अन्तर्जीवन के साथ साधक का 
परिचय होगा, उतना हौ नाम ओर नामी का प्रातीतिक व्यवधान तिरोहित होगा, उतना 
ही नाम के भीतर भगवान्‌ का प्रकाश भी समुज्बल होगा, उतना हौ सच्विदानन्दधन 
जीवप्रममहासिन्धु विश्वगुर श्री भगवान्‌ अपने सकल देश्य, सर्व माधुर्यं ओर सम्पूर्णं 
शक्ति को लेकर नाम के भीतर से आत्म-प्रकाशा करके आराधक कोः कृतार्थं कर देग। 
तभी नाम का सम्यक्‌ अर्थ जाना गया समज्ञा जायेगा । गुरुदत्त नाम का अर्थ समञ्च सकना 
वही बात है जो नामी भगवान्‌ के स्वरूप कौ उपलब्धि करना । भगवान्‌ क पहचानना 
हौ नाम को पहचानना है, भगवान्‌ से परिचय होने से ही नाम से परिचय होता है। सुतरं 
कार्यतः नाम का या गुरुदत्त मनर का सम्यक्‌ अर्थबोध ही सिद्धि है। यह अर्थबोध शिष्य 
के साधन सपिक्ष है।सुटृढ विश्वास ओर अनुराग के साथ नाम साधन करते-करते जितना 
ही नाम के अर्थं की उपलब्धि होगी, अर्थात्‌ नाम के साथ परिचय होगा, उतना ही नाम 
का प्रत्येक अकषर प्रत्यक मात्रा चिन्मय जान पड़ेगा, उसमे प्रेमाधूर्य की परिपूर्णता का 
आस्वादन 'होगा एवं नाम स्मरण मात्र से चित्त भगवान्‌ मँ समाहित हो जायेगा, 
भगवत्ेमसिन्धुमे ब जायेगा। साधन के आरम्भ से ही विश्वास रखना चाहिये कि गुरुदत् 
नाम चिन्मय, अचिन्त्यशक्तिसम्पन्न तथा भगवान्‌ के साथ स्वरूपतः अभिन्न है] ` 
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` सब देवता एक ही है ` 
रूप अनेक दै, स्वरूप एक दै 
, सद्गु गम्भीरनाथ जी शिष्यो को नाम साधन मे दीक्षित करते समय एक . 
सुगम्भर त विशेषरूप से जोरदेकर समञ्ादेते थ । इस तत्त को विना समञ्च केवल 
-साग्दायिक संकीर्णता, दलबन्दी ओौर कलह कौ सृष्ट होती है, इतना ही नही अपितु 
साधक आध्यात्मिक जीवन मे बहुत थोडी दूर ही अग्रसर हो पाता है, नाम साधन ओर 
उपासना दवारा चरम कृतार्थता-प्रापि उसके लिये सुदूर पराहत हो जाती है। शिवनाम मे .. 
दीषितअनेक-अनेक स्थूलबुद्वि साधक समञ्जते है किवे ब्रह्मा; विष्णु, काली, दुर्गां आदि 
विभिन्न देवताओं से पृथक्‌ ओर श्रे एक विशेष देवता कौ उपासना करते है एवं इस 
प्रकार अजञानमूलकसंकौरणवित्तलेकर साधन कर केफलस्वरूपवे विशेष देवताराधना 
का अनित्य विशेष फल ही प्राप करते है, भगवदाराधना के अमृतमय फल तत्वज्ञान, 
सर्वासमबोध,विश्वपरम की सम्यक्‌ उपलब्धिनहीं होगी ओर संसार कलेश कौ आत्यन्तिक 
निवृत्ति नही प्रा होगी । ब्रह्मा; विष्णु, कृष्ण, राम, काली, दुर्गा आदि विभिन्न नामों मे 
दीक्षित विचारहीन साधकगण भी इसी प्रकार कौ संकीर्णता हदय मे रखकर दीर्घकाल 
एकनिष्ठ सानुराग उपासना करने पर भी परम कृतार्थता-गराि से वञ्चित रह जाते है, वे 
साधना के लिये जितना आयास ओर त्याग स्वीकार कसते है, तदनुरूप फल प्रा करे 
मे समर्थ नही होते। रिष्यगण एसे श्रम में पड्कर परम-पुरुषार्थ से भ्रष्ट न हो जांय एवं 
साम्प्रदायिक दलबन्दी मे लिप होकर अशान्ति न भोग कर, इसी उदेश्य से गुरुदेव दीक्षान्त 
मे सर्वं प्रथम यही उपदेश देते थे कि, “"ब्रह्ा, विष्णु, शिव, कृष्ण, काल, दगा ओर 
सब देवता एक ह ह, कोई भेद वुद्धि मत रखना, रूप बहत है, स्वरूप एक ही ह 1'" 
वे जिस नाम में दीक्षा देते थे, उसके विषय में सतर्क कर देते थे कि यह किसी देवता 
विरेष का नाम नही है, अपितु स्वयं एक अद्वितीय सर्वविधभेदवर्जित भगवान्‌ का नाम 
है। सर्वदेवमय सर्वान्तर्यामी सर्वमंगलालय सचििदानन्दधन श्री भगवान्‌ को ही वे आराध्य 
देवता रूपमे शिष्य के अन्तर्चक्षु के सम्मुख उपस्थापित करते थ। उनके शिष्य को शेव, 
शाक्त, वैष्णव आदि किसी विशेष साम्प्रदायिक नाम से अभिहित नहीं किया जा सकता 
एवं किसी सम्प्रदाय के बहिरभूत भी नही कहा जा सकता । उनके द्वारा उपदिष्ट उपासना 
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क. 


-मार्गके भीतरकिसौ प्रकारका साप्रयिक विधिनिषेध नही था,रिषयो का किं प्रकार 


“ के साम्प्रदायिक चिन्ह का ग्रहण या धारणं करना नहीं था, साम्प्रदायिकता का गन्ध मत्र 


भी उनके उपदेश के किसी अंश मे नह मिल सकता था। 
। .. उपास्यमात्र की एकता . ~ `: 
उपास्य देवतामात्र ही स्वरूपतः एक ह, कोई व्यक्ति या सम्प्रदाय किसी भी 


` नाम या मूर्तिं या पद्वति का अवलम्बन कर्‌ उपासना प्रवृत्त हे, परत्यक ही एक अद्वितीय 
„ परमेश्वर की ही आराधना करता है। 'एक सर्वारध्य भगवान्‌ ही विभिन नामों, विभिन 


रूपो, विभिन्न प्रणालियं मे विभिन्न मार्गावलम्बी साधकगणों दरार आराधितं होकर उनको 


, साधनानुरूप फल प्रदान कते है, नानो प्रकार के नाम, रूप ओरं भाव का पार्थक्यं रहने 


पर भी उपास्य का स्वरूपगत्‌ कोई पार्थक्य नहीं रहता, इस मूल महासत्यं कौ ओर 
सतगुरु गंभीसाथ जी शिष्यो कौ विवेक-दषट तीव्र रूप मे आकर्षण कसते थे एवं इस 
त्वो उनकेहदय मे प्रादभाव से अङ्कित करदेन का प्रयत के ये। एकी अभिनेता 
विभिन प्रकार के पोशाक परिच्छेदं सेअपने स्वरूप को आवृत्त करके, विभिन्न प्रकार 
केनाम ओर उपाधि को ग्रहण करके एवं विभिन्न प्रकार के कण्टस्वर, वाक्य-विन्यास, 
्रवभगिमा ओर गतिविधि कां अवलम्बन करके वाह्याडम्बर विमोहित दर्शकं वृन्द के 


` निकट विभिन्न व्यक्तियों के रूप में प्रतीयमान होने पर भी, जिस प्रकार बह व्यक्ति 


स्वरूपतः ` अभिन्न हौ रहता है । उसी भ्रकार एक अद्वितीय सृक्षमदशी द्रष्ट 
सर्वविधविकारवर्जित नित्यसत्यचिदानन्दस्वरूप परिपणं भगवान्‌ विविध नाम रूप ओर 
उपाधियों से आत्मस्वरूप को आवृत करके नानाभावं मे प्रकट होने से तत्वदृषटिविहीन 
संकीर्णवुद्धि लोगो के निकर पृथक्‌ देवता रूपे प्रतीत होने 'पर भी एवं एक-एक प्रकार 
केना रूप ओर उपाधि के अलंकार दरार एक-एक श्रेणी के साधको के चित्त को विशेष 


, रूप से आकर्षण करे पर भी, स्वरूपतः वे एक अखण्ड अविक्रिय सतता मेही नित्य 


विराजमान रहते है ।नाम रूप ओर उपाधि का पार्थक्यं उनके स्वरूप भे कोई पार्थक्य 
नही उत्य् कर सकता। नामरूप ओर उपाधि मे जिनका चित्त आसक्त ओर दष्ट आबद्ध 
नहीं रहती, नाम रूपादि मे अन्तर्यामी प्रमाणरूप के दरशन से जो वच्चित नही होते, ` 


तेः हीः त्वदंशा साधक गणःसब नाम, सब रूप, ` ओर संब उपाधियों के भीतर उसं 
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अद्वितीय निर्जन सरवातीत सरवारध्य मए देवता को देखने मे ओर पहचानने में समर्थ 


होते हे। 
असम्प्रदायिकता 


री विवेक दृष्टि सम्प्न साधक किसी भी देवता को अपने 
उः त सभी देवताओं को विभि नाम रूप ओर उपाधिवों से 
भूषित कला ही उनकी उपासना है, यह समञ्च कर पूजा करता हे । किसी भी नाम 

उपाधि 

६ प्रमाराध्य भगवान्‌ हौ नाना प्रकार से जीवन के निकट 
आत्मप्रकाश पूर्वक उनके साथ नाना विध सम्बन्धो से युक्त होकर लीला करते हँ एवं 
विचि्रस्वभावग्वित उपासको व विचित प्रणालि म पूजित होकर सभौ का कल्याण 
कलते है। भगवान्‌ के यथार्थ उपासक किसी भी देवता के उपासक को भिन्न देवता का 
उपासक नहीं समते ओर न॒ही उसे अवज्ञा की दृष्टि से देखते ह। त्वविचारशील 
अकपट साधक सभौ देवताओं के प्रति भक्ति सम्प होता है, सभी सम्प्रदायो के प्रति 
रद रता है ओर सव श्रेणी के साधको के साथ प्म का सम्बन्ध रखता है। सदगुरु 
गम्भीसाथ प्रदत्त दीक्षामन्र के भीतर भी यह महान गम्भौर विश्वजनीन भाव निहित रहता 
था,उनके ध्यान सम्बन्धी उपदेश मे भी यह तत्व परिस्फुट रहता था ओर दूसरे उपदेशों 


मे भीइस असाप्दायिक दृष्टि का व्यवहार करने की वे विशेष रूप से रक्षादेतेथे।. ` 


आसन 


सदगुरु गम्भीरनाथजी नामजप के सम्बन्ध मेँ किसी प्रकार के संख्या, समय 
ओर आसन या प्रणाली का निदेश नही कते थे। जो शिष्य आसन के सम्बन्ध मेँ उपदेश 
कौ प्रार्थना करते थे, उनसे वे साधारणतः यही कहते थे कि . जैसे आसन मे ओर जिस 
्रक्रार बैठकर जप करे से चित्त सहज ही एकाग्र हो जाय, शरीर मे किसी प्रकार की 
वेदना का बोध न हो, अपे्षाकृत अधिक समय तक अनायास प्रशान्त ओर प्रसन्नभाव 
से वेग जा सके एवं मनको नाम-नामौ के भीतर मग्र क्वा जा सके, उसी प्रकारं का 
आसन विचार ओर परीक्षा दवारा निर्धारित कर लेना, चाहिये । पद्मासन, सिद्धासन या 
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के ऊपर बह अग्द्ा य विद्ेष नह रखता, क्कि वह समङ्ता हैकि , 


~ 


सुखासन मे बैठक मी जप किया जा सकता ै तथा किसौ निदि आसन के अतिरिक्त 
भरी किया ज सकता है। जिसकी जिसमे सुविधा हो । जिससे जपके समय म॒न नाम 
च ओर तदनयामी भगवान्‌ मे अविच्छिन्न भाव से संलग् रहे या चाञ्चल्य, नदर य 
अभिभूत न हो, इन्हीं बातों कौ ओर विशेष दृष्टि रखनी चाहिये। । 

` जपमाला ग्रहण 


जपमाला अथवा दूसरी किसौ वस्तु कौ सहायता से संख्या कौ गणना करके 


„ निर्दिष्टसंख्यक नामजप कसे की प्रयोजनीयता के सम्बन्ध मे जिज्ञासा करने पर 


सर्वविधवन्धनविरोधी योगिराज जी साधारणतः अपन स्वभावसिद्ध मृदु मधुर स्वर मे उततर 
दते थ कि, '*यहं भ तो बन्धन है 1" वे शिष्यो को साधन सम्बन्ध मे भी किसी प्रकार 
के बन्धन मे रखन के इच्छुक न थे । जव कोई शिष्य स्वयं कंहता था कि वह माला की 
सहायता से संख्या कौ गणना करे का इच्छुक है अथवा माला कौं सहायता से नियमित 
संख्यक जप का अभ्यास कसेसे वह चाज्चल्य ओर निदरावेश के आक्रमणं से सहज ही 
अपनी रक्षा कर सकेगा, नियमानुवर्तिता के अनुशीलन मेँ सुविधा होगी एवं जपका समय 
ओरसंख्या क्रमशः बदाई जा सकेगी, तो गुरुदेव प्रसत्रदषटि से उसको अनुमति प्रान कर 
देते य, प्रयोजन होने पर संख्यागणनादि का नियम भौ सिखला देते थे, माला स्पशं 
करके उसमे शक्ति सज्चार भी करदेते थे । इन सब विषयो मे शिष्यो कौ रुचि ओर विचार 
के विरुद्ध उनका किसी प्रकार का अनुरासन नहीं होता था ।वे कहते थे '` जिसका 
जैसा संस्कार" ५ 
¦ ~ जपःकासमयः- ` 

- जघ के समय के सम्बन्ध मे योगिराज जौ का यह निदेश था कि, “ सवे ओर 
शाम एक घंटा, आधा घं, पाव घंय, जितना फुरसत हो जप कना ।'' प्रेमघनमू्ति . 
सद्गुरुबरिष् गम्भीरनाथ अपने दुर्बल शिष्यो के संसार-भारपीडित कन्धों पर कभी भी 
किसी प्रकार के आदेश का बोहा लादना नही चाहत थे,उनको कभी कोई एेसी विधि 
यानिषेधनहीं देतेथे, जिसको कार्यतः प्रतिपालन कले मे असमर्थ होकर वे अपराधप्रस्त 
हो सै! योगिरोज जी के शिष्यो से ओर कोई अपरध भले ही हो जाय, पर्नु 
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। ही रहती थी। धन्य 

‡ भन जनित अपरध से लिप होने कौ सम्भावना नितान्त कम 
उनकी करुणा! वे शिष्यो कौ जिज्ञासा के उत्तर मे भी जो उपदेश प्रदान करते थ, वह 
भर रेसी भाषा मे इस प्रकार परकारित होता था कि उनकी स्वाधीनता पर कोई हरतकषेप 
न हो, उनका दायित्व-जञान किसी प्रकार श्षुण्ण न हो। 
स्वाधीनता ओर दायित्व 


शिषो क प्रति योगिरज जी के सब उपदेशों ओर व्यवहारे से अभिप्राय व्यक्त ° 
श था कि यही शिष्यगण अपने जीवन परिचालन के सम्बन्ध में सम्पूर्ण स्वाधीन रह, 
स्वाधीन बिचार स्वाधीन इच्छा ओर स्वाधीन चेष्ट के यथोचित प्रयोग दारा स्वयं स्वाधीन ˆ 
रूप से अपनी गतिविधि नियन्वित करके कल्याणमार्ग पर अग्रसर हो। जितना फुरसत 
हो, जप करना, यह उपदेश भी उसी अभिप्राय को प्रकट करता है। इसमे एक ओर वे 
जिस प्रकार शिष्यो की साधना के समय के सम्बन्ध में पूरण स्वाधीनता प्रदान करते थे, 
दूसरी ओर उनके दायित्व-बोध को सर्वदा जागरूक रखने के लिये भी इङ्गित करते थे। 
वस्तुत स्वाधीनता ओर दायित्व एकही वस्तु ह, अथवा एक हौ वस्तु के दो पहलु ह। 
अधिकार शव्द से स्वाधीनता ओर दायित्व दोनों ही भाव परस्फुट होते है। जो जिस मात्रा ` 
म स्वाधीनता सम्भोग करता है, उसके ऊपर भगवद्विधान से उसी मात्रा मे कर्तव्य का 
भारअर्पितहोताहै एवं कर्तव्यसम्पादन मे दायित्व-ज्ञान जिसका जिस मातरा मे विकसित 
होताहै- अर्थात्‌ जो विचारसेकर्तवयाकर्तव्य निर करके स्वाधीनरूप से निभीक दृढता 
के साथ मंगलमा् पर अग्रसर हने मे ओर अमंगल के प्रलोभन से आत्मरक्षा कले मे 
जितनी हौ अधिक शक्त प्राप करते हं वे उसी मात्रा मे स्वाधीनता सम्भोग के योग्य हो 
जत ह। दायित्व-शान का अतुशीलने ही स्वाधीनता का अनुशीलन है। गरुदत्त या 
क स्वाधीनता के अपव्यवहार से प्रकृति रज्य मे पराधीनता अवश्यम्भावी होती 

1 र - 


रः ,_ फुरसत का परिमाण, 
निता रसत हो, जपकलना ~ इम उपदेश रा गुरु ज शप्ो की विचारटषटि 


गिजगिन व्यवहारिक जीवन कौ ओर सतक सूम से.आकर्षण करे थे । गृहस्थ 
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शिष्यगण यदि विचार दृष्टि से आत्म - पर्यवेक्षणं करके धारणा करने का यतर करं कि 
उनके अवसर का यथार्थ परिमाण क्या है, कितना समय वे आलस्य मे, गप्प-सप्प मे, 
परचर्चा मे, वृथा आमोद-परमोद मे, नानाविध अनावश्यक वस्तुओं की उपार्जन-चेष्ट 
मे एवं विवेकहीन लोगों से वाह-वाह पाने के उदेश्य से निरर्थक कर्माडम्बर के आयोजन 
में अत्िवाहन कसते है, तो एेसा वे सहज ही समञ्च सकेगे कि सांसारिक प्रयोजनीय 
कर्तव्यो का यथाविधि सचा रूपसे निर्वाह करके भी एवं प्रयोजनानुयायी आहार, निद्रा 
विश्रामादि के लिये यथेष्ट समय रखकर भी प्रत्येक शिष्य के पास जितना समय रहता 


ˆ है, उसे इस प्रकार वृथा नष्ट न करके गुरुपदेशानुसार साधन-भजन में लगाने के लिये 


छ 


किसी के पास साधन, समय कम नहीं रहता । यह कहना कि हम संसार का भार वहन 
करते हुए साधन के लिये अवकाश ही नहीं पाते - बहुतों के विषय में भित्तिहीन होता 


` है, यह बात विचारदृष्टि से सहज सिद्ध हो जातौ है। वस्तुतः बहुकर्मवित्रत संसारवद्ध 


लोगों के पास भी जितना अवकाश रहता है उसका यदि अपव्यय न हो ओर साधनं मे 

अनुराग रहे तो गुरुकृषा से क्रमशः साधनानुकूल अवसर बढता जाता है एवं आभ्यन्तरीय 
ओर पारिपार्थिक सभी अवस्थां ही साधन की सहायक हो जाती ह। जप करते-करते 
जितना नाम मे स्वाद मिलने लगता है, चित्त मेँ भगवद्भक्ति कां विकासं होता है एवं 
भगवदुपासना जीवन का प्रधान कार्य जान पडने लगती है, उतना ही उपासना के लिये 
अवसर भी अधिक मिलता जाता है, संसार के बहुत से आपातप्रयोजनीय कार्य नितान्त 
अप्रयोजनीय बोध होनेःलगते है, भोगार्थ कर्मसमूह अपने आप क्रमशः विदाई लेकर 
साधक को योगार्थकर्मसाधनःका अवकाश देते रहते हँ। अन्तर्दशीं गुरु गम्भीरनाथ जी 
शिष्यो को निर्दिष्ट समय के लिये साधन-भजनं मे व्यापृक्त रहने के लिये बाध्य न करके 

उनको अपनी विचारटृष्टि से अवसर का निरूपणं करके उस अवसर के समय का 
यथाशक्ति सद्व्यवहार कंरे का उपदेश देते थ। नियमनिष्ठा कौ रक्षा के लिये उपासना 
कां उत्तमं समय प्रातःकाल ओर संन्ध्याकाल का विशेष उल्ेव करते थे । र 


ू अविराम नामजप 
योगिराजजी एक ओर जिस प्रकार शिष्यो को अवसरके अनुसार जपंकले का ` 


(४७) 


समूरणर्पसे उनकी विचार बद्धिओैर दायित्वज्ञान पर निर्भर रह कर छोड़ 
४ दसी ओर नामसाधना के आदर्श को प्रनत के.बहाने उनके 
मानसचश् के सम्मुख समुज्ज्ल रूप मे उपस्थापित करते थे । वे समज्ञा देते थे कि 
किसी नियमित समय भे निदि काल केलिये जप करे से ही नाम साधना नहीं होती; 


दिनि -रत के बीच केवल थोड़े काल्‌ के लिये नाम-~जप मे मनोनिवेश करके बाकौ सब 


समय स्वेच्छा से विषय -रस म इवे रहने से नाम कौ शि ओर माध्यं का अनुभव 


नहीं होता, अन्तःकरण नाममय नही होता, साधना की पूर्णता नही होती, जीवन कृतार्थ 
नही होता। अविराम नाम-जप ह प्रकृष्ट साधन है। खाते-सोते, बातचीत करते-करते, 


ॐ 


रस्ता चलते-चलते, काम कसते-कसते सर्वदा सब अवस्थाओं मे नाम स्मरण कौ चेष्ट . 


कसे से शीप्र-शीप्रउत्रत प्राप होती दै।प्र्येकश्वां स के साथ नाम जप हो सके तो उत्तम 
है। शवां स-ग्रहण के साथ-साथ अचिन्त्यश्ति समन्वित नाम मानो भीतर प्रवेश करके 
शरीर-इद्धिय ओर मन क पर्क रनर मे अनप्रवष्ट हो जाता है एवं समग्र सत्ता को 


भरगवद्भावरभावित ओर भगवद्भक्ति रसिक करदेता है। नाम-जप का अभ्यास. इस ` 


प्रकार करना आवश्यक है कि नाम-जप मेँ किसी विशेष आयोजन या प्रयत कौ 
आवश्यकता न हो, अपने अनजाने मेँ भी. मन मानों स्वभावतः ह नाम जप मेँ निरत 
रहत्रा हो अनेक साधक इस प्रकारनामसाधन का अभ्यास करते है, बडे-बडे सांसारिक 
कमं मेँ गंभीरता के साथ व्यापृक्त रहने के समय भी, यहाँ तक कि निद्रा की अवस्था 
मे भी, स्वतः ही उनका जप चलता रहता है। नाम की शक्ति से मन का धर्म बदल जाता 
है,तित्यनिरन्तर भगवद्भावाविष्ट बना रहना ही उसका स्वभाव हो जाता है । शरीर यदि 
अपवित्र रहे, इद्धियों यदि चंचल रहं, मन यदि मुरे विचारो से अभिभूत हों, तो भी नाम 
कात्याग नहीं कला-चाहिये।नाम को किसी से भी अपवित्र नहीं किया जा सकता, नाम 
नित्यशुद्ध, ित्यमुक ओर महाशक्ति का आधार होता है । सब अवस्थाओं मे नाम का 
संग करते-करतेनाम्‌ ही देहेन््िय-मन कौ पवित्रता, स्थिरता ओर आत्मनिष्ठता सम्पादन 
करके अपने स्वरूप का प्रकाश करेगा नित्यनिरन्तर नामसाधन मे अभ्यस्त होने पर ओर 
किसी साधन कौ आवश्यकता नही रहती, किसी शक्ति या प्रकिया की सहायता लेने की 
भी आवश्यकता नहीं रहती । न 


(४८); | 


नामसाधन ओर योगाभ्यास 


प्राणायाम धारणाध्यानादि योगाभ्यास की आवश्यकता के सम्बन्ध में जिज्ञासा 

करने पर अनेक शिष्यो को उत्तर मिलता था, “नाम जप कसते रहो, नाम से शनैः शनै 
सब आ जायेगा ।'" एेकान्तिक नष्टा ओर अनुराग के साथ नाम जप कते-कसे प्राण 
५ का कार्य अपने आप नियमित होता जाता है, चित्त ामानन्दरस के आकर्षण से विषय 
विमुख होकर भगवत्स्वरूप कौ धारणा करे कौ योग्यता प्राप करता है एवं क्रमश 
„ भगवान्‌ में निश्चला स्थिति प्राकर लेता है। योग के सभी प्रयोजनीय अंग नाम-साधनां 
के साथ-साथ अभ्यस्त होते जाते है । नाम-साधक के लिये एक-एक करके योगांगों 

के अनुशीलन कौ आवश्यकता नहीं होती । 


(धद) 


चतुर्थापदेश . 
_ ~ ध्यान 
` ये यथा मां प्रप्ते तस्तथैव भजाम्यहम्‌ । 
ममर वतमते भुयः पार्थं सर्वशः ~ ॥ , 
यो योया यं ततं भक्त श्द्वयार्चतुमिच्छति । 
, ¬ . तस्य तस्याचलां श्रव तामेव विद््यम्बहम्‌ ॥ ` 
. नाम से हीःध्यान 

योगिराज गम्भीरनाथ जी दक्षा-प्रदान के समय शिष्यो को ध्यान के सम्बन्धे 
साधारणतः कोई विशेष उपदेश नहीं देते थ, एकाग्रचित से नाम-जप करने ओर नाम 
के प्राणस्वरूप भगवान्‌ का स्मरण चिन्तन कएने का ही उपदेश देते थ। अचिन्त्यगुरुशक्ति 
दवार अनुप्राणित नाम्‌ कौ सर्ार्थसिद्विक्षमता पर अदूर विश्वास रखकर चित्त को नाम 
मे संलग्र रखने का प्रत्र करने पर नाम के ही प्रभाव से चित्त कौ विजातीय विलष्ट वृत्ति 
के तरङ्ग प्रशमित हो जायेगे, ओर सजातीयवृत्ति की मिराविल धारा एकतान प्रवाह मेँ 
बहने लगेगौ, एेसा भरोसा वे स्पष्ट भाषा मे प्रदान करते थे। चित्तवृत्ति का तैलधारावत्‌ 
एकतान प्रवह हौ ध्यान है। सुतरं नामसाधना के अंगरूप मे ही ध्यान अपने आप होता 
हे। तदिभ साधक के संस्कारातुसार किसी मूर्तिं विशेष का ध्यान, किसी प्रकार के 
भाव का आवेश, किसी प्रकार के लीलारस का आस्वादन, किसी तत्त्व की विशेष 
स्फ यदि करिसी-किसी को आवश्यक हो, तो वह भी गुरुनिर्भरशील होकर नामसाधन 
कसते कसते गुर कौ कृपा से ओरनाम कौ रि से अपन आप अन्तःकरण में स्फुरित 
होगा, एसा इ्गित भी योगिरज जी प्रदान करते थ । 


विशेष ध्यान में शिष्यो का ओत्सुक्य 


किन्तु रसा होने पर भी अनेक शिष्य नाम-जप की अपेक्षा ध्यान-धारणा को 
विशेष अन्तग साधना मानकर अपने विचार कौ इस धारणा के अनुसार वे जप के 


(५०). 


सहकारि रूप में कुछ ध्यान कर के लिये समुत्सुक रहते थे ओर ध्येय निर्धारण के 
लिये गुरुदेव से उपदेश कौ परार्था करते थे । कोई-कोई तो प्राचीन संस्कारवश केवल 
मन््दोक्षा से मन तथा वुद्धि मे परितोष न पाकर दीक्षा-अनन्तर तत्काल ही ध्यान के 
सम्बन्ध मे जिज्ञासा करते थे, कोई-कोई तो नामसाधन करते-करे छः महीना, एक 
वर्षं अथवा उससे भी अधिक काल के वाद विशेष ध्यान कौ आवश्यकता अनुभव करते 
थे। नामसाधनमें संलग्रकिसी-किसी रिष्यकेमानसपटलके सम्मुख अपनेभपंकिसी 
ज्योतिर्मयी मूर्ति का आविर्भाव होता था, किसी-किसी की वद्धि मे कोई तत्त्व-विचार 
अपने आप स्फुरित होकर उसे तन्मय कर देता था, विशेष संस्कारसम्पल साधनशील 
शिष्यो कौ विचारधारा, भावधारा ओर कर्मं की धारा एक-एक विशेष दिशा में प्रवाहित 
होती थी । नामनिहित गुरुशक्ति नाम-साधना के साथ-साथ शिष्यो के पूवार्जित संस्कार 
को उद्वद्र करके भिन्नभित्र व्यक्ि को एक-एक भाव से भावित कर देती थी।वे लोग 
अपने आभ्यन्तरीय भावों को गुरुदेव के चरणों मे गिवेदन करके उपदेश कौ प्राथना कसते 
थे | ८ ~ = ~ 


, अधिकारानुसार ध्यानोपदेश 


` गुरुदेव जिज्ञासु शिष्यो के अधिकार ओर स्वधर्मं की विवेचना करके जिसके 
लिये जब जिस प्रकार के उपदेशः का प्रयोजन होता, उसको तव उसी प्रकार का उपदेश 
देते थ। एक ही समय मे एक ह पश्र के उततर मे वे कदाचित्‌ तीन शिष्यो को तीन मार्ग 
का निर्देश करते थे, एक ह शिष्य को एक ही प्र के उत्तर मे कदाचित्‌ एक वष 
पूर्वं एक प्रकार का उपदेश तथा एक वर्षं बाद अन्य प्रकार का उपदेश देते थे। जिसके 
लिये जव जो स्वभाव के अनुकूल ओर अनायास साध्य होता था, वे उस समय उसके 
लिये वेसा ह विधान कसते थे । इस प्रकार बिभित प्रकृति विशिष्ट भैर साधन के विभिन्न 
स्तरों पर अवस्थित शिष्य गुरुदेव के निकट ध्यान के सम्बन्ध मे जो विभिन प्रकारके 
उपदेश प्रात करते थे, उनमें से जितना धारण तथा 'हदयंगम कर सका ह, वही श्रद्ालु 
विचारवान्‌ ओर साधनशील तस्वजिजञासुओं के आस्वादन के निमित्त उपस्थित करे का 
प्रयत करूगा । मः र 


(५१). 


नाम ध्यान | 

(1) = नाम भगवान कौ मरि है एवं मूर्ति ओर मूर्तिमान्‌ अभित है, एसी सुदृढ 
धारणा करके नाम-ष्यान्‌ का अभ्यास किया.जाता ह। 

नमोचारण से ज ध्वन होती है, वह भगवान्‌ कौ शब्दमयी मूर्ति है एवं 


मनाक्षवयवसमन्वित नाम भगवान्‌ कौ रूपमयी मूरति 
से किया जा सकता ह। | 
(क)नामकौ शब्दमयी मूर्ति काध्यान यानाद ध्यान नेत्रनिमीलनपूर्वक प्रसन्न 
ओर प्रशान्तचित्त से यहं भावना करी चाहिये कि नाम अपनेभप हदय प्रदेश मे 
अनाहत रूप से ध्वनित हो रहा है एवं मन को सव प्रकार के चिन्तन सेप्त्याहत करके 
सी नादपरवण भेर करा चाहिये। मन मानो श्ेत्रमयहोकर उसशब्दमयौ मूर्ति के साथ 
एकीभाव को परप हो गया है, अथवा चित्तं मानो एक निराविलधारामयी स्रोतस्विनी हं 
एवं एक मात्र गुर दतत नाम ही उसका स्वच्छ सलिल है। यह नाम-स्मृति समस्त चित्त, 
को भरपूरकरकेनिस्तरंग निर्मल ओर अविच्छिन धारा मे प्रवाहित करती रहेगी । केवल 
प्रणवस्मृतिधारा के अवलम्बन से भौ एसा ध्यान किया जाता है। नाम में जितनी ही 
तन्मयता रहेगी, ध्यान उतना ही प्रगाढ होगा इस प्रकार भति, विधास, दृढता ओर 
एकाग्रता के साथअभिनात्मकनाम नामी की शब्दमयी मरति से चित्त को समाहित करते- 
कते नाम के पारमार्थिक स्वरूप भगवान्‌ साधक के विशुद्ध हदय में आत्म प्रकाश कसते 


ह| स 
` नाम की रूपमयीमूतिं का ध्यान 


इस ध्यान मे. एेसीं भावना करना आवश्यक है कि परमदेवता परमेश्वर 
वर्णावयवविशिष्ट जीवन्त ज्योतिर्मय मन््रूप धारण करके म्चे कृतार्थं करने के लिये 
हदय-कमल पर आविभूत हुए है! इस भाव में भावित होकर मन को नेत्रमेय करके सब 
विषय से दृष्टि प्रत्याहासपूरवक उसी रूप के दर्शन मे निमजित कर देने की आवश्यकता 
होती हे । नाम कौ समुजवल मूतं कौ किण ज्योति मे अन्तःकरणके मल विक्षेप ओर 
आवरण दोष नष्ट हो जाते हं एवं क्रमशः परमात्मस्वरूप का साक्षत्कार परा होता है 
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है.। सुतरं नामध्यान दो प्रकार . 


^ 


न 


व~ = 


@ 


(2) 


अधिकारानुरूप साकार ओर निराकाररूप ध्यान 


जो लोग भगवान्‌ के रूप का ध्यान कले ऊँ समुत्सुक हो, बे अपनी रुचि के 
अनुसार चक्षगराहय साकार रूप का भी ध्यान कर सकते है ओर मनोग्राह्म 
निराकाररूप का भी ध्यानं कर सकते है । उपासक के निकट भगवान्‌ साकार 


` भी है एवं वे साकार ओर निराकार दोनों ही रूपो मे प्रकट होकर साधक को 


कृतार्थं कर देत है । साधक कौ प्रकृति, रुचि, वुद्धि ओर संस्कार के अनुसार 
जिस प्रकार के रूप का ध्यान उसको साधना के अनुकूल हो, चाहे साकार 
चाह निराकार, जिस रूप मे अभीष्ट देवता का ध्यान करे से साधक का चित्त 
सहज ही आकृष्ट ओर तन्मय होकर विषयासक्तिपरिहार पूर्वक 
ब्रहमानन्दरसास्वाद का अधिकारी हो जाय, उसी रूप को ध्येय नाना उचित 


है एवं तदनुरूप भाव का हौ अवलम्बन करके भगवान्‌ में चित्त का 


समाधानकसने में प्रयबरशील होता चाहिये । संस्कार ओर शिक्षा के अनुसार 
कोई कोई साधक साकार प्रिय होते हँ ओर कोई-कोई निराकार प्रिय । 
निराकार प्रिय साधक एकान्तिक निष्ठा ओर आग्रह के साथ भगवान्‌ के निराकार 
रूप का ध्यान कते करते भी पूवर्जित अनय प्रकार के संस्कार के प्रभाव से 
अप्रत्याशितं रूपमे किसी-न-किसी साकाररूप का साक्षात्कार प्राप्तकर सकते 
है एवं तत्सहगामी गुणलीलाभावादि का भी आस्वादन पा सकते है । इसी 
प्रकार साकार ध्यान मे निरत रहकर भी किसी - किसी साधक का चित्त 


निराकार मे मग्र हो सकता है एवं तदवस्यी चित्त ञान, शक्ति ओर आनन्द 


का आस्वादन करसकता है (पुनश्च, किसी निर्दिष्ट साकार रूपका ध्यान करते 
समय भीउसके मनश्कष क सम्मुख ध्यान कौ अविषयीभूत दूसरी किसी साकार 
मूर्ति का आविर्भाव हो सकता है एवं उसे विशेष रसो का सम्भोग कर सकता 
ह ॥ 


निर्विशेष ब्रह्म साकार निराकार से अतीत ह 


यह स्मरण रखना चाहिये कि साकार ओर निराकार दनं ही भगवान्‌ के रूप 
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है.एवं रूपमात्र ही निर्विशेष सच्विदानन्द स्वरूप परमात्मा को सविशेष भाव मे साधक 
के निकट उपस्थित कस है । साधक का चित्त जन क अविद के आवरण 
भगवान्‌. के पारमार्थिक निर्विशेष स्वरूप उपलब्धि नहीं करता, 
1 आराधित होते रहते हँ। साधक 
कौ आत्मा जब सर्वबन्धनविनिं होकर ओर मनोरण् के सभीदैतभाव की उपाधियों 
का अकिकरिम करक सर्वभावातीत निरवशेष बरहमसवरूप म स्थति रा कर लेती है; तब ` 


 साकाररूप भी नहीं रहता, निराकार रूप भी नही रहता, तब ध्याता- ध्येय भी नही रहता, 


ज्ाता-जञय॒ भ नही रहता, आवाङ्मनस गोचरं एकमेवाद्वितीयं ब्रह्म निरुपाधिक स्वरूप £ 
म ह विरजमान्‌ रहताहै। `: , ~ | 
साकार ध्यान गे रुचि की अनुकूल मूर्तिं अवलम्बनीय 


(3) आकार रूप क ध्यान मे जिनकौ अभिरुचि हो, वे अप्नौ विशेष रुचि ओर 

संस्कार का विचार करके शिव, विष्णु, दर्ग, काली आदि कोई शास्त्र प्रसिद्ध 

„ओर महापुरुषाराधित देवमूर्तिं अथवा राम, कृष्ण, नृसिंह आदि कोई अवतार 

पूर्वि किंवाकिसी ब्रह्मभाव भावित जीवन्मुक्त पुरुष की मृतिं का ध्येयरूप में 

। अवलम्बन कर सकते है। ये सवं भि्-भिन देवता नही है, एक अद्वितीय 

परम देवता कौ ही गुण लीला-शवितमयी साकार मूर्तय हँ । रूप बहुत 

है, स्वरूप एक ही हँ । इन सबका कोई स्वरूपगत्‌ पार्थक्य नहीं है, केवल 

रूपग्‌ वैशिष्ट्य है ये सब बाहर भिन भिन्न है, भीतर एक हौ है। इन सब 

पूर्तयो मे सेकिसी मूत का भगवद्ु्व सेध्यानओैर अर्चना के से भगवान्‌ 

कौ हीष्यान-अरयना होतौ है । तातविकी बिध ठीक रहने पर एक मूर्ति की 

, पूजा से सब मूर्यं कौ पूजा हो जाती है, वयोकि पूजा होती है मूर्तिमान्‌ की, 
एवं सव मूर्तय मूर्तिमान से अभिन्न हं । । । 


. मूर्तिविशेषावलग्बन की सार्थकता 


्र्येक मत हौ भगवान्‌ का सूप हे ओर भगवान्‌ से अभिन्न है, किन्तु प्रत्येक 
मूरति का ही भागवत्‌ वैशिष्ट्य होने से साधक प्रकृति के वैशिष्टयानुसार साधना का 
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सुफल प्रदान कलने के विषय में भी उनकी विशेष सार्थकता है । अनन्त लीला के परम 
आश्रय परमात्मा के एक-एक प्रकार्‌ कौ भावशक्ति ओर लीला के जीवन्त विग्रह- 
रूप में एक-एक मूरति का आविर्भाव है । एक-एक श्रेणी के साधकों कौ प्रकृति के 


` साथ एक-एक जातीय भाव शक्ति लीला का विशेष आध्यात्मिक सम्बन्ध विद्यमान देखा 


जाता है। तदनुसार ही उनकौ अभीष्ट ध्येय मूत का निर्धारण होता है। अपनी रुचि ओर 
बुद्धि के अनुकूल विशेष मूतं के अवलम्बन से ध्यान, आराधना में प्रवृत्त होकर साधक, 
भगवान्‌ का भक्त चित्ताकर्षक विशेष प्रकार कौ शक्ति ओर विभूति का खेल ही प्रधानत 
अनुभव करता है एवं उसके भीतर से ही तत्तव विचार की सहायता से ओर आराध्य 
देवता की कृपा से क्रमशः भगवान्‌. के तास्विक स्वरूप कौ उपलब्धि कर सकता है । 
इसी कारण साधक मात्र को ही अधिकार निर्विशेष एक हौ भाव ओर एक ही प्रकार 
के ध्यान-धारणा का आदेश न देकर शास्त्र ओर आचार्यगण यथाभिमतध्यानम्‌ का 
उपदेश करते हे। 


शास्त्रानुसरण से मूर्तिध्यान की उपकारिता 


शास्त्र मे जिस मूर्तिं का .जैसा वर्णन है, तदनुवतीं होकर ध्यान करना ही संगत 
है। सम्यग्दशीं ऋषि ओर आचार्यगण जिस मूर्ति को जिस प्रकार रूपगुणें से भूषित करके 
उपस्थित किये है, जिस मूर्ति के भीतर से जिस प्रकार के भाव ओर रस॒ का विकास 
प्रदर्शन किये है, जिस मूरति के साथ जिस प्रकार कौ शक्ति ओर लीला का नित्य सम्बन्ध 
स्थापना किये हैँ एवं जिस मूर्ति मे, जिस भाव मे भगवान्‌ का चिन्तन करके कृतार्थ 
हृए है, उन्हीं के पदाङ्क का अनुसरण कसते हुए उसी मूर्ति का उसी भाव मे ध्यान, धारणा 
ओर भजन करे से सहज ही समधिक कल्याण-प्रापति कौ सम्भावना रहती है। किन्तु 
परकल्याण का भी उदारहदय . साधक को उपासना काल में सर्वदा ही स्मरण रखना 
चाहिये कि दूसरे देवताओं से पृथक्‌ एक विशिष्ट देवता कौ उपासना नहीं हो रही है 
अपितु सर्वान्तर्यामी सर्वभावमय भगवान्‌ को ही अपनी विचार शक्ति कौ अपूर्णतावशत्‌ 
विशिष्ट नाम ओर रूप में ध्यान ओर उपासना कौ जा रही है। अन्तःकरण. को भी उसी 
नाम ओर मूर्ति के साथ संश्लिष्ट कुछ विशेष गुण, शक्ति.ओर लीला के संकणं षे 
के भीतर आबद्ध करके रखना उचित नही; उनके भीतर आंशिक भावं से प्रकटित एवं 
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परमार्थतः उनके अन्तरालं मे विराजमान गुणातीत भावांीत 1 
स्थिररखने मे प्रयत्शील रहना 
नित्यसत्य्ानाननदमयके स्वरूप कौ ओर हौ सर्वदा लव ए 
चहिये रेस हो करमशः सूपचिततन कौ सहायता स ही चित्के साथ-साथ 
` पको अतिक्रम करे स्वरूप के सतकार लाभ कौ योग्यता प्रास होगी । . 
नाम ओरमूर्ति ` ` ` . 
इसप्रकार का उपदेश पाकर कोई-कोई शिष्य आर्यचकित होकर सौ शंका 
उयते थ कि विरम-विशेष नामों के सोथ विशेष-विशेष मूर्तय का ओर भावं का 
अविच्छेद सम्बन्ध है। हमारे अन्तःकरण मे भ विररजत संस्कार के प्रभाव से एक- 
एक नामके साथ एक-एक मूत के वाच्यवाचक सम्बन्ध कौ धारणा दृदृरूप से अङ्कित 
हो गई है । काली नाम उचारण करो से स्वभावतः ही हमारे मानस -चशु के सम्मुख 
जो मूतं चमक उठती है, शिव-नामोच्यारण से या हरिनामोचारण से बहं नहीं होती। 
शास्र मे भ विशिष्ट मूर्तयो के साथ विशिष्ट नामों का योग स्थापित है। अब, गुरुदेव 
ने हमे जिस म्र मेँ दीक्षित किया है, उसके उच्चारण या स्मरण करने से एक प्रकार की 
मूत हमार चित्प पर उदित होती है, तथपि किसी शिष्य क रच्यतुसार उसका मन 
कदाचित्‌ देसी किसी देवमरतिं या महापुरुष मूर्ति क परति आकृष्ट ओर अनुरक्त हो, 
, जिसके साथ दौकषामन्र का कोई सम्पर्क नहीं देखा जाता, जो द॑क्षामच के स्मरण से 
मानसप पर स्वभावतः प्रकाशित नही होती । से त्रे शिष्य यदि दीक्षमंत्र के जप 
के साथ-साथ अपनी अभीप्सित मूर्ति का ही ध्यान के कौ चेष्ट कर, तो कया यह 
अस्वाभाविकं नही होगा ? इसमें क्या साधन के दो प्रधान अंगों के बीच विरोध नही 
रहेगा ? इसमे क्या कल्याणमार्ग मे विघ्न उत्पन्न होने कौ सम्भावना नही होगौ ? इस 
शंका के उत्तर मे सर्वसंस्कार विनिर्मुक्त समदशीं योगिराज ज उपदेश देते थे कि यदि 
सगो एकैव वरेशका नम ज मूको टू एकदत रेष कौ मतय 
रूप मानने का संस्कार रहता है, तो अस्वाभाविक भौ होता है, विरोध भी होता है ओर 
विध भी होता है, इसमे सदेह नही, किन्त इस कुसंस्कार को दूर कए का प्रयल करना 
चाहिए । नाम बहुत हो सकते हं, रूप भौ बहत हो सकते ह, किन्तु आरध्य देवता एक 
है, उसी को उपलन्धि-गोचरं कराने के लिये नामों की ओर नाना रूपों की सृष्टि हुई, 
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परन्तु वह परमतत्व तो एकं ही है। सदगुरु की वाक्‌-श्ि को अवलम्बनं करके जो 
चैतन्यमय मन्त्र शिष्य के निकट अवतीर्णं होता है, वह तो देवता विशेष का नाम नही 
हैं, वह तो ओर अनेकों नामां में से एक नाम मात्र है एेसा नहीं समञ्ञना चाहिये, वह 
तो साधक को कृतार्थं करने के लिये मन्त्र रूप में स्वयं परमार्थ स्वरूप भगवान्‌ का 
आविर्भाव है। उसी परम लक्ष्य भगवान्‌ मे चित्त को स्थिर कसे के लिये एवं उको 
दृष्टिगोचर रूप में उपलब्ध करने के लिये ही ते मूर्ति विशेष को अवलम्ब रूप मे ग्रहण 
किया जाता हं। इसी उदेश्य से पुरुष मूर्ति, स्रीमूर्ति, देवमूर्तिं या मनुष्यमूत्िं हो, जिस 
किसी मूर्तिं को ध्येय रूप में ग्रहण किया जाय, उसी मूर्ति के साथ गुरु कृपालब्ध नाम 
की अभिन्ना कौ धारणा करना आवश्यक होता है। जप्य नाम के ज नामी है, बे ही ध्येय 
मूर्तिं में मूर्गिमान्‌ भी है । नामजप ओर मूरिध्यानं दोनों ही कालों मे एेसी धारणा रखनी 
चाहिये कि मेँ स्वयं भगवान्‌ की उपलब्धि कर रहा ह । 


१- शिवमूर्तिं का ध्यान 


योगिराज गम्भीरनाथ जी के साकार रूप ध्यान सम्बन्धी उपदेश की धारा को 

लक्षय कसे से बीच-नीच मे एसां बोध होता थो किं वे मानो शिवमूर्ति के ध्यान के कु 
विशेष पक्षपाती थे। जो शिष्यं अपने अन्तरम किसी मूर्तिविशेष के प्रति अनुरक्त न होता 
था, परन्तु गुरुनिर्दिष्ट किसी मूर्ति को ध्येय रूप मे ग्रहण करने के लिये व्यप्रता प्रकट करता 
था, उसंको वे साधारणतः यहीं उपदेश देते थे कि शिवजी का ध्यान अच्छा है । शिव 
योगीश्वर है; वे योगी, ज्ञानी, संन्यासी ओर मुमृक्षुओं के आदं ह । वे नित्य एकरूप 
रहते है । महायो गीश्वर शिव के तत्वज्ञानदीप्र ओर परमानन्दमग् परवैराग्यप्रतष्ठ ओर 
परमप्रममण्डिति, आत्मसमाहित ओर जीवातग्रह तत्पर, प्रशान्त मधुरं ओर ज्योतिर्मय 
महामूर्ति का ध्यान कसते-करते तन्मयता प्राप हो जाने पर, संसारासक्ति अपने अनजाने 
मेही विन्टहो जाती है, अन्तःकरण अनायास हौ सब संकीर्णता, रागद्वेष ओर अभिमान 
से अव्याहति पा जोता है, सहज ही अतीब्धिय ज्ञान ओर आनन्द की स्फुरणा होती हे 

एवं विश्वहित में स्वार्थत्याग कौ प्रवृत्ति स्वभाव बन जती है। मुक्तिपिपासु के लिये 
नित्यशुद्ध-वुदधमुक्स्वभाव शिव की मूर्ति का ध्यान ओर उनके.भाव का स्मरण विशेष 
कंल्याणप्रद है। [शिवमूति का वर्णन ओर उसका तात्पर्य ““ज्ञानमागं ओर योगमा" 
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अभ्यास मे किंचित विस्तृत भाव से आलोचित हआ दै]। . 


९ कुलदेवता ध्यान्‌ न 
। चे लोग वश सयम से किसी मूत रेष के उपासक होते 9, उ सव 
गृहस्थ शिष्यो को योगिरज जी कुल देवतामूर्तिं का हौ ध्वन कसे का क 
थे। तदनुसार वे किसौ को कृष्णमूर्ति किसी को कालीम निसं की इाप्‌८ या 
अन्पूरणमूरि का ध्यान कले का उपदेश दते थ। एसे स्थलों मे प्रायः सर्वदा ही देखा 
जाता था किनिरष्टमत्ि शिष्य की कुलदेवता या कुलदेवी होती थी। ज लोग पहले 
कुल-गुरके गिकट दीषा-गरहण करके बाद आध्यात्मिक पिपासा कौ अनिवृत्ति के 
कारण योगिराज के शरणापत् होते थे, उनको वे कुल गुर -प्रदतत मनत कोभ याद 
(स्मरण) रखने का उपदेश देते थ एवं कुल-गुरु के सम्मान का लंघन करने का निषेध 
, करे थे। व 
। ३- गरुमू ध्यान ¦ 
, + योगिराज जी के:अनेक शिष्य गुर- मूर्ति ध्यान के प्रति विरोष आकृष्ट होते े। 
अरैतुक कृपानिधि गुरुदेव को ही सर्वदेवमय परमाश्रय ज्ञान प्रेम मुक्ति दाता परमाराध्य 
समच कर- शरीर, मन; वाणी दवारा उपासना करे से, परम ब्रह्म-भाव के प्रत्यक्ष 
जीवन्त विग्रह स्वरूप उनके निर्विकार ओर सदानन्द, समाधिगर्भनिमज्ितः ओर 
सर्वजीवकल्याणोन्मुख, ्ानगम्भीर ओरप्रममधुर, सुमनोहर मूत का हदय में ध्वनि करने 
से उनका चित्त सहज ही तद्भावभावित हो जाता था तथा अनिर्वचनीय आनन्द से भरपूर 
हो जाता था। अनेक साधनशौल शिष्य दीक्षा के दूसरे क्षण से ही आहार मे, विहार मे; 
शयन में, स्वरूप मे, कर्म मे, विश्राम में, सर्वदा. सबर-अव्रस्थाओं में -गुरुदेव के 
परमशानििप्रद सानिध्य का अतुभव करते थे, इसके लिये उनको कोई चेष्टा नही करनी 
पडती थी। अनेक लोग एेसा अनुभव कसते थे कि नाना कार्यो मँ चित्त ओर इन्द्रियों के 
इतस्ततः विक्षि कएने के वाद भी जैसे ही दृष्टि जग भीतर कौ ओर जाती थी, तैसे ही 
देखा जाता था कि हदय-मन्द मे गुरुदेव अपने स्वाभाविक आसन पर विराजमान है! 
वस्तुतः शिष्यो क हदय मे निहित भक्ति ओर परेम को इसप्रकार आकृष्ट कर लेते थे कि 


शीर्षक अभ्या 
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जाना >~ 
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उनके अन्य प्रकार के उपदेशो के रहते हुए भी बहुत लोग उनको छोडकर अन्य किसी 
देवमू्ति के ध्यान में उतना आनन्द नहीं पाते थ ध्यानमूलं गुरोतिः । यह शास्त्र वाक्य 
भी उन लोगों को उत्साहित करता था । इस सम्बन्ध मे जे लोग स्वयं ही विशेष रूपसे 
गुरुदेव कौ अनुमति मोंगते थे, उनसे वे कहते थे कि “हो, वह भौ कर सकते हो, विश्वास 
होने से होगा निश्चय" अर्थात्‌ गुरु को भगवान्‌ मानकर विश्वास करने पर उसके ध्यान . 
से भी निश्चय कृतार्थता प्रप होगौ । गुरुमूर्तिं को भी भगवान्‌ कौ ह मूर्ति मानकर ध्यान 
करना आवश्यक है। 


निराकार मे साकार का प्रकाश 


एक भक्तने ब्रह्मसमाज के सानिष्य मेँ रहकर शिक्षा प्रा की थी एवं कई वर्षो 
तक ब्रह्मसमाज की पदति के अनुसार उन्होने उपासना कौ थी। इसी कारण नष्टवान्‌ 
देवदेवी विश्वासी हिनदू-सन्तान होने पर भी उसकी श्रद्वा साकारोपासना म न थी। बहुत 
समय तक ब्रह्मसमाज के उपदेशानुसार निराकार ब्रह्म का ध्यान ओर उपासना कौ चेष्टा 
करके भी प्राणों मे ब्रह्मसंस्पर्शं तथा आध्यात्मिक क्षुधा का उपयुक्त आहार न पाकर, वे 
सद्गुरु के शरणापनन होना आवश्यक समञञने लगे एवं योगिराज गंम्भीरनाथजी का. 


अनन्य तथा असाधारण माहात्म्य सुनकर उनके निकट उपस्थित हुए। उन्होने दीक्षाग्रहण . ` 


के बाद अपने आध्यात्मिक जीवन का इतिहास संक्षेप मे गुरुदेव के निकः विवृत करके 
साकार मे वितृष्णा ओर निराकार मे रति कौ बात विशेष रूप से निवेदित किया । गुरुदेव 


- अपने स्वाभाविक आत्मसमाहित भाव में शिष्य की सारी कथा सुनकर एवं. अन्तश्च 


द्वार शिष्य के पुरुष परम्पर प्रा आभ्यन्तरीय संस्कार को देखकर, अन्त मे मृदु गम्भीर ` 
स्वर मे बोले, "“ अच्छा, जैसा करते हो वैसा ही कसते रहो, मगर रूप आप से पुटेगा।'" 
शिष्य ने सोचा कि शायद साधना करतेरकसते किसी एक अवस्था मे अन्तर मे रूप का 
प्रकाश होगा। किन्तु आश्रय कौ बात है कि इसके बाद तत्कालं ही, ज्यो ही दष्ट थोड़ी ` 
अन्तर्मुखी हई योह उन्होने देखो कि उनके अनजान मे हौ सम्रण हदय को आलोकित 


ˆ करके गुरुदेव की ही सर्वावयवसम्पत ज्योतिर्मय सौम्यमू्ति विराजमान है। उनके सारे ` 


जीवन कौ शिक्षा ओर अर्जित संस्कारे को पद्दलित करके गुरुदेव ने एसे अदभुतरूपम ¦ 
से उनके हदय मे आत्मप्रतिष्ठा कौ कि यह देखकर शिष्य चमत्कृत हो गया 1 इसके वाद्‌ 
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सकारेपासन मे ओर कौ देवता का आसन प्रदान करने मेँ उनका चिरसजञ्चित 

0 प्रकार युक्ति, तर्क कौ सहायता सेभीउस नर-रूप्‌ - 
त ्री्टमूर्तिको हृदय-मन्दिर से अपसृत न किया जा सका, अपितु वे संस्कार 
4 से बहुत दिनो तक जव भी दृष्ट हदय के अभ्यन्तरे 


६ गये। तभी 
0 ५ उसी सौम्यमूर्तका प्रकाश होता एवं यह अनुभव होता 
कियह गुव कौ अपरिसीम करुणा है ओर गुरशछठि का परव विकास है] 


हृदय मे चरण-कमल ये ध्यान 


ध्येय को कह स्थापित कके ध्यान करना चाहिये एवं ध्येयमू्ति के किस 
अगसे आसमभकला चाहिये? इप प्रन के उततर मे योगिराज जी कहते थे कि हृदय- 
कमल ह अभीष्ट देवता को बैठने के लिये सवपिक्षा उपयुक्तः आसन है, हदय-मन्दिर 
प्रतिष्ठित करके अभीष्ट मतिं का.ध्यान करना ही अच्छा है, हदय मेँ ही भगवान्‌ का. ‡ 
विशेष प्रकाश होता है एवं ्येयमूति का चरण-कमल से ध्यान `आरम्भ करके क्रमशः 
उच्तर अंगों का ध्यान करना चाहिये ।इस प्रकार सर्वावयव विशिष्ट समुज्ज्वलमूर्ति जब ` 
हृदय मे प्रकाशित होने ले तो मूर्ति ओर मूर्तिमान्‌ का अभेद चिन्तन कसते हुए उसी पर॒ ` 
दृष्टि को निश्चल करके समाहित होने कौ चेष्टा करनी चाहिए 1 


४- विश्वरूप का ध्यान 


जिनकी धारणा शक्ति यथोचित विकसित है, वे भगवान्‌ के विश्वरूप का ध्यान 
कर सकते हं । यह विर्‌ विश्व बरहाण्ड हौ उनका विश्वरूप है। भूलोक आदि ऊपर 
के सात लोक ओर पाताल आदि नीचे के सात लोक; ये चतुर्दश भुवन ही भगवान्‌ की 
. देह ह; स्थावर जंगम, छोरे-बडे, स्थूल, सूक्ष्म, सभी पदार्थ उनके अंग हँ । साधक को ` 
एसा ध्यान कना चाहिये कर उपके भीतर-बाहर, ऊपर-नीचे, दाहिने-बाये, सामने - 
पौड, सर्व एक उद्य भगवान्‌ हौ आत्मविस्तार कंरके नित्य विराजमान ह एवं 
साधक स्वयं ब्रहम-साग्र के विनु-रूप मे स्थित है। खुली आंखों से विचरण करने के ' 
समय भौ उसे एसी भावना कनी चाहिये कि वह जो कुछ देतां है, सुनता है, स्पशं 
कए्रट, स्वाद या आघ्राण करता है, उसमे भगवान्‌ का ही दर्शन, श्रवण, स्पर्श, 
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आस्वादन ओर आघ्राण हो रहा हे । 
५- निराकार ध्यान 


जो साधक भगवान्‌ के निराकार रूप का ध्यान कसे का अभिलाषी हो एवं 
जिसका अन्तःकरण स्थूल शब्द स्पर्श रूप रस गन्ध का अतिक्रम करके निराकार कौ 
धारणा कसे मे सक्षम हो, उसको योगिराज जी भगवान्‌ के सरव अन्तर्यामी रूप का ध्यान 
„ करने का उपदेश देते थे। भगवान्‌ जल-स्थल, आकाश-वायु, वृक्षलता, पूल्‌- फल, 
कौट-पतंग, पशु-पक्षी, देव-मानव आदि सव पदार्थो के अन्तर्यामी निराकार 
- सच्िदानन्दमय परमात्मा ह। नेत्र उनको देख नहीं सकते किन्तु उन्हीं की शक्ति से नेत्र 
देखने मे समर्थ होते है, कान उनको सुन ` नहीं सकता, किन्तु उन्ही कौ शि सेकान 
श्रवण-शक्ति सम्पन्न होता है, मन उनको अपने चिन्तन का विषय नहीं वना सकता, 
किन्तु उन्हीं के अन्तर्यामी रूप से वर्तमान रहने के कारण मन चिन्तन-समर्थ होता हे। 
सब कुछ उन्ही को सत्ता से सत्तावान है, वे सवके; खषटा, त्राता ओर आश्रय दै। उनका 
कोई जडीय रूप या धर्मं नहीं, किन्तु जड माल का अस्तित्व उन्हीं के अस्तित्व पर 
निर्भर करता है। वे ही एक मात्र नित्य चिन्मय स्वत सत्ता विशिष्ट है ओर सव कुछ 
ही अनित्यहै तथा.सरवांश मे उन्ह पर निर्भरशील हे। सन्‌ पदार्थ ओर सभी व्यापारो के 
भीतर से उन्ही का प्रकाश हो रहा है एवं सब अनुभूतियों के बौच से वस्तुतः हम उन्हीं 
की अनुभूति प्रा क्ते. हे। इस प्रकार सूक्ष्म विचार की सहायता से भगवान्‌ को ` 
सर्वान्तर्यामी सम्ञः कर ओर धारणा करक स्थूल रूप का चिन्तन त्याग कर उनकी 
विश्वव्यापिनी वर्तमानता के बीच ओर तजनित आनन्द के नीच मग्न रखने की चेष्टा ` 
ही निराकार जप-ध्यान है। चित्त बहिर्मुख रहने पर एवं विचारशक्ति ओर धारणाः शक्ति 
के उपयुक्त रूप मे विकसित न होने पर्‌ निराकार ध्यान सम्भव नहीं होता। उसमे लय 
= ओर विक्षेप दोनों कौ ही सम्भावना अधिक होती है।चितत सजग र, तथापि. जो कुछ 
देखते है, सुनते है, स्पर्श, आस्वाद या आघ्राण कसते ह उसके बन्धन से अनुभूति को 
“ मुक्त करके, अन्तर्यामी सच्विदान्दमय आत्मा का अनुभव कला होगा एवं चित्त को 
तद्भावभावित ओर तद्रसरसित करना होगा विचारशक्ति ओर धारणाशति. क. , 
यथोचित अतुशीलन द्वारा जड धरम विनिर्मुक्त सच्िदानन्द परमात्मा का चिन्तन करकी 


डि 
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प्र होन परएवं अभ्यस दवार रदत नाम्‌ के साथ वि 
सामर्थ्य प्र प उसी नाम के अवलम्बन से उसका ध्यान करना सुविधाजनक 
म सही वहस्य विषयका परित्याग करके परमात्मा कौ ६ 
मनिवुुोग, फिर ध्यान करेल जब भौ चित अवसन या निधि प येय 
से विच्युत हो, तभी उसको अभ्यस्त नाम का स्मरण कराकर चित्त को उसके साथ युक्त, 


कर देना चाहिये । 


६- स्वरूप ध्यान 


सदगुरु गम्भीसाथ जीने बहुत ही थोडे शिष्यो को सोऽहम्‌ या अहं्रहास्मि- 
ध्यान का उपदेश प्रदान ` किया था । उपर्युक्त निराकार ध्यान मे ध्याता ओर ध्येय का 


पार्थव्य-अर्थात्‌ जीवन ओर भगवान्‌ का पार्थक्य स्वीकृत है। भगवान्‌ विश्वात्मा है, मै . . 


रुरू वे चित्समदर है मँ चित्कण हू, वे सरवा्रय है, मे ओर अन्य सब उनके आश्रित 
है, वे सर्वाराध्य है, मे उनका दीन आराधक हूं, वे अव्यक्त मूतिं मे मुञ्चको भीतर बाहर 


से परिव्याप्तं करके नित्य विद्यमान है, जान बूञञकर स्वेच्छा से उनके निकट आत्मसमर्पण 


मेही जीवन कौ सार्थकता है।जड के विशेष धर्म दवारा वे परिच्छिन्न नहीं है, किन्तु वे 
जड के साथ सम्पर्क युक है, जड़ मात्र के ही अन्तर्यामी नियामक रै। एेसी धारणा के 


अन्दर मनोराज्य का दैतभाव अतिक्रान्त नही होता, सर्वभावविनिरमक्त चैतन्यस्वरूप मेँ ` 


प्रतिष्ठा नही होती। इसमे भगवान्‌ सगुण, सशक्त, सविशेष सर्वैश्वर्यं सम्पन्न मानकर ही 
आराधित होते हं। यह ध्यान भणि मिशरसान मूलक है। विशुदधचित्त उच्चाधिकारी भक्त, 


जानी ओर कमं सभौ इस ध्यान से आनद परा कर सकते है ओर संसार-बन्धन से मुक्त ` 


हो संकतेहँ। ` 
सोऽहम्‌ या अहंब्रह्मास्मि ध्यान इससे पृथक्‌ है। इस स्वरूप-ध्यान्‌ का उपदेश 


योगराज गम्भीराथ जी कदाचित्‌ ही प्रदान कते थ। जिसके चित्त मे वे उद्रैत मतवाद 


का संस्कार विशेष परसुट देख पते थ, केवल मात्र उ लोगो को ही अतिनिभृत मे 
इसध्यान का उपदेश दते थ ।यह ध्यान वसततः आत्मस्वरूप का ध्यानं है इसमें सुतीक्ष्ण 
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विचार की सहायता से जगत्‌ का मिथ्यात्व निरूपण करके, प्रबल इच्छाशक्ति के प्रयोग 
से बहिर्जगत्‌ के सव पदाथा का बोध तक सम्पूर्ण रूप से विलुप्त करके नित्य शुद्ध बुद्ध 


` मुक्त सर्वगुणातीत निर्विशेष सच्चिदानन्द स्वरूप आत्मा मे चित्त का समाधान करना 


आवश्यक होता है। इस ध्यान मेँ ध्यान स्वयं ही ध्येय, जाता स्वयं ही ज्ञेय होता है एवं 
उसका कोई सम्बन्ध नहीं होता, कोई उपाधि नहीं होती हे । दवैतभावलेशविहीन आत्मा 
में कोई गुण का सम्पर्क नहीं, शक्ति का सम्पर्क नही, एश्वर्य का सम्परक नही। वह निर्गुण 
निःशक्तिक, निरुपाधिक ओर निर्विशेष है। ध्याता एकमात्र निज में ही विद्यमान रहता है 
ओर दूसरे किसी कौ विद्यमानता नहीं होती । भाषा में ' सःअहम्‌', " अहं -त्रह्म अस्मि, 
इस प्रकार उपदेश दिया जाने पर भी ध्यानाभ्यास काल में अहं ओर बरह्म का पृथक्‌-पृथक्‌ 
चिन्तन करके फिर उनके एेक्य की भावना नहीं करनी पडती । चित्त को सम्पूर्ण 
रूप से निर्विषय करके, सव चिन्तन विरहित होकर, आत्मस्वरूप में स्थित होना पडता 
। गुरु ओर शास्त्र के उपदेश-श्रवण एवं युक्तियुक्त विचार कौ सहायता से मनन कसते- 
करते पहले ही एेसे निःसंशय सिद्वानत पर पहुंचना आवश्यकहोता है किसर्वोपाधिविनिर्मुक्त 
भगवान्‌ या ब्रह्म एवं रवो पाधिवििर्मुक्त अहम्‌ जीव या आत्मा स्वरूपतः एक ही हँ 
आत्मा ही ब्रह्म है, ब्रह्म ही आत्मा है, केवल मात्र माया से ही एक निर्विशेष ब्रह्म व 


आत्मा मायाधीश जगत्पति परमेश्वर है ओर मायाधीन जगत्परिवेष्टित अहम्‌ जौव रूप 


मे द्विधा या बहुधा प्रतीयमान होतां है। तदनन्तर सब प्रकार के गुण शक्ति एेश्वर्य आदि 
मायिक उपाधियों की स्मृति निराकरण पूर्दक आत्म स्वरूप मे अवस्थिति की अविच्छिन 


प्रचेष्टा ही "सोऽहम्‌" ध्यान या स्वरूप -ध्यान है । 


योगिराज जी इस उपलक्ष मे कहते थे कि चाहे "मे "रको चाहे "उनको ' रक्खो, 


 , दोनों मत सवख । "उनको ' अर्थात्‌ मुञ्चसे भिन्न अन्य पुरुष विशेष भगवान्‌ को) छोडकर 


एक मात्र र्वं सम्बन्ध विहीन अहम्‌ या आत्मा के रखने से भी अद्वैत सिद्ध हो जाता 


है, अनेक ज्ञानपन्ी वही करते है। फिर (मे) ओर (मेर) छोडकर एक मात्र. उनको 

. अरथत्‌ ब्रह्म को रखने से भौ वही फल होताह एवं भक्त जञानीगण इसी पथ का अवलम्बन 
करते है। वस्तुतः "उनको ' छोडकर ' मे" रह नहीं सकता एवं "भे" को छोडकर "वे" 
नहीं रह सकते । दैत के एक को छोड सकने से ही सर्वं सम्बन्ध रहित, गुणातीत 


मायातीत, अद्रेत सच्चिदानन्द स्वरूप वर्तमान रहता ह। 
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-७- गुणलीलानुस्मरण रूप-ध्यान 

„ `. के साथ निविष्ट वितत से किसी देव, देवी या महापुरुष की गुण 

लीलादि ५ भ ध्यान होता है। अभीष्ट देवता को अनुक्षण स्मरण कसते 

सने स ही धयान होता ह। जो जितने काल अविच्छिन्न ओर गम्भीर भाव से स्मृति के 
प्रवाह को जारी रख सकता है, उसका उतना हौ ध्यान हो जाता है । ' एक सेर नहो, ध 

` एक पाव ही सह ।' जितने दिन प्रकृति कौ अधीनता है,उतने दिन ध्येय बस्तु को सर्वदा 
` सम्मुख विराजमान दरशन कला या उनके अविच्छिन्न सानिध्य कां अनुभव करना सम्भव , 

नहीं । नाम की सहायता से इटस्मृति यथासाध्य जाग्रत रखने का प्रयत आवश्यक है। 


`. ~ विचार रूप - ध्यान 


‹ विचारही ध्यान है। यथासम्भव एकचित्त से आत्म विचार करन से हौ ध्यान 
होता है।किसी प्रकार केरूप का ध्यान न करके आत्मानात्म विचार को यथाशक्ति सर्वदा 
जाग्रत रखकर अनात्म विषयक भावना को चिततसेदूररखने मे एवं आत्म विषयकचिन्तन 
` मेँ सर्वदा अन्तःकरण को नियोजित रखने मे ेकान्तिक प्रयत्रशील रहना भी ध्यान नाम 
से अभिहित होने योग्यहै।. _ 2 
शास्र ओर महापुरुषो के अनुसार विचारशक्छिक प्रयोग द्वार हौ ध्येय निर्धारित 

„ होता है।ध्यन द्वय चित्त निर्मल ओर विकषेपरहित होता है एवं ध्येय का साक्षात्कार होता ` 

है। कितु केवल मातर ्यन दवा तत््र्धारण सम्भव नौ होता । सब प्रकार के ध्यान 

। ही चरमतत्व साक्षात्कार के कारण नह हँ । जिस किसी वसतु को अभ्टतम्‌ मानकर 
ध्यान करा विषय बनाया जातं है, उस्र हौ समाधि हो सकती है एवं समाधि मे उस 

ध्येय का साक्षात्कार प्रा हो सकता है विचार मे श्रा रहन से वही भ्रानि ध्यान ओर = ` 

समाधि मे भी रह सकती है। जिस किसी तत्व मे समाधि हो जान से ही मुविति नही परा 

होती । ध्यान कां विषय-निरदेश ध्यान दवारा नहीं होता, विचार द्वार होता है। विचार दवारा” 

यदि चमत का परोक्ष ज्ञान प्रा करके, उसी के ध्यान में चित्त समाहित किया जाय, 

। तभी ध्यान समाधि मे परिणत होकर चरम अपरोक्ष ज्ञान ओर मुक्ति प्रदान करता ह। 

विचारशक्ति के उत्कर्षं के साथं परोक्ष ज्ञान में क्रमशः परमार्थ की सुस्पष्ट धारणा होती 
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है, सुतरं ध्येय का भी उत्कर्ष होता है ओर ध्यान का भी उत्कर्ष होता है। अतएव विचार 
मे जो सत्य अभीष्ट रूप से निर्धारित हो, ध्यान मे चित्त को उसी मे निविष्ट किया जाता 
ह, सत्य क ध्यान द्वारा निमल चित्त मे फिर विचार किया जाता ह एवं उत्कृष्टतर विचार 
द्वारा सत्य ओर अभीष्ट के निगूढतर स्वरूप को आविष्कृत करके फिर उसमें चित्त को 
समाहित किया जाता हे ।इस प्रकार विचार पर ध्यान ओर ध्यान पर विचार एवं ध्यानयुक्त 
विचार आर विचारयुक्त ध्यान आवश्यक है। इसमें विचारशक्ति का भी विकास होता है 
ध्यान का भौ उत्कर्ष होता है एवं चरम लक्ष्य भौ क्रमशः निकटतर स्पष्टतर होकर 


प्रकाशित होता है । विचार ओर ध्यान दोनों ही गुरु ओर शास्त्र का अनुगत होकर कसे - 


से भ्रान्ति ओर संशय की सम्भावना कम रहती है। अविचल शरद्धा ओर बिश्ास के साथ 
गुरूपदिष्ट नाम-साधन में निष्ठावान होने पर, गुरुशक्तिसमन्वित नाम के प्रभाव से विचार 
ओर ध्यान दोनों ही क्रमशः उच्चतर भूमि पर उठते जाते हँ एवं सत्य का प्रकाश ओर 
उसमें अनुराग भी क्रमशः पूर्णता को प्रात होता है । 
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-पञ्चमोपदेश 
| मनः संयम. 
` संकल्पमात्रकलनैव जगत्समग्रम्‌ 


संक ल्पमात्रक लनैव मनो विलासः .। 

संकल्पमात्रमतिमुत्सुज निर्विकल्पम्‌ 

आश्रित्य निश्चयमवापनहि राम शान्तिम्‌ ॥ 

रसस्य मनश्चैव चञ्चलत्वं स्वभावतः । 

स्सो वद्धो मनो बद्धम्‌ किं न सिद्धयति भूतले । 

योगिराज गम्भीसाथ जी के चरणोपान्त मे उपनीत होकर उनके 

शिष्यगण अनेक समय निवेदन करते थे कि मन बड़ा चंचल है, काम क्रोध 
लोभ आदि रिपुगण अत्यन्त प्रबल हं, यहा तक कि जपकाल मे भी नाना प्रकार 
+ कौ कुचिन्ताये उदित होकर मन को इतस्ततः विकषिस कर देती हँ ओर इन्द्रियो को 
उत्तेजित करती है, इनसे अव्याहति प्रा करे का कया उपाय है ? विभिन शिष्य विभिन्न 
भाषाओं मे विभिन्न समयो पर यह एक ह प्रन योगिराज जी से पूछते थे एवं वे भी 
शिष्यो कौ अवस्था सगद्च कर प्रयोजनातुरूप उपदेश प्रदान कसते थे । कुछ शिष्योके 
निकट से इस विषय मे उनके उपदेशों का जितना संग्रह कर सका, बही उपस्थित किया 
गया हं । 


चंचलता मन का धर्म है 


. किसी-किसी शिष्य से उन्होने ठेसा कहा था, ' चाञ्चल्य मन का धर्म है।' जब 
तक मन है तब तक चाञ्चल्य भी है। विशेषतः मन के साथ जब तक विषय का संयोग 
है, तव तक विक्षेष से अव्याहति मिलना भी असम्भव है। केवल मात्र समाहित चित्त 
योगियो की हौ चाञ्चल्य -निवृत्त होती है। संसारी लोगों के चित्त मे नाना प्रकार कौ 
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विषय-चिन्ता ओर कुचिन्ताअवस्थानुसार आती ही रहती है। जपके समय भी चाञ्चल्य 

आ जाता ह एवं ध्यान के समय भी चित्त वशीभूत ओर ध्येय विषय मे युक्त रहना नहीं 

चाहता । इसमे कोई अस्वाभाविक बात नहीं है एवं कष्य होने से कुछ लाभ भी नही । 

जो लोग इस बात पर दुख प्रकट करते हैँ कि चित्त स्थिर नही होता, उनको विचार करके 

देखना चाहिए कि दिनरात के वीच कितना समय वे विक्षेपजनक सांसारिक भोग ओर 

कर्मं सम्बन्धी चिन्ता ओर आलोचना करते है ओर उसमे लिप रहते है एवं कितना समय 

विक्षेपनिवारक जपध्यान विचार आदि मेँ अतिवाहित करते हँ। जितना अधिक काल जिस 

प्रकार के विषय के साथ मन का जितना अधिक संयोग रहता है, उतना हौ अधिक मन 

उन विषयों के राग मे रञ्जित हो जाता है, उन विषयों के संस्कार ओर स्मरण मन पर 
उतना ही अधिक प्रभाव रखते है। इसमे मन का क्या दोष है ? अनुशीलन के अनुसार 
ही मन का स्वभाव गठित ओर परिवरिंत होता है। नाना-विध विषयों क चिन्ता ओर 
भावना जितनी हौ अधिक की, जाती है, उतनी ही चाज्चल्य मे वृद्धि होती है ओर 
एक तत्व का अभ्यास जितना अधिक किया जाता है, उतना ही चाज्चल्य का हास ओर 
स्थिरता की वृद्धि होती है। पहले स्वेच्छाूर्वक नाना प्रकार के कर्म -भोग का आस्वादन 
ओर उनमे मन कौ चञ्चलता का अनुशीलन करके, उसके बाद मन को इच्छा के विरुद्ध 
दौडा-दौडी करते देखकर मनुष्य हाय-हाय करता है। यह समञ्ञना चाहिए कि यह तो 
स्वीकृत कार्यो का ही परिणाम है सुतां चाज्चल्य निवारण के लिए यदि वास्तविक आग्रह 
हौ तो गार्हस्थ्य धर्मानुयायी प्रयोजन के अतिरिक्त बाहा विषय कौ चिन्ता ओर आलोचना 
को युथासम्भव त्याग कएने को तथा मन को अधिक्‌ समय तक नाम-स्मरण मे या तत्व 
चिन्तन मे किंवा सदालोचना में नियुक्त रखने का प्रयत करना चाहिए । इस बात का पता 
पाते ह कि किसी प्रकार कौ कुचिन्ता या वृथा चिन्ता मन मे प्रवेश कर गई ह, तत्र इच्छा 
- शक्ति के प्रयोग दवारा उसे विदूरिति कले मे तथा सचिन्ता हवा स्थान को पूर्णं कसे मे 
-यतरवान्‌ होना आवश्यकहै। विचार जितना हौ जाग्रत रहेगा, उतना हौ अनभीप्सितचिन्ताये 
मन में प्रवेश करो का अवकाश कम पायेगी एवं प्रवेश कए पर भी सहज ही पकड़ी 
जायेगी तथा हा दौ जायेगी 1 इस प्रकार की साधना के फलस्वरूप मन क्रमशः वशीभूत 
ओर सुस्थिर हो जायेगा 1 4 


` (६७) 


ज्ञान ओर प्रेम का स्फुरण हो, उसी प्रकार 


: = ~ विदूरिति सिति हो, ५ 
न परिचालन कौ वासना ही सात्विक संकल्प 


कर्मानुष्ठान कौ ओर उसी प्रकार के जीवन प 
, है। सात्विक संकल्प ओर तदतुरूप कार्यसम्पादन के अतुशीलन दवारा ही राजसिक ओर 


तामसिक संकल्य का प्रभाव न्ट होता है, चित प्रशा, प्रसन्न ओर ्रकशशील होता 
है एवं तत््वसाकषत्कार कौ योग्यता प्रा होती है। संसार के बहिर्मुख अज्ञजनों कौ दृष्ट 
मे “बडा' समा जाने कौ वासना हौ राजसिक संकल्प है। जिस प्रकार के करम कन 
से ओर जिस प्रकारके जीवन यापन कसे सेदेशवरयशलौ हभ जाय, आडम्बर के साथ 
चला फिरा जाय, लोगों पर प्रभुत्व स्थापित किया जाय, साधारण लोग यशकीर्तन करे 
-एवं भय ओर संभ्रम के साथ व्यवहार करे, उस प्रकार के कर्म ओर जीवन-परिचालन 
-का संकल्प राजसिक होता है। जिस प्रकार की इच्छा पोषण करे से ओर जैसी प्रवृत्त 
द्र कुद्रता ओर हीनता प्रकट होती है, संकीर्ण स्वार्थबद्वि जीवन का नियामक हो जाती 
है, इद्धिय लालसा, आत्मसुखपिपासा परसुखकातरता, क्रोध, प्रमाद, कपटता, प्रतिहिंसा 
आदि असत््वृत्तियो प्रश्रय पाकर प्रबल होती रहे, आलस्य, जडता, पराधीनता, 
पेरमुखपेक्षिता आदि वृद्धि को पराप्त होती जायं एवं ज्ञान भक्ति ओर प्रेम का प्रकाशन 
रुद्र हो जाय, बह तामसिक संकल्प है। तामसिक संकल्प की अपेक्षा राजसिक संकल्प 
रष्ठतर होता है। जिनके चित्त मेँ तामसिक संकल्प का वेग प्रबल हो, उनको राजसिक 
`संकल्यों का आश्रय लेकर भी उससे अव्याहति प्राप करमे की चेष्ट करनौ चाहिए । 
तामसिक संकल्य जनित कार्यो मेँ यद्यपि बाहरी आडम्बर कौ अल्पता दिखाई देती है 
तथापि चित्त की चञ्चलता अधिक होती है एवं वह मनुष्य-जीवन के किसी विभाग 
` की विकसित नहीं होने देता, सब विभागों को हौ अधोगामी करता है। किन्तु सात्विक 
` संकल्प ही संकल्प-विकल्पं के अधीनतापाश के छेदन का प्रधान अस्र है। सात्विक 
संकल्यं के नच भी विविध विरोधी' भावों का तारतम्य रहता है। एक अवस्था मेँ जो 
` खूव सात्विक जान पड़ता है, आध्यात्मिक जीवन मं उत्ति प्राप होने पर वही फिर 
राजसिक या तामसिक जान पडुने लगता है। च्लेः 


विचारास्र॒ .. 
साधु संकल्प-ृद्धि ओर असाधु -संकल्पवर्जन के लिए तीव्र इच्छा-शवित का 


(७०) 
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प्रयोग करके विचार करना होता है एवं साथ-ही-साथ नाम-जप करना होता है। विचार 
ओर नाम -जप ही प्रकृष्ट उपाय है। विचार जाग्रत रहने पर असाधु संकल्प चित्त मे उदित 
होते हौ पकड़ जार्येगे एवं पकडते हौ विचार- दृष्ट से उनका दोष-द्शन पूर्वक सुदृढ 
इच्छा-शछि का प्रयोग करके उनका गतिरोधकसना आवश्यक होता है इस प्रतिरोध कसे ` 
को ही शास्त्र मे प्रत्याहार कहा जाता है। आत्मविचार संकल्प -विकल्प को नष्ट कसे का 
प्रधान अस्त्र ह। आत्मविचार यिना विषयवासना का मूलौच्छेद नहीं होता, चित्त निर्मल 
ओर निरावरण नहीं होता, संशय ओर विक्षेप नष्ट नही होते। चेटा रहने पर भी पर्वार्जित 
संस्कार वशतः दो एक बुरे संकल्प मस्तिष्क मे उठ सकते है; किन्तु उससे विषण्ण 
अवसाद्रस्त नहीं होना चाहिए । वीस अच्छे संकल्पो के बीच यदि दो एक बुरे संकल्प . 
उठे भी तो उसमें कोई विशेष हानि नहीं । । 


नाम जप ही महौषधि है 
योगिराज जी किसी-किसी शिष्य को चित्तचाञ्चल्य के महौषधि के रूप मे 


, नाम-जप का ही उपदेश देते थे । वे कहते े- ' जप करो ।' नाम की शिति से मन 


का धर्म बदल जायेगा, चित्त के बुरे संस्कार अपने आप विलुप्र॒ हो जागे । असाधु .. 
संकल्प का प्रभाव मिटाने मे ओर साधु संकल्प का तेज बढाने .मे गुरदत्त नाम्‌ मे 
असाधारण शक्ति हे। यथासम्भव अविराम नाम-जप का अभ्यास कर सकने पर, असाधु 
संकल्प उत्पन्न होने. का अवसर ही नहीं पायेगा, साधुभाव ह स्वभाव बन जायेगा । 
नाम साधन द्वारा विचारश्णि भौ तीक्ष्ण हो जाती हे एवं विषय का दोष ओर आत्मा 

का कल्याणमयत्व विचार में प्रतिभात होने लगता है। 


' नाम नित्यशुद्ध है 


जपते समयमे भी कभी-कभी प्राक्तन संस्कार के प्रभाव से यर्थ की चिन्ता प 
कुचिन्ता ओर मानसिक तथा रेद्धियिक उत्तेजना आदि उत्पन्न हो सकती है। उससे नाम 


` का माहात्म्य बिन्दु मात्र भी नष्ट नहीं होता। नाम नित्यशुद् ओर निष्पाप है । दैहिक ओर 


मानसिक अशुचित्व रहने पर भी जप का त्याग नहीं करना चाहिए। नाम छोड कर मन 
यदि नाना दिशाओं मे विक्षिप्त रहे, तो भी अपनी इच्छा से जप त्याग देना उचित नही, 


(७१) 


अपितु एेसी अवस्था मे अधिकतर तीव्रता ओर दृढता के साथ नाम-जप में प्रलशील 
होना, चाहिए । भगवान्‌ को जिस प्रकार किसी से अशुचि नहीं किया जा सकता, भगवान्‌ 
केनाम को भी उसी प्रकार किसी वस्तु से अशुचि नही किया जा सकता ।नाम की शक्ति 
एवं महिमा भौ किसी अवस्था मँ घटती नहीं । अवस्था भेद से केवल प्रकाश तारतम्य 
ेनयूनाधिकय मत्र होता है। नाम सव अशुचि पदार्थो के शृचित्व सम्पादन मे समर्थ है। 
नाम के अचिन्त्य प्रभाव से अलक्षितरूप मे देह मन स शुद्ध हो जाते हं। नाम्‌ कौ शक्ति 
से हौ क्रमशः मन वश मे आ जायेगा, चञ्चलता ओर कुभाव दूर हो जा्येगे, 
विचारानुमोदित संकल्प के अतिरिक अन्य किसी प्रकारके संकल्प दवार चित्त िकारग्रस्त 
नहीं होगा, चारों तरफ मङ्गलं ही मङ्गल होगा । प्ार्धानुसार किसी को शीघ्र फल प्राति 
होती है ओर किसी को दीर्घकाल मे गौण रूप से । किन्तु समय ओर साधन-क्रम से 
सव ठीक हो जाता है । ५ 


प्राणायाम 


` चित्त-विक्षेप -निवारण केउदश्य से कोई -कोईशिष्य योगिराज जी से प्राणायाम ` 
उपदेश करने कौ प्रार्थना कसते थे । किन्तु वे साधारणतः गृहस्थ शिष्यो को प्राणायाम का 
उपदेश नहीं देते थे।भिन्न-भिन्न लोगो को विभिन प्रकार कौ बाते कहकर वे मधुर भाषा 
मे प्रत्याख्यान कर देते थे। बहतो से वे कहते थे, “कुं जरूरत नही, नाम से हौ मन 
स्थरहो जयेगा।'' किसी-किसी शिष्यसे कते थे, “ गृहस्थे लिये प्राणायाम अच्छा ` 
नही ।'' किसी से कहते थे, "आसन लगा के जप करो, अपने आप प्राणायाम की क्रिया 
होने लगेगौ।'" फिर किसी से कहते थे, “ प्राणायाम अभी नही, रेस, तब एफणए0 
तन बी0ए0 '' अन्य किसी शिष्य से स्पषटभाषा मे कह देते थे कि जब तक इस नियम 
के अभ्यास दवार शरीर ओर मन के पाप नष्ट नहीं जाते, तब तक प्राणायाम की चेष्टा करने 
से प्राणायाम भी ठीक नहीं होता एवं उपकार के बदले अनेक प्रकार के अपकार कौ 
सम्भावना भी रहतीरहै । ` ` 0 


मप दठयोगः 
हठयोग के सम्बध मे पूढे पर वे कहते थे किकेवल हठयोग तो कसरत मातर 


(७२). 
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है। राजयोग कौ सहायता करे मे ही हटयोग कौ सार्थकता है! हटयोग द्वारा कितनी 
ही शक्तियों ओर विभूतयो प्राह कौ जा सकती हं सही, किन्तु उनसे जीवन कौ कृतार्थता 
नहीं होती, मोक्ष -प्राि नहीं होत। तथापि, राजयोग मे अधिकार प्राप्तकर के लिये एवं 
राजयोग में सहज ही सिद्व प्राप्त करे के लिये, हठयोग से बड़ी सहायता मिलती है। ` 
हटयोग मेँ एक एेसी गुह्य साधन-पद्ति है जिसका नियमित रूप से अभ्यास कर सकने 
पर अति सहज ही राजयोग कौ अन्तरङ्ग साधना में पहुंचना सम्भव हो जाता है एवं 


„` अन्तःकरण अति सहज ही तत्त्वसाक्षात्कार के योग्य हो जाता हे। उत्तम योगाधिकारीगण 
` गुरुकृषा से उस गुह्य साधन-रहस्य का ज्ञान प्रात कर लेते हं। किन्तु वैसे अधिकारी ओर 


` वैसे देहमनसम्पत्न साधक बहुत ही विरल होते है सुतरा हठयोग साधारणं मनुष्य केलिये 
मोक्ष-लाभ के अनुकूल नहीं होता । किन्तु हटयोग के बिना राजयोग में प्रवेशाधिकार 
नही, यह समञ्चना भूल है । साधक मातर हौ राजयोग का अधिकारी हे। जो साधक सदगुरु 
के उपदेशानुसार जिस प्रकार कौ साधन-पद्वति अवलम्बन करके सहज ओर स्वाभाविक 
भाव मे परम पुरुषार्थ प्राप कर सके, उसके लिये वही राजयोग ह। योगिज जी ओर 
भी कहते थे कि विचार ओर. भजन अच्छा साधनं है, विचार के विना योग "दुःख ही 
देता है। ज्ञानमूलक विचार ओर भक्तिमूलक भजन मिलित होने पर हौ जीवन को 


` ® स्वा्गसुन्दर बना देते है ओर परमारथ-प्ाप्ि का अधिकारौ बना देते ह 


कर्मानुष्ठान 


योगिराज जी किसी-किंसी 'शिष्य को चित्त-विक्षेपं के प्रतिकार के लिये 
कर्मानुष्ठान करने का भी उपदेश देते थे। आसनस्थ होकर अधिक समय तक जपध्यानादि ` 
मे अभिनिविष्ट रहने की चेष्ट करने से किसी-किसी का चित्त अधिक विक्षर हो जाता ` 
,है। बहुतों का संस्कार ही एेसा होता है एव प्राचीन कर्मवशा देह, मन इस प्रकार गठित 
होते है कि अधिक समय तक इन्धियों को बाह्य विषयों क संपर्क से पूर्णतया विच्छिन्न 
रखना ओर मन को किसी एक सृक्म विषय मे संलग्न रखना उनके लिये स्वभावविरोधी 
जान पडने से असम्भव होता है। स्वभाव के प्रतिकूल हठात्‌ बैठे रहने'से चित्त एकाग्र 
तो होता ह नही, अपितु दौङ्-धूष हौ अधिक कता है अनेक समय तो एसा देवा जाता 
है कि साधारण कर्मनिरत अवस्था कौ अपेक्षं ध्यानं, जपादि के अनुशीलन काल में 


[ 
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ही उनके इदिह ओर मन का विक्षोभ तथा अवान्तर 
मात्रा मे होती है। एसे क्रे स्वभाव के ऊपर अस्वाभाविक ठ 
इन्धो का निरोध करे से मस्तिष्क विकृति भी असम्भव नहा 
रूपसे उपेक्षा करके चलने कौ कल्पना विपरीत फल का प्रसव 


बल-प्रयोग करके मन ओर 
होती। स्वभाव को सम्पूर्णं 
कसती है। स्वभावानुकूल 


पपर अग्रसर होना ही विचार संगत ओर कल्याणप्रद होता ह। सुतरं से स्वभाव वाले । 


व्यक्ति ेकान्तिक धर्पपिपासु होने पर भी, यदि अधिक समय तक जपध्वानादि ॥7;.1 
रहने का निष्फल प्रयत न करके विचार पूर्वक अपने ओर दूसरों के हितकर 


बाहयकमतुषठान भे मन ओर इदधियो को अभिनिविष्टरखने का प्रयत कर, तो उनके 


कल्याण का मागं सरल ओर सुगम हो जायेगा । 
स्थूल कर्मं ओर सूक्ष्म करम 

मन को कभी बेकार नहीं रखना चाहिये। बेकार रहने से हौ वह अनर्थं की सृष्टि 
करतां है । मन जितने समय सजग रहता ह, उतने समय ही उसको किसी सदूविषय 
म व्यापृत रखना चाहिये । वह विषय स्थूल भ हो सकता ह, सक्षम भौ हो सकता ह। 
. जप्‌, ध्यान, तत्तव विचार आदि सुक्ष्म करम ह, इसमें मन कौ शतमुख प्रवृत्तियों को निरुदर 
रखना पडता है, देहः ओर इन््रिय समूह को स्थिर रखना.पडता है ओर मन को बहुत 
काल तक एक तत्त्व के चिन्तन मेँ नियुक्त रखना पड़ता है। पारिवारिक नित्य नैमित्तक 
कर्म, जीविकार्जनार्थं कर्म, देश ओर समाज कौ सेवा, रोगी ओर दुखियों कौ शुश्रूषा, 
ग्र्पाठ, ये सी शुभानुष्ठा स्थूल कर्म हँ। इन कार्यो को भौ विचारपूर्वक, धरय ओर 
स्थर केसाथके से मन तिचाराधीन ओरस्थिर हो जाता है। जब तक अनुकूल सदनुष्ठान 
केदवप्रवृत प्या मत्रा मे वशीभूत नही होती, तब तक जपध्यानादिरूप सृक्क 


मेमन को अधिक समय तक स्थिर नही रक्खा जा सकता सुतां जितनी देर तकरेहेन्धिय . 


ओर मन का उपयुक्त रूप परशानभाव बना रहे, उतनी देर तक आसनस्थ होकर जप, 


ध्यान विचारादि कएना उचित हे तथा अन्य समययथा विधि स्थूल कर्तव्य कर्मो का प्रसत, 


चित्त से सम्पादन कना चाहिए यही साधारणतः साधको के लिये उत्तम नियम है। वे 


सव करतवय कर्म भी यदि विचार पूर्वक फलाका त्यागकर भगवत्सेवा बुद्विसे सम्प्र ¦ 
क्यि जोय, तोवे हौ जप्‌, ध्यानादि के समान अध्यात्म साधना मे परिणत हो जयेगे। ` 
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विषय की ही चिन्ता-भावना अधिक . 





= 
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-ओर नाना प्रकार के विघ्नो कौ सृष्ट होती ह। 


षड्‌ रिपु-दमन 

काम कोधादि शत्रुओं को वशीभूत करे के उपाय के सम्बन्ध मे योगिराजी जो 

उपदेश प्रदान करते थ, उसका तात्पर्य इस प्रकार है।ये सव धीरि-धीरे वश मे आति ह, 

` साधन-प्रभाव से काल क्रम मे इनके आक्रमण से अव्याहति मिलती है। त्यागिवो के 
भी ये षड्रिपु एक वारगी वशीभूत या विनष्ट नहीं होे। किसी के कम होत ह „ किसी 
के अधिक केवल मातर नित्यनिरन्तर समाधिनिरत योगियो के ही षड्‌ रिपु निरस्त होते 
है। विचार द्वारा तत्वज्ञान उतयत् होने पर एवं ध्यान समाधि दवारा ज्ञान का परिपाक होने 
पर कामादि प्रशान्त भाव धारण कर लेते हैँ । कामादि के आक्रमण से निस्तार मिलो 
नही, यह सोचकरं घबड़ाना या हताश होना उचित नही। वस्तुतः कामादि रिपु नही है, 
वे स्वाभाविक मनोवृ्ियों ह वेह जीव केकल्याण केलिये ही ये यदिन रहते तो सृष्टि 
न चलती ओर जौव के शयो का विकास भौ न हो सकता। यह केवल मनुष्य का ही 
अनन्य साधारण अधिकार है कि वह इनको विचाराधीन रख कर नियन्वित करे । विचार- 
` शक्ति जव दुर्बल होकर इनको धर्मानुमोदित माग परपरिचालित करे मे असमर्थ हो 


कर्मं साधन मे विघ्न रूप नही है, कर्मनषठन का कौशल न जानने से हाःविक्षेप बन्धन 


. जाती है; तभी मनुष्य के लिये ये शत्रु बन जाते है। कामादि जब मनुष्यों के परिचालक 


होते है, तभौ वे शत होति है एवं जब विवेक के पस्वालनाधीन रहते, तब मानव- 
जीवन का उत्कंषं करने मे सहायक होते है। स्वयं वीर्यवान्‌ विचारशील ओर स्वाधीन 
रहकर अपने अभीष्ट सिद्धिःके अनुकूल मागं पर उनको नियोजित कले से वे अकृत्रिम 


मित्रके समान मनुष्यो कौ सेवा करते है, स्वयं दुर्बल विचादीन तथा आत्मलोषौ होकर 


उनंकौ वर्ता स्वीकार कर लेने पर वे भीषण शत्रु बनकर इहलोक ओर परलोक दोनों 


< ~ नष्ट कर देते है सुतरां उन प्रनल शद समञ्चकर सर्वदा उनके भय से भीत न होकर अपने 


को उनका स्वाभाविकं प्रभुं समना उचित है एवं अपनी विचारशक्ि ओर इच्छाशछि 


“` केग्रभावेसेउन पर आधिपत्य करते हएनित्यनिर्तरउनत विन्ता सदालोचना ओर शुभ 


कममनुष्ठन मे देहेद्धिवमन को नियोजितरखने का तथा मोक्षानुकूल वृत्ति के अनुशीलन 


, को परयत कना चाहिये।कभी भी अपने को दुर्बल ओररिषुं को परल समञ्ना उचित 
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अपने को दुर्बल समने पर दुर्बल शतु भी प्रबल रूप मे दिखाई पड़ने लगता 


५ महाशि समन समह कर तेन ओर साहस के साथ खड़े होने पर प्रबल 


शह भ मस्तक नत क तेत है| | 
१,.काम 


चित्तम काम क़ाडरक होने पर िचारसतर द्रारा उस पर आघात करके संयम~ , 


रजु द्वारा उसे बंध रखने का प्रयत करना चाहिये । इस ओर दृष्टि रखना चाहिये कि वे 


. कार्य रूपमे प्रकाशितन होन म्वे। जितनी हौ बार उनका सन्तोष किया जायेगा या उन कौ . 


व्रशयता स्वीकार कौ जायेगी, उतनी ही बार उनको प्रबलतर बनाना होगाः एवं जितनी 
ही बार आक्रमण होने पर उनको देहेद्िय मन के भीत्र से आत्मप्रकाश करने मे नाधा 
दी जावेगी;उतनी ही बार उनकी शत्रुता साधनशछि ण्ण ओर मित्रभाव परिस्फुट होगा। 
. विचार सर्वदा जागरूक रहने पर वे ओर विदरोही होने का साहस नहीं करेगे । जैसे संसर्ग 
` ओर परिपार्निक अवस्था के अन्दर से काम वृत्ति क उत्तेजना, पोषण ओर शक्तिसंचय 
होने -कौ संभात्रा हो; वैसे संसर्गं ओर अवस्था यथासंभव परित्याग करके चलना 
आवश्यक हे । परिपोषक संसर्ग, चिन्ता आलोचना कौ सहायता से अनजान में ही क्रमशः 


बलवान होते-होते कामवृत्ति कालक्रम से प्रनल ओर अदम्य महारिपु बनकर प्रकटहोते ` 


ह तथा देद्धिय को जर्जरित करदे ह स पुरुषों का सम्बन्ध लेकर अधिक चिन्तन 
या आलोचना भौ संगत नहीं होते । कितने ही निर्मलचसितर बालक-बालिकाये युवक 
युवतयो के काम -समबद्र विषयक सरस ग्रन्थो का पाठः करते ओर तदिवंषयक 
आलोचना मे भाग लेते -लेते अनजान मे ह अपने अन्दर काम-रिपु को उद्बद्ध ओर 
शछिशाली बना देते है । . ~ ६5 ,- 


. दाम्यत जीवन  - 


जो विवाहित हो, -उनके दाप जवन मे पत्ति-पत्ी के परस्पर वैधसम्बन्ध ° 


म अवश्य ही पाप नहीं होता । किन्तु उस क्त्र मे भी असंयत व्यवहार स्वामी ओर स्र 


दगेकितिषेहीजकत्मणकरहोताहदम्पतल्जीवनमे स्वामी ओ रसती केबीचकाम- 
स क पषा समना यनक नीति का मिदरशन ह । गार्य धर्म ओर पति 


पौ का समब र्म के उपर परिषि है ओैर अति पवित्र है । ऋषिमुनिगण भी सत, 
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----------- 


जिया 


पतर के साथ तपोवन मेँ वास करते थे ओर धर्म का जीवन यापन करते हुये परम पुरुषार्थ 
के मार्ग पर अग्रसर होते थे । गार्हस्थ्य उनके मुक्तिमार्गं को रुद्ध नही करता था । वे 
धर्म के लिये ही संसार करते थे एवं संसार में रहकर सांसारिक कर्तव्यपालन करके भी 
तपस्यया कत्ते थ । गार्हस्थ्य भोगविलास के लिये नहीं, अपितु धरम के लिये तथा जगत्‌ 
में र्म-परतिष्ठा के लिये हे । धर्मनिष्ठ पति ओर पत्री परस्पर धमसाधन के सहायक होकर 
“ धर्मनीतिके अनुसार कामसेवा दवार धार्मिक पुत्र, कन्या उत्पन करके समाज का कल्याण 
करते थे । यह भी एक विशेष्‌ दायित्वपर्ण धर्म संगत कार्य है । ~ -- ~: ` ` 


२. क्रोध 


मन में क्रोध उदय होते ही विचार के अंकुशाधात से.उसको भगा देना चाहिये, 
वाक्य मे या कार्य मेँ उसको प्रकट होने देना उचित नहीं । मनके भीतर क्रोध का पोषण 
करना नितान्त अनिष्टकारी होता है । क्रोध से सब प्रकार के अनिष्ट की उत्पत्ति होती 
है । रोष से उसके लक्षय का ही अनिष्ट नहीं होता, अपितु जहौ उदय होता है, उसका 
ही अनिष्ट अधिक करता है । क्रोध तेजका लक्षण नहीं है बल्कि दुर्बलता का ही लक्षण 
है ।तेज कल्याणप्रद होता है, क्रोध सर्वनाशकारी होता है । ्षमा यथार्थ तेज का परिचायक ` 
है क्षा दारा क्रोध का जय किया जाता है । यदि किसी के ऊपर शसन कएने की अथवा 
. किसी के विरुद्रतेज प्रकाश करने की आवश्यकता हो, तो पहले अपने अन्तर मे संचारित 
क्रोध क उत्तेजन को प्रशमित करके तब कर्तव्य बोध से तेज का प्रदर्शन करना ही 
मनुष्योचित यथार्थं कार्य होगा । क्रोधान्ध व्यक्ति स्वयं अपना ही परिचालन या शासन 
नहीं कर सकता, तो दूसरे का परिचालन या शासन क्या करेगा ? त तो वह रिपुओं का 
दस हो जाता है ओौर आत्मनि्मृत होकर रिश दवाय ही परिवालित होता है ।रेसी 
अवस्था में उपयुक्त तेज का प्रकाश भी संभव नही । उसमे ओर हि जन्तुओं मे कोई 
भेद नहीं रह जाता 1 काम ओर क्रोध प्रबल होकर मनुष्यत्व को पशुत्व मे परिणत कर 


शतु सम्बन्धे व्यवहार 4 
किसी को यदि शतु मान लिया गया हो तो उससे जितनी ही दूर रहा जाय ओर 
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कम कौ जाय, उतना हौ मंगल होता है । क्योकि शतु के साध 

< ० सम्बन्ध मेँ आलोचना होने पर अथवा उसके चित कौ 
आलोचना हन पर अथवा उसके चस ओर तत्कृत अपकार कौ बातों का स्मरण करो 
से अनतःकरण भे क्रोधरूपी: महारतु जाग्रत ओर उत्तेजित होकर नाना प्रकार'कौ 
विशलता उत कर सकता है । साधको के लिये बाहरी शद्रगण अपने कायो दवार 

कर सकते 

1 उततजना उत्पन्र होने से । शत्र के विरुद्र शत्रुता का आचरण करने से 
ध रूपी महाश की अधीनता -शृङ्गला मे वद्ध हो जाना अपना अभीष्टतोहोही 
नही सकता दुष्कर्म के भौ दोषो का स्मरण ओर आलोचना न करके उनके सदगुणो 
` कांअनुसन्धान, आलोचना ओर स्मरण करना कल्याणकारी होतां है । इससे उसके प्रति 
द्र उत्क होती है । एेसा कोई मनुष्य नहीं है, जिसके भीतर कोई श्रद्धा कर लायक 
गुण खोज सेन मिल सके । गुण देखन प रद उतपनर होन से क्रोध, घृणा ओर जिघांसा 


वृत्तयो का उपशम होता है । शुके प्रति ज क्रोध ओर वैरभाव नष्ट होकर र्वा ओर 


रम उत्का होता है, तत्र शतु की भी अनिष्टः के की प्रवृत्ति नष्ट हो जाती है एवं 
अन्तःकरण मे्रदवा ओर मेतरी उत्यन होती है । ह न 
क -स्लोभ, : .. 


लोभके विषम परिणाम का विचार करके लोभ के दमन में प्रयत्रशील होना क. 


चाहिये ।लोभीव्यछठि कभौ सुखी नही हो सकता । जो जितना ही लोभ के वशीभूत होकर 
भोग भे रवृत होता है, उसका लोभ भौःउतना ही प्रबल होता जाता है, विचार-शि 
उतनी ही क्षीण होती जाती है एवं अभाव-बोधजनित यन््रणा भी उतनी ही मर्मघातिनी 


हो जाती है ।लोभसे क्रोध, मोह आदि अन्य सिुगण भी पराभूत होते है । रसना का ` 


है उससे कही अधिक अनिष्ट होता है- मन में क्रोध ओर " 


प 


५ 


संयम होने से अन्यान्य इन्द्रियो का संयमं भी सहजहो जाता है । किसी वस्तु के प्रति ‡ 


लोभरत्पनरहोते हौ विचार ओर इच्छशछि के ्रयोग द्वा लोभ चरितार्थता कीं चे 
क रेका चाहिय एवं लोभनीय वस्तु यदि सामन हो तो उसे दूर हटा देना किंवा स्वयं 
हीउसं से दू हटकर किसी उत्तमं विषय के विचार मेँ अथवा किसी कल्याणकर्‌ कर्म 
के अतु भे मन लगोकर्‌ हदय से उस्‌ वस्तु कौ स्मृति को न्ट कर देना चाहिय ! 


(छ) 





छ 


भोग्यवस्तु के दोष, गुणों का विचार करके शरीर पोषणोपयोगी ओर्‌ चित्तोत्क्ं के 
अतुकूल रवय का उपार्जन ओर भोग संगत होगा । जो शरीर ओर मनके लिये अनिष्टकर 
हो,उसका लोभनीय होने पर भी वर्जन करना चाहिये । अपने पास जे कुछ हो तथा अपनी 


` शक्तिके धर्मसंगत प्रयोग द्वारा जो कुछ उपार्जन किया जाय, उसी से सन्तुष्ट रहना चाहिये। 


दूसरे के धन पर लोभ करना भी उचित नहीं, उससे तो भीतर जलन ही उत्पन्न होती है। ` 
याद्‌ रखना चाहिये कि जिसे जो कुछ मिला है वह उसे अपनेःर्वतन कर्म के फलस्वरूप 


; पिला हे । भोगकाल मे भी विचार जाग्रत रखना चाहिये । भोग जव विचार विहीन होता 
हे तब लोभ प्रबल हो जाता है.एवं उसे दमन कसे कौ शक्ति का हास भी होता है । 


४.मोह ` 
जो जिसका स्वरूप ओर धरम नहीं है,उसी को अपना स्वरूप.ओर धमं समञ्ने 
का भ्रम ही मोह कहलाता है । सत्‌ को असत्‌ समञ्च कर परित्याग करना ओर असत्‌ को ` 
सत्‌ समञ्च कर ग्रहण करना, शुचि को अशुचि जान कर.उससे दर रहना भर अशुचि 
को शुचि जान कर उसका संग करना, जो वस्तुतः सुखप्रद है, उसे दुःखप्रद समञ्ञकर 
त्याग देना,- इस प्रकार का विचारविभ्रम.ओर विपर्यय बुद्धि ही मोह ह । देह को आत्मा, 


. देहके साथ सम्बन्ध रखने वाले लोगों को आत्मीय ओर देह के स्वार्थं को अपना स्वार्थ 


समडना, एवं आत्मा को देहके मध्य अवस्थित सक्षम पदार्थ विशेष. ओर जिनके साथ 

दैहिक सम्बन्द्र नहीं है, उनको ही अनात्मीय समञ्चना आदि मोह के ही लक्षण हँ । जो 

लोग देश की; समाज कौ ओर विश्व कौ सेवा मे दैहिक सुख स्वाछन्द्य का विसर्जन 

कर देते है ओर पत्रकलत्रादि के भोग-विलास के सम्बन्ध मे उदासीन हो जाते है, उन 
स्वर्थत्यागी ओर परार्थनष्ठ कहकर जो उनकी प्रशंसा की. जाती है, उसके मूल मरे भी 
-यही.मोह रहता है । तत्वतः वे ही अपने यथार्थं कल्याण को प्रा कसते हे ओर वे ही 
विचार दृष्टि से सवारथनिष् है । विचार-शछि का अनुशीलन ओर कार्य-शषेत्र े विचार 
का अनुवर्तन ही मोह-नाश का एकमात्र उपाय है । विचारशक्ि का जितना हीःविकास 
होगा, उतना ही अन्तःकरण निर्मल, स्थिर ओर निरावरण होगा, उतना ही सत्य शिव 
सुन्दरका यथार्थ स्वरूप प्रकाशित ओर मोह तिरोहित होगा । शास्त ओर महापुरुषो का 
अनुसरणःकसते हये, इस प्रकार विचार कते-करतेकि मायिक ज्ञान अज्ञानता है, इस 
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आदिसभी अनित्य ओरमिथ्या है,एकनित्य शुद्धस्वप्रकाशओनन्दमय 


नें ख आ 
जगतमें सुख दु है उनकी सात्‌ उपलब्ध ही सम्यक ज्ञान ओर जीने का चरम्‌ 


परमात्मा ही परम सत्य 
लक्य है, इसी का स्मरण 
पालन मोहनाश का सहायक ह । 

५, मद 


योगि गत्भौलाथजी शिष्यो से परायः कहा करते थे कि ““मैँ नही रना" 
अभिमान त्यागने का सब प्रकार से प्यत्र करना चाहिये । अपने को किसी की अपेक्षा 


करो -कते ही अन्तःकरण मोहर हो जाता हे । सदाचार- 


र 


बड़ा अथवा किसी कौ अपेक्ष छोटा मानना उचित नहीं । विचार से देख सकोगे कि तुम ` 


जिन की अपेक्षा अपने को वड़ा मानकर गर्व का अनुभव करते हो अथवा जो लोग तुमह 
अपनी अपेक्षा उचासन प्रदानं के है, उनमें से प्रत्येक के जीवन मे एसे कोई गुण या 
शति विकसित होती है,जो तुम्हरे जीवन मे उस मातर मँ नहीं होते । सुतरां विचार 
दृष्टि से देखो पर दूसरे कौ तुलना मे अपने को उतरततर समञ्ना ओर गर्वं करना अथवा 
किसी को चोय समङ्ञकर अवज्ञा की दृष्ट से देखना कभी उचित नंहीं हो सकता । ओर 
भीसृक्षमतर विचारक पर यह बोधहोगा किसभी भगवान्‌ के मन्दर है, तुम्हारे आराध्य 
भगवान्‌ सवके ही अन्तर मेँ अन्तर्यामी रूप से विराजमान रहते है, तुम छोय समज्ञोगे 
किसको ? किसी देह मे उनकौ भगवत्ता का प्रकाश अधिक होता है, किसी मेँ कम ओर 
किसी देह मेँ उनकी शक्ति तथा देश्यं आसुरी भावं कौ आवं्जना में पूर्णतया छिपी 
रहती है |किन्तु प्रकाश के तासम्य अथवा वैचित्र से उनकी भगवत्ता का तो कोई हास 
बृद्धि नहीं होता, हम जो सब मन्दिरे मे सभी अवस्थाओं मे समान भाव से उनकी 
उपलब्धि नहीं कर पाते, तो वह हमारा ही अपराधं है । वे तो परिपूर्णं सचिदानन्दधन 


स्वरूप में हौ षट-षटः मे विराजमान है ।एेसे विचार से सर्वत्र भगवदरशन का अभ्यास ` 


के से अभिमान का कोई अवसरनह रहता है, अपितु सभी के परति श्रद्धा ओर सहदयतो 


कां भाव उतप्न होता है । मानव -जीवन के अत्युचे आदेशं का स्मरण बना रहने परही ` 
किस को वर्तमानं अवस्था का गर्व नहीं हो सकेता ।जसे लक्ष पर पहुंचे से तुम अपने ` 


जीवन्‌ को सार्थक समज सकोग, उसके साथ तुलना कसे पर तुम्हारी वर्तमान अवस्था 
मे अभिमान करे का म्या कोई कारण हो सकता है ? अपने धर्मभाव ओर सत्य का 
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को यथासंभव गुप रखना चाहिये ओर प्रशंसा के स्थल से भी यथासंभव दूर रहना चाहिये। 
दूस से प्रशंसा ओर सम्मान पाते-पते प्रायः मनुष्य सचमुच ही अपने को बड़ा समने 
लगता है । किन्तु सर्वदा स्मरण रक्खो कि जीवन में धर्म-कर्म से जितना वड़ा होने का 
अधिकार लेकर तुम जन्म ग्रहण किये हो, उसकी तुलना मे तुम अत्यन्त छोटे हो एवं इसी 
कारण तुम्हे गर्वित होने के लिये कुछ भी नहीं है । एेकाम्तिक आग्रह के साथ उसी दिशा 
मे अग्रसर होते जाओ । इ = 

. ६. मात्सय 


, जिनके चित्त मे मात्सरयवृत्त प्रवल होती है, उनके समान दुःखो संसार मे ओर 
कोई नहीं होता एवं उन लोगों का दुःख कभी निवृत्त नहीं होता । दूसरों का सुख देख 
कर जो कातर हो जाते है, उनकी कातरता मिरटेगी कैसे > दूसरे की हानि करके, दूसरे 
को छोटा वना कर, जो अपना लाभ करना ओर स्वयं बड़ा होना चाहता है, वे चिरकाल 
तक छोटे रहते है ओर चिरकाल तक अपने को क्षतिग्रस्त समङञते रहते है । वे जिस ओर 
दृष्टिपात्‌ कसते है, उसी ओर दूसरों कौ सुख-सम्पत्ति देख कर निरर्थक यन््रणा अनुभव 
करते है । उनका चित्त कभी प्रसन्न नहीं रहता, हदय की संकौरणता ओर मलिनता कभी 
नष्ट नहीं होती । साधन-भजन मे भी उनकी रति नहीं होती, भगवान कभी उनके हदय 
मे प्रकाशित नहीं होने पाते । सुतरां सब प्रकार का प्रयत करके मात्सर्य से अपनी रक्षा 
करनी चाहिये । विचार करने पर समञ्च सकोगे कि जैसे तुम्हारा अनिष्ट करके या तुम्हारा 
धन छीन कर कोई बड़ा नहीं हुआ है, वैसे ह तुम भी किसी का नुकसान करके या किसी 
कों छोरा करके बड़ नहीं हो सकोगे, सुखी नहीं हो सकोगे। सब लोग ही अपने-अपने 
कर्मानुसार सुखदुःख भोग कसते ह, जो दूसरे के दुःख मे दुःखी ओर दूसरों के सुख 
मँ सुखी होते है, संसार मे वे ही सबसे अधिक सुखी होतेह ।केवल मेत्री ओर सहानुपुति 


का अनुशीलन करके मनुष्य अपने हदय मँ जितना सुख अनुभव करता है, उतना सुख 


प्रचुर भोग ओर सम्पत्ति का अधिकारी होकर भी कोई नहीं पाता । मात्सर्य जिस प्रकार 
मनुष्यके हदय को संकुचित ओर दैनययुक्त बनाता है, उसं परकारमत्री हदय को सुप्रसारित 
ओर प्रसन्न बनाती है । मैत्री के अभ्यास दवारा मनुष्यत्व का विकास होता दै तथा 
अन्तःकरण विशुद्ध ओर भगवतस्वरूपानुभूति के योग्य हो जाता है । परम के साथ सेवा 
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करा मात्सर्यनाश का प्रकृष्ट उपाय है । सबके भीतर भगवान्‌ नित्य विराजमान रहते 
एवं रेक कौ सेवा ह्वर भगवान्‌ कौ सेवा होती है; इस प्रकार विचार करके अतुराग 
के साथ यधासाध्य लोगो कौ सेवा मे लग रहने से मातसर्य-रिपु निरस्त हो जाता है, मैत्री 
कौ प्तष्ठ होती है, हर एक की उननतिमे आनन्द संभोग होता है ओर सर्वत्र भगवदनुभूति ` 


की योग्यता प्रा होती है 1 ` ‰ ` 1 = 
नाम ओर विचार ही सब रिपुं के नाश का महास््र है ` 


` नाम साधन ओर विचार के अनुशीलनं दवारा चित्त जितना ही विशुद्ध होगा उतना . , 
"हौ असद्वृियं क प्रभाव नष्ट होता ह ओर ससदेवृत्तियो कां अभ्युदय होता हे । नाम 
-ओरविचार सब रिपुं के लिमे महास्त्र हं ।नाम ओर विचार शक्ति के सम्मुख सबरिु 
ही ुर्ल पड़ जते है, क्योकि पुं कौ शकि मिथ्या परस्थितं है एवं नाम ओरं विचार 
कर शक्ति सत्य केः ऊपर प्रतिष्ठित है । मिथ्या का बाहरी आडम्बर कितना हीहो,वह 
सत्यकेनिकट आत्मसर्मपणकरे को बाध्यहोगा।यहसोचकरकि रिपुभों का आक्रमण 
-अभी भी कम नही हुआ, अस्थिर अथवा हताश होना निबुद्धिता का परिचायक है वरयोकि ` 
उससे तो रिपुओों को प्रश्रय ही मिलता है ।साधनं-जीवन में नैराश्य ही परमशत्रु है । कभी 
्ी निराश या अवसन्न मत हो; किंवा अपनेःको दुर्बलं मत मानो । नाम ओर विचार को 
साथ लेकर सर्वदा वीर के समान सजग रहो; सपु-गणे अपने आप वश में आ जागे 
.“" कुछ डर नहीं है ध 1 
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षष्टोपदेश 
भक्तियोग ओर निष्काम कर्म ` 


न चतोऽन्यः शिवः पन्था विशतः . संसृताविह । 
वासुदेवे भगवति भक्छियोगो यतो भवेत्‌ ॥ 


कायेन _ .. वाचा ` मनतेन्दियैवां 

बुद्ध्यात्मना. . वानुसृतस्वभावात्‌ [६.० 

करोति ` यद्यत्‌ सकलं परस्मै ` 

नारायणायेति. समर्पयेत्‌ तत्‌ ॥' 

शिष्यं का कातर निवेदन : , . ~; ~ : 
योगिराज गंभौराथ जौ के शिष्यगण कभी-कभी श्रगुरुचरणों के निकट एेसा 

निवेदन करते थे.कि पुराणादि ग्रन्थो मे हम लोग देखते है कि पहले के युगों मे ऋषि, ह 
मुनि, तपस्विगण संसारवलेशनिवृत्ति ओर मोक्षपराि के उदेश्य से कितने प्रकार के 
कष्टसाध्य योगयज् तपस्यादि का अतषटान करते थे ।परिवारिक ओर सामाजिक सब प्रकार 
के बन्धनों को छिन करके ओर सब विष्नविपत्तियं को पददतिल करके किस प्रकार 
अनुराग ओर कठोर वैरग्य के साथ मोक्ष-मा्ग पर अग्रसर होते भे. हिंस जन्तुसमाकीरण 
गंभीर अरण्य मे, पर्वत ओर गुफाओं मे निःसंग ओर निष्किंचन होकर, आहार्‌ निद्र 
त्याग करके ऊपर पैर नीचे शिर करके रैकं वर्षो तक्‌ कित प्रकार एेकान्तिकि साधन्‌ ¦ 
मेँ निमग्न रहते थ, उन लोगों का ज्ञाबल, तपोबल ओर योगबल कितना अपरिसीम होता 
था, उनका परमायु कितना दीर्घ होता था, इन बातों कां विचारकके उनकी तुलना मे 
अपने ऊपर दृष्ट डालने से हमें तो.अपने लिये कोई आशा-भरोसा दिखाई ही देता। . 
हमे ञान नह, ैयग्य नही, शक्ति ही, एकमात्र गरब्रह्म कौ अहैतुकी कृषा को खोड्कर 
कोई दूस बल ही नहीं ।हम लोग संसारी. जीव है, संसारिक काम्‌. काज मेही फंसे 
सहते ह कुड अवसर मिला तो केवल थोड़ा सा नाम -जप्‌ भर कर लेते हं । यह भौ नही 
कह सकते कि परमार्थ -पराि के लिये हदय मे एकान्तिक आग्रह है। क्या हमारे समान - 
अभाग दरबल जीवों के लिये भी कोई मोकष-्रपि कौ सम्भावना दै ? क्या हमार इस 
संसारतापविलष्ट शक्तिहीन जीवन मे शन्ति प्रा कएने का कोई.उपाय है ? क्या हमारे 
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जैसे समान अवस्थ मे रह कर भौ मानव -जीवन कभी सार्थक्य मण्डित हो सकता है? 
इसप्रकारनाना रूपों म शिष्यगण गुरुदेव निकट अपने हदय कौ दीनता प्रकाशित कते 
थे एवं गुरुदेव से करूणा ओर उपदेश कौ याचना कंसे थे। 
कलगाघनमूत गदेव ेसेकातरवचनकेप्रु्मर अपने "दीर्षायतारूणमूदुस्मित 
शोभ" नदय को अतिमात्र मे दरवीभूत करके शरणागत शिष्यो के संसार तापविलष्ट 
मुखमण्डलकेऊपरशनिसुधावर्षिणी सिग्धृषट डालकरइस प्रकार थोडे से आश्वासन, 
उत्साह ओर अभय के वचन उच्चारण करते थे कि, उनका भय ओर नैराश्य एक क्षण 
मे लुप्रहो जाता था तथा प्राणो मे आशा ओर आनन्द भर जाता था । साथ-ही-साथ वे 
वर्तमान युग का युगधर्मं ओर गृहस्थ साधको के लिये विरोष उपयोगी भक्तियोग ओर 
निष्काम कर्म काउपदेश देते हुये उनकी जीवन-धारा को सर्वाङ्गीण कल्याण के अभिमुख 
प्रवाहित कसे क सरल ओर सुनिरिचत मार्ग का निदेश कर देते थे । इस सम्बन्ध में 
उनके उपदेशे का सारमर्म जितना संग्रह ओर अवधारण कर सका हूं, उसी का वर्णन 
करता हू । ;:: ण 
युगानुकूल साधन ( कलि में भक्ति योग ) 
यह कलिकाल है । (प्राचीनकाल के युगो के) कषिमुनितपस्वयो 
व साधको म वैसी शि नहीं, उतना समय क ,वैसा सुयोग नही । ड 
(9 त ओर साम कुठ 
ठोर साधन के अनुकूल नही । परु इसीलिये यह मान लेना भूल होगी किं 
वर्तमान युग के साधको के लिये मोक्ष कौ प्राति असम्भव है ।कृच्छ सोधन तथा शक्ति 
समव जैः योग कौ कगौ के कारण तिर होन उचित न । देशकाल गौर अवस्थ 
के अतसः एवं साधक कौ प्रकृति ओर रि केतुस हौ सधनं का विधान हेत 
हं । यह धारणा बिल्कुल ही भ्रात है कि खूब कठोर 114 
का खूब कठोर साधन करने पर ही भगवान्‌ सन्तुष्ट 
, होते जर पुति प्रदानं कसते है, अन्यथा नह । जिसके पास जितनी शकि संमय ओर 
सुिधाहो उसीको दि ेकानिकताके साय भगवदरंधन भे लगंया जाय तो १ ५ 
की करणा का अनुभव निर्चव ह होगा ओर उनके प्रकाश ् व भगवान्‌ 
थ र 9 दकि प्रकाश कौ उपलंन्धि होगी । सत्य ` 
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ओर तरता युगो कौ साधना जैसी थी; कलिकाल कौ साधना का वैसी ही होना सम्भव 
नही, आवश्यक भी नहीं, सिद्धिप्रद भी नहीं ओर कलियुग की भी साधना उसी प्रकार 
सत्य ओर त्रेतायुगं मँ न सम्भव ही थी, न सिद्विपरद ही । संन्यासी कौ साधना जैसी होनी 
आवश्यक है, वैसी ही गृहस्थ कौ साधना का होना आवश्यक नहीं । गृहस्थ को जिस 
जिस प्रकार कौ साधना से जैसी सिद्व प्रा होती है संन्यासी को उसी प्रकार कौ साधना 
से वैसी सिद्धि नही प्राप होती। अधिकार भेद से व्यवस्था भिन्न-भित्न होती है, कर्म ओर 
कर्मफल भिन्न-भिन्न होते है। वर्तमान युग मे साधारण मानव का देह, मन जिस प्रकार 
गठित है, उनकी जैसी प्रकृति ओर जैसी शक्ति है एवं देश-काल की जैसी अवस्था दै 
उसमें भक्तियोग ही उत्तम साधन-मारग है। भक्ति का मार्ग आज भी सहज ओर स्वाभाविक 
हैः तथा परमारथ-प्राति के लिए विशेष अनुकूल है + 


, गृहस्थ का साधन। 
गृहस्थ साधको को अल्पसाधन सेही अधिक फल कौ प्रपि होती है इस अल्प 


` साधन के लिए भी उनको जिस मात्रा मे विघ्न ओर प्रलोभनं के साथ संग्राम करके विजय 


प्राप्त करना पडता है उससे उनकी साधना का मूल्य बहुत बद्‌ जाता है। संसार के नित्य 
नैमित्तिक कर्मो का यथाविधि सम्पादन भी साधना का अंगहै।इन सभी कर्मों का सम्पादन 
विचार पूर्वक इस प्रकार करना चाहिए कि जिससे विषय-वासना क्रमशः नष्ट होती जाय; 
वैराग्य पुष्ट होता जाय, देहन्द्िय-मन विशुद्ध होक्‌ तत्न साक्षत्कार के योग्य बन जाय 
ओर जीवन का सर्वांगीण कल्याण हो जाय। गार्हस्थ्यधर्मानुगत शास्तरविहित कर्तव्यकर्म . 
का विचार पूर्वक निर्लिष भाव से भोगाभिसन्धि रहित होकर भगवत्सेवावद्वि से सम्पादन 
करने पर ही भगवत्प्रसाद से एेसा आश्चर्यपूरणं फलं पराप होता है। भगवान्‌ विशेष शक्ति 


सामर्थ्यं ओर सुयोग सुविधा देकर विशेषं जीवो को तदुपयुक्त कर्मकषत् मे भेजते हं एवं 


संसार में पुत्रकलत्र, बन्धुबान्धव, अतिथि, अभ्यागत, दीन-दुःखी राजा-प्रजा आदि जिन 
लोगे कौ सेवा-शुश्ुषा ओर भरण-पोषण आदि के लिए कर्मानुष्ठान किया जाता है, उन 
सबके अन्दर अन्तरात्मा रूप से स्वयं भगवान्‌ नित्य विराजमान रहते हँ सुतरां अभिमान 
ममता ओर योगासक्छि को त्यागं कर भगवच्चरण मेँ आत्मसमर्पण करके ' भावत्प्दत्त 
शक्ति ओर उपकरण द्वारा नानारूपं मे भगवान कौ ही सेवा करता ह ', इस प्रकार कौ 


(८५) 


` निश्चयात्मक वद्धि से भ्तपूत चित्त से विधिपूर्वकः कर्तव्य कर्मानुष्ठान का अभ्यास 
करना चाहिए एवं उसमे ही गृहस्थो का उतृष्ट साधन्‌ हो जाता है तथा मोक्च समीपवर्ती 
हो जाता है। इसप्रकार के भक्तिनष् कर्मयोग के अनुशीलन से देह, मन बुद्धि सब समय 
ही पवित्र ओर भगवत्मुखी रहते है। देवमन्दर मे देवसेवा के समय या जपध्यानादि के 
समय जिसप्रकारेहेदधिय मन ओर अन्तःकरण को पवित्र ओर भगवद्भावभावित रखना 
आवश्यक होता है एवं स्वभावतः हौ उसके लिषए चेष्ट भी होती है, उसी प्रकार 
आत्मस्वजनादि कौ सेवा; अधिकारी, प्रा, पड़ोसी, आदि कौ सेवा, अतिथि; भिक्षुक 
दीन-दुःखी आदि की सेवा, समाज कौ सेवा, राटसेवा, जीविकार्जनमूलक कार्यं आदि 
सब कार्य ही देवसेवा बुद्र से सम्पादन कसे पर देह्धियमनबुद्ध वैसे ही पवित्र ओर 
भगवद्भावभावित रहते है. एवं उसके लिए एेकान्तिक आग्रह भी रहता है। उसके 
फलस्वरूप सत्य, रम, पवित्रता आदि मोक्षनुकूल सद्गुणसमूह का अनुशौलन भीसाथ 
ही साथ होता रहता दै। अवसर के समय एकाग्रता के साथ जप, ध्यान ओर उपासना द्वारा 
हदयमें इस भछछि,विचार, सेवालुद्धिओर साधनप्रृत्ि को इस प्रकार जाग्रत ओरउ्दीपित 
रखना आवश्यक होता है कि जिससे नानाविध कायो के बरीच मेँ भी कभी विस्मृति 
नहो। ~. द ॥ 


` अन्तंगा ओर बहिरंगा भक्ति _ 
` विविषाबहिा पक्ति ` ` 

योगिरज जौ के भि विषयक उपदेशो का ताल सितः न परलिखित रूप 
विवृत किया जञासकताहै। भिदे प्रकारकी होती ह- न्तरंग ओर बहिरग। बहिर 
भक्ति तीन प्रकार की होती हैसत्विकी, रजसी ओर तामसी। , ` „ , 
५ तामसी भक्ति 


. . ^ हदय मेँ तामस संकल्प रखकर उनको चिता करने क इच्छाःसे जो ध 
 मँप्रेमहोता ह; उसौ को तामसी भक्ति कहते है। क्रोध, हिंसा, दम्भ ओर मात्सय दार 
चालित होकर किसी का अनिष्टं कले कौ इच्छ से, कामलोभादि के वशीभूत होकर, 
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इन्धियसुख सम्भोग कौ शक्ति ओर सुविधा प्राप करने की आकांक्षा से, विवाद, विसंवाद, 
मामला, मुकदमा आदि के समय शत्रु दमन के उदेश्य से, व्याधि-पीडा, ज्वालायंत्रणा 
आदि से सामयिक अव्याहति प्राप्त कएने कौ कामना से, अथवा अन्य किसी प्रकार के 
क्षुद्र सांसारिक स्वार्थसिद्वि कौ लालसा से ईश्वर या किसी देवता विशेष की सहायता 
की परार्था करके उसके सन्तोष विधानार्थं संकल्पानुरूप आचारोपचार से पूजा; अर्चना; 
वरत, उपवास, मन-तन्र, पतप आदि के अनुष्ठान की जो प्रवृत्ति उत्प्न होती है, वही 
तामसी भक्ति है। इसमे आराध्य देवता के प्रति यथार्थ श्रद्वा या अनुराग नहीं रहता, 
मोक्षलाभ को या भगवद्‌ दर्शन कौ आकांक्षा नही रहती, चित्त मे आध्यात्मिक भाव कौ 
प्रणा नहीं रहती, केवल मात्र अपनी क्षुर कामना की परति के लिए दैवीशक्छि की साहाय्य 
ग्रहणलिप्सा ही तामसी भक्ति का प्राण होता है। तामसं भक्त एक ओर जिस प्रकार नाना 
प्रकार के तोषामोद द्वारा ओर व्रतोपवासादि कठोरताओं के अभ्यास दवार देवता का प्रसाद 
प्राप्त करने कौ चेष्टा करता है, उसी प्रकार दूसरी ओर समय-विशेष पर देवता के प्रति 
अभद्र भाषा का भी प्रयोग कता है, उनके निकट अभिमान, हठ, क्रोध आदि भौ प्रकट 
करताहै, मन््र-तन््र ओरनानाविधग्क्रिया दवारा उनको वशीभूत करने का भी प्रयास करता 
है।इस्‌ प्रकार की भक्ति के अनुशीलन से विशिष्ट कामना चरितार्थता के साथ-साथ भक्ति. 
वृत्ति ओर तत्सहगामी अनेकों सदगुणों का कुछ - कुछ विकास होता है सही, किन्तु 
देह, मन का मालिन्य दूर नहीं होता, साक्षात्‌ रूप से मुक्ति कौ सहायता नही होती। भति 
के समान उत्तम हदय वृत्ति को कषुद्र लौकिक स्वार्थ-सिद्धि के अवान्तर उपाय रूप मे 
व्यवहार कसे से भक्ति का ही वस्तुतः निरादर होता है । , ,. „^“ 
राजसी भक्ति.  .; 

इस जगत्‌ मे यश, मान, श्रय प्रतिपत्ति आदि एवं परलोक म स्वर्ग सुख देवत्व . 
आदि बडे-बडे विषयों की. कामना करके, सामर््यानुरूप नाना प्रकार के यज्ञदान 
व्रतनियमादि बाह्यांग के आडम्बर के साथ ईशर या देवता विरेष की पूजा-अर्चना करने 


से रजोगुणान्वित मनुष्यो कौ जो रति होती है, वह राजसी भक है यद्यपि रजसी भि 
तामसौ भक्ति की अपेक्षा शठ है एवं उतरततर चिततावस्था ओर विचार शछि का 


` परिचायकषै, तथापि यह परमार्थप्रद नही है, वयो कि इस प्रकार कौ भक्छि विषयवासना 


(८७) 


काओश्रयकरक ह जग्रत ओर क्रियाशील होती है । इसमे मोक्ष प्रापि जीवन का अभी 
नहीं जान पडता, भगवान के स्वरूप साक्षात्कार को साधना का लक्ष्य नहीं माना जाता, 
भगवान के परति निष्काम परम नहीं होता, भगवान को जीवन का सर्वस्व समञ्च कर उनके 
चरणों मे आत्मनिवेदन करे के लिये हदय मे एेकान्तिक आग्रह नहीं होता । जन तक 
राजसी भक्ति अन्तःकरण के ऊपर अधिकार किये रहती है, तब तक भक्त भक्ति साधना 
केअतुलनीय आनन्दका आस्वादन नही कर सकता, न इस तत्व कौ ही धारणा कर सकता 
है कि भक्ति जनित आनन्द की तुलना मे सब प्रकार के विषय भोगो का सुख अति तुच्छ 
होता है एवं उसकौ बुद्धि मानव-जीवन क श्रेष्ठम्‌ अधिकार के विषय मे भी जागरूक 
नहीं रहती है । राजसी भक्ति चित्तशुद्धि मे सहायता करती है, इसमे सन्देह नहीं; किन्तु 
जौवन को सम्यक प्रकार से सार्थक नहीं बना सकती । जिनके चित्त मे तामसभाव ओर 
तामसी भक्ति प्रल होती है, उनके लिये राजस भाव ओर राजसी भक्ति का आश्रय लेकर 
साधन जीवन मे उनततर सोपान पर अधिरोहण कटने कौ चेष्ट मंगलकारी होती है । 
` - सात्विकी भक्ति. 

„ किसी प्रकार के एेहिक या पारलौकिक बाह्मविषयभोग की कामना दारा प्रेरित 
न होकर, केवल चित्तकी विशुद्धि, मनुष्यत्व का उत्कर्ष, सत्य परेम पवित्रता का विकास, 
संसार-वासना कौ निवृत्ति, कर्मबन्धन से मुक्ति, भवत्स्वरूप कौ अनुभूति ओर तत्त्वज्ञान 
मे प्रतिष्ठा परापत कसे कौ आकांक्षा दय मेरखते हये कर्त्र बुद्िसे शरद्धा वीयं ओर 
अनुराग के साथ, निना आडम्बर क भगवान की सेवा, पूजा, जप्‌, ध्यान आदि के अनुष्ठान 
मे अपनी शि को लगने के लिये हदय मे ेकान्तिक आग्रह होता है, बहौ सात्विकी 
भक्ति मानी जाती है । भगवान ओर जीव का चिरत सम्बन्ध ही यही है कि भगवान 
उपास्यहै ओर जौव उपासक, भगवान आश्रयहं ओर जीव आश्रित, भगवान प्रभु ओर 
जीव उनका दास । भगवटुपासना जीव का स्वभाव सिद्ध धर्म है,नकिकिसी दूसरे उदेश्य 
कौ सिद्धि का उपाय है । शरणागत होकर सर्वस्वनिवेदन पूर्वक भगवान कौ उपासना मे 


अपने को लगा देने से जीवन सार्थक हो जाता है । मन मे किसी,परकार कौ आकांक्षान 


रख कर उनकी उपासना करने से सर्वांगीण कल्याण की प्राप होती है । उपासना के 


विनिमय मे जिस किसी वसतु कौ पाथना कौ जाती हैउसकी अपेक्ष केवल उपासना का < 


(ठठ) 





मूल्य अनन्तरुना अधिकं हे । सकामं उपासना े किसी विषेष कामना की ही पूति होती 


है, परन्तु निष्काम उपासना मे सर्वार्थ सिद्व होती है । उपासना के साथ किसी प्रकार की 
्र्थना का योग रहने प्र केवल उपासना का मूल्यं घटा दिवा जाता है कुछ अधिक लाभ 
तो होता नहीं । विवेक वुद्धि के विकास के साथ-साथ यह उपासना तत्व जितना ही 
हदयेगम होता है, उतना हौ भक्तिके साथमिश्रित तथा भक्तिके आवर्जना स्वरूप रजो भाव 
ओर तमोभाव विनष्ट हो जाते है, उतना ही भक्ति निष्काम, निराविल ओर निराषरण हो 
-जाती है, उतना हौ भोगाभिसन्धि रहित होकर भगवच्वरण मे आत्मसमर्पण कसे मे ओर 
प्ेमनुराग के साथ भगवान की पूजार्चना, सेवा वन्दना, श्रवण कीर्तन, स्मरण चिन्तन आदि 
मे लगे रहने में आनन्द बोध होता है । यह सात्विक भक्ति ही परमार्थ प्रातिका मार्ग है 
।इसके अनुशौलन से जीवन अपने आपं मधुमय हो जाता है, देह मन आनन्द से भरपूर ` 
हो जाते हे, आध्यात्मिक, आधिदैविक ओर आधिभौतिक सव प्रकारके तापो की निवृत्ति 
हो जाती है एवं परमतत्त्व का साक्षात्कार होता है । साधक मात्र को ही सात्विकी भक्ति 
के अनुशीलन का प्रयत्न करना चाहिये । ` ~ 


ज्ञानभक्तिपरा्ना 
` योगिराज जी एक दिन बात-चीत कै प्रसंग मे शिष्यो से कहने लगे कि लोग 
एसे नासमञ्च हँ कि केवल ' दीजिये, ' दीजिये ' ही कते रहते है । जो लोग एक पैसा 
पाने कौ योग्यता नहीं रखते, उनको यदि एक हजार रूपया दे दिग्रा जाय, तो भी उनका 
अभाव दूर नहीं होता ओर फिर कहते रहते ह ' ओर दीजिये" " ओर दीजिये ' । अभाव 


` कौ पूर्तिं नहीं होती, इच्छानुरूप भोग की प्रपि नहीं होती, तब भगवान को दोष देते हं 


कि भगवान उनके ऊपर यथेष्ट कृपा नहीं के ।किनु व इस बात को नहीं समते कि 
यह अभाव कभी पूर्ण होने वाला नही, भगवान उनकी योग्यता से कहीं अधिक देते हं 


+ तो भीउनका अभाव मिटनहीं सकता। लाभ दवार लाभकी आकांक्षा का पूर्णहोना सम्भव 


नहीं, भगवान क्या करं ? तथापि जिससे सब अभाव मिट जाता है, उसकी प्रार्थना तो 
लोग करते नहीं । भगवान से यंदि किसी बात की प्रार्थना करना हो तो जञानभक्ति मांगना 
चाहिये । जञानभक्ति प्रा होने पर सभी प्रकार के अभावों की पूर्ति हो जाती है, सव प्रकार 
के चाह निवृत्ति हो जाती है तथा परमानन्दं कौ प्रापि हो जाती है । किसी प्रकार की 


(खड) 


केरेकनिक आकर्षण से उनकौ उपासना काह सरव्रषठ है ` 
1 । इसमे ्ानभ्ति ओर अभाव कौ निवृत अपने आप हो जाती 
है । भगवान से मगने कौ कया आवश्यकता ? उनको प्रम करे, परमभक्ति के साथ उनकौ 
आरधना कर से हौ जीवन सार्थक हो जाता है । एसी बुद्धि लेकर उपासना करनी है। 
उपासना के विनिमय मे कुछ चाहने से ही उपासना का गौरव घट जाता है; मूल्य कम 
` हो जाता है । । 5 
८ अन्तरंगा भक्ति 
भगवान के प्रति हदय का अनुराग जब इस प्रकार स्वाभाविकः हो जाता 
है कि, उसके भीतर किसी प्रकार के प्रयोजन का व्यवधान नहीं रहता है, जब 
परेम विगलित चित्त नित्यनिरंतर निरवच्छिन रूप से किसी कारण स्वभाव.से ही 
भगवान की ओर प्रवाहित होता रहता है, प्रमाञ्जनलिपचक्षु जब भीतर बाहर एक , 
मात्रप्रममय लीलामय भगवान्‌ के अतिरिक्त ओर किसी का भी दर्शन नहीं करता 
भक्ति के अचिन्त्य शक्ति के प्रभाव से जब भक्त का हदय भगवान का ओर 
भगवान्‌ का हदय भक्त का हो जातां है तभी यह समञ्जना चाहिए कि अन्तरंगा 
भक्ति की प्राति हुई । अन्तरंगाभक्ति प्राप्त होने प्र भगवान्‌ स्वयं अपने स्वरूप 
देश्वर्य, ओर माधुर्य को भक्त के हदय में प्रकाशित करके भक्त को ज्ञान, प्रेम ` 
ओर आनन्द के रस में निमग्न रखते दँ । भुक्त का हदय ही भगवान्‌ के विशेष 
आतम प्रकाश का कषे्र है, एवं जिस हदय मे अन्तरंगा भक्ति का पूर्णं विकास 
होता है केवल उसी हदय मेँ भगवान्‌ अपने परिपूर्णं स्वरूप को प्रगट करते हँ। 
उपासक के हदय में भक्ति विकास के तारतम्य से ही भगवान्‌ के स्वरूप प्रकाश “ 
` का तारतम्य घटित होता है । भक्तं जैसा होता है, उसको भगवान्‌ भी वैसा ही 
जान पडते हं । जिसको अन्तरंगा भवितत प्रा हो जाती है वही ज्ञानी भक्त कहलाता 
है; एवं उन्हीं को भगवान्‌ के वास्तविक स्वरूप का साक्षात्‌ अनुभव होता है 
जो एक, अद्वितीय, सत्यस्वरूप, सान॑स्वरूप, प्रम स्वरूप ओर आनन्द स्वरूप 
है एवं व्यावहारिक जगत्‌ के भीतर बाहर सर्वत्र सब अवस्थाओं मे सब कार्यो 
मे ही उन्हीं क लीला का दर्शन होता है । 


(६०) 


एक दम किसी को अन्तरंगा भक्ति नहीं हो सकती । जब तक अन्तरंगा 
भक्ति न उत्पन्न हो तब तक बहिरेगा में श्रद्धा रखना ।' ' सात्विकी भक्ति के 
अनुशीलन से शनैः शनैः अन्तरेगा भक्ति मिलती है ।* ` 


विश्वास 


योगिराज जी भक्ति साधना में विश्वास को बहुत ऊँचा स्थान देते थे 
एवं नाना प्रकार के उदाहरणों द्वारा विश्वास का माहात्म्य शिष्यां को हदयंगम 
करा देते थे । वे कहते थे विश्वास मे असीम शक्ति है । विश्वास की शक्ति से 
असम्भव भी सम्भव हो जाता हे । यदि कोई व्यक्ति यथार्थं विश्वास के साथ 
यहं कह सके कि, “हे प्रभु आप इसं स्थान पर एेसी मूर्ति मे मेरे समक्ष प्रकट 
हो जोय" तो निश्चय ही भगवान्‌ उसी स्थान परं उसी मूर्ति मेःप्रकट हो जायेगे। 
प्रहवाद जी का यहःदृद्‌ विश्वास थाकि भगवान्‌ सर्वत्र नित्य विराजमान रहते 
है एवं एेकान्तिक आग्रह के साथ जिसं स्थान पर उनसे प्रकट होने की प्रर्थनौ . 
की जाती है वहाँ ही उनका आविर्भाव हो जाता है । इस विश्वास के प्रभाव से 
भगवान्‌ स्फटिक स्तम्भ के भीतर से नृसिंहमूर्तिं में प्रकट हो गए थे ।* ` 


~ “इस प्रसंग मे वेःशिष्यों को एक तात्कालिकं घटना सुनाति थे । एकं व्यक्ति मर 
गयाःतब उसकी स्त्री ने.सती-हो जाने का संकल्प.किया-किन्तु सती होना.कानून के विरुद 
था, इसलिए घर वाले उसे रोकने लगे नयोंकि वे डरते थे। तब सती ने इतनी बात की प्रार्थना 
कीःकि उसको इतना-अवसर दिया जाय कि. वह.अपने पति के बगल थोडी देर के लिए लेट 
जाय । इसमें किसी को कोई आपत्ति नहीं दीखी ओर उसकी बात की अनुमति दे दी गयी। 
उसने प्रसन्न चित्त से मुस्कुराते हए पति के शव की प्रदक्षिणा करके साष्टोग प्रणाम किया ओर 
बाये बगल लेट गई तथा ओं मूद कर ध्यान मग्न हो गई । थोडी ही देर मे दोनों शरीरो 


को लपेटती हुई अग्नि प्रज्वलित हो गई । सव लोग विस्मित हो गये 1 अग्न जुञ्चाने लगे। 
* ` आग में जितना ही जल पड़ता उतना ही वह ओर बदती थी । जल घृत का काम कर रहा 


था । सभी चकित होकर अन्तिमं संस्कार करते करते सतीत्व कौ प्रशंसा कर रह थे । यह 
है विश्वास्‌ की -शङक्तिः। 0 


(६१) 


. „सत्यको केवल मान लेने से या बुद्ध मे स्वीकार कर लेने 
से 4. होत, उसको सम्पूणं स्ता से ग्रहण कर लेने को ही 
विश्वास कहते ह । जिस सत्य को स्वीकार कर लिया गया, उसके हारा जब 

` समग्र जीवन अतुप्राणित ह्येता है, अर्थात्‌ उसके ऊपर निर्भर करके संकदयपूर्णं £ 
अवस्थां के भीतर भौ अपने कर्तव्य साधन मेँ जन बिन्दु मात्र भी संशय ओर 
शंकराःउलन नही होती; तभी समञ्ना चाहिए कि यथार्थ विश्वास हआ । . 
विश्वस्य ही मतुष्य का जीवन परिचालित होता हे । जिसका विश्वास जैसा 

होत्र है, उसका जीवन भर वैसा ही होता ह । जो व्यक्ति इस बात पर वस्तुतः . 

. विश्वस कररता है कि भगवान्‌ सर्वज्ञ सर्वशक्तिमान्‌ ओर मंगलमय है, संसारम 
नाना प्रकार कौ अवस्थाओं मे त्िचरण करते हुए-भी क्या कभी उसके चिततमे 
अमंगल की आशंका उठ सकेगी ? जो व्यक्ति साधारण विपत्ति के:आते ही भय 
सेभबड़ा जाता है, भविष्य का विचारं करके व्याकुल हो जाता है, वह मुख से 


चाहे जो कुछ भी कटे; युक्ति से किसी भी तथ्य का प्रतिपादनं करे, भगवान्‌ ` 
कनाम कीर्तन मे चाहे जितना आंसु गिराए, परन्तु यह निःसन्देह है कि भगवान्‌ † 
` प्र उसका सच्चा विश्वास अभी उत्प नहीं हुआ । जो व्यक्ति स्वजनं के 


शेगाक्रानत होने पर अथवा अपने ही कष्ट की अव्रस्था मे भगवान्‌ के शरणापन्न ` । 


होकर कुछ निरिचन्त होः जाता है किन्तु पीड़ा ओर अधिक बद्‌ जाने से 
` चिकित्सक के शरणापत्न हो जाता है, उस व्यक्ति के अन्तःकरण में भगवान्‌ कौ 
मेगलंमयी श्छ कौ अपिक्षा चिकित्सक की मंगल विधायिनी शक्ति के ऊपर 
अधिकं विश्वास होता ै,इस त्रात को स्वीकारं करना ही पड़ेगा । व्यावहारिक 
, जीवन मे ही विश्वास कौ प्रक्षा होती है । व्यावहारिक जौवन देखकर ही. 


[ए 


सपना होगा कि विश्वास किस विषय को आश्रय क्रके किस भाव मर चित ˆ 


के ऊपर अधिकार कर्‌ बैठा है । 


विश्वास साधन सपिक्षहै . 


जैसे विश्वा मे अद्ुत शक्त है उसी प्रकार विश्वास प्रात कलां भ ` 


(ईर) 





, बहुत कठिन है । यदि भगवान्‌ मे जीवन्त विश्वास उत्पन्न हो जाय, तो समञ्च 
लेना चाहिए कि जीवन पर्यास मात्रा में सार्थक हो गया । बहुत शास्त्रों का अध्ययन 

करके, महापुरुषों का उपदेशं सुनकर, एवं युक्छि तर्क द्वारा ठीक सिद्धान्त पर 
पहं च कर भी बहुधा विश्वास नहीं उत्पतन होता, अर्थात्‌ निर्धारित सत्य हदय में 
अनुप्रविष्ट होकर हदयं को तद्भावभावित नहीं कर सकता । प्रत्युत प्राचीन 
संस्कार के प्रभाव से किसी = किसी व्यक्ति के हदयं में वर्तमान जीवन में शास्त्र 
युक्त विचार आदि की सहायता के विना भी जीवन्त विश्वास देखां जाता ह । 
किन्तु साधारण नियम्‌ यही है कि शास्त्र ओर महापुरुषों के अनुगत होकर 
विर्चारपर्वक सत्य का निरूपण करके पुनः पुनः उस सत्य ज्ञान कौ आवृक्ति ओर 
तदनुसार जीवन नियन्त्रण द्वारा उसको विश्वास में परिणत करना पडता ह । 
यथार्थ विश्वास, समय ओर साधन सापेक्ष हे । चित्त जितना ही शुद्ध होगा 

विश्वास उतना ही दृढ़ होगा । साधनं करते जाओ, क्रमशः विश्वास का स्वरूप 
प्रकाशित होगा ओर विश्वास कौ शक्ति का बोध हो जयेगां । विश्वास कौ पूर्णता 
विश्वास के अनुशीलनं द्वारा ही होती है, एवं अन्तःकरण का सन्देह आशंका 
ओर भय छूट जाता दै । श्रान्त विश्वास कितना भी दृढ हो, उसके अनुशीलन 
से जीवन सार्थक नहीं होता । शास्त्र ओर महापुरुष वाणी का तात्पर्यं समञ्च कर 
उसी मे अविचल विश्वास करना आवश्यक है । असत्यनिष्ट विश्वास जीवन को 


असत्यमय कर देता है, सत्यनिष्ठ विश्वास से ही जीवन क्रमशः सत्यमय होकर 


कृतार्थं हो जाता है । | | 
भक्ति ओर भाव विकार 


योगिराजं जी अपने शिष्यो को भक्ति के अनुशीलंन के विषय में अत्यन्त. 


सावधानी के साथ चलने का उपदेश देते थे । भक्ति साधनां मे प्रवृत्त अनेकों 
साधक मूल को छोडकर शाखा-प्रशाखा से लिपट जते हँ अर्थात्‌ मुख्य को 
छोडकर गौण मे फस जाते है, एवं आवश्यकता से अधिकं भाव प्रवणतां ओर 
. बाह्यव्यवहार में स्वाभाविक भावोच्छवास को स्थान देकर बहिर्मुखीन हो जाते 

` है ।कोई-कोई अश्रु कम्प पुलक हास्य क्रन्दन नृत्य आदि को ही भक्ति का प्रधान 


(रे) 


सेचछापूर्वक इन्हीं सबका .अनुशीलन करते ठै, कोई-कोई 
न जतचीत मे ओैर लौकिक कायो मे अतिरिक्त बाह्िक आत्मगौरवं 
न ओर सीजन सुलभ कोमलता दिखाते हं, कोई -कोई तिलकं 
1/1 
ज जरह अधिक धयान दते ह । इन सब बहरी अलुानं के भार से दक 
11 1८110 
आचारम भ पर्यवसित हो जाता है, हदय संकुचित हो जाता ह ओर्‌ परमार्थं 
ककव हत सदमन पिष - 
मसे किसी कौ भ पसी प्रवृति देखकर उपदेश व्ययहार्‌ अथवा आकार इङ्गित 
सै अपनी अप्रसनत प्रकट कर देते थे ओर यह बतला देते थे कि आध्यात्मिक 
जीन की उति मे ये सब अनुकूल नहीं हं । भाव विहलता अनेक कषे म 
शावगराहिता कौ परिचायक नहीं होती, बाहरी उच्छवास अनेक कषे मे 
 अनरिकभक्तिकानिदशन नहीं होता, आचारनिष्ठा अनेक क्षेत्र मे परमार्थनषठा 
क अनुकूल नहीं होता जवं अनरमे भ्िप्रम्‌ का निकास होता हे तो अनेक 
साधको क देहं मन्‌ क स्वभावातुसार नाना प्रकार के बाहरी लक्षण स्वभावतः 
` स्फुरित हेते है, सही, कितु परम भि के विकास के निना भी विरोष-विशेष 
अभ्यास के फलस््ररूप कितने बाहरी लक्षण देहेन्द्रिय के भीतर से स्वाभाविक 
लक्षणे के समान ही परकृशित्‌ हो सकते हं । वे भि के.परिमापक नहीं होत 
ˆ संसार मे अनासक्ति, विषय-भोग मे विरक्ति, लोभ भय क्रोध विद्वेष आदि कौ 
क्षीणता मानापमान, हानि-लाभ, निन्दा-प्रशंसा ओर सुख-दुःख आदि में 
निर्विकार सुप्रसन्न अवस्थिति, सब प्रकार के प्रलोभन ओर विपत्तियों के बीच 
सल्म,अ्हिसाओरसरलता मे अविचल निष्ठ,सब जीवों को भगवत्स्वरूप समञ् 
कर्‌ शद्रा ओर निराभिमानिता के साथ उनकी सेवा, जीवों के कल्याणारथ स्वार्थ 
विसरनन ेओरव्लेशस्वीकारमे आनन्दबोध, सर्वदा नामजप तत्वविचार ओर 
लीलास मे रति, कम ओैर कर्मफल को भगवान्‌ मे समर्पण करके भगवान्‌ 
कै नित्य मृ्गलमवल् पर निर्भर रहकर निश्चिन्त निभीक ओर ग्रशन्तभाव से 
जगत्‌ म विचरण करा.आदि लक्षण हौ भगवद्भक्ति के परिचायक दै । भक्ति ` 


क 





शास्त्र मं प्रेम भक्ति से उत्पन्न होने वाले जिन सात्विक विकारो का वर्णन देखा 
जाता.ह,. एवं प्रमिक भक्तों के जीवन में. अनेक स्थलों पर जो. भावविकार 
परिलक्षित होते हं, वे भक्ति के आनुपङ्गिक लक्षण मात्र है । भक्ति-साधन्‌- 
समदभुत प्रम ओर आनन्द जब समग्र हदय को द्रवीभूत, मथित ओर तरङ्गायित 
करके साधक. की स्वतनत्र इच्छाशक्ति. के. बोध का -उटंघन करके उसको 
"लोकबाह्य" बना देते हँ, एवं अश्रुकम्प-पुलक- वैवर्ण्य हास्यक्रन्दन नृत्यादि 
दहिक ओर एेन्दिक विकार,रूप में प्रकट होता है, तभी वह. सात्विक तथा 
अध्यात्म जीवन का अंग होता है । किन्तु कर्म ज्ञान ओर ध्यान में यथार्थ भुक्ति 
के अनुशीलन में प्रवृत्त न होकर, इन सब आनुषङ्गिक भावविकारी के अनुकरण 
में ही मन लगाने से जो विकार उसके फलस्वरूप उत्पतन होते हँ, वे वास्तविक 
विकार एवं आध्यात्मिक जीवन कौ व्याधि ही होते. द । जिस प्रकार 
योगाभ्यासलब्ध शक्ति ओर रेश्वर्य को बाहर प्रकट करना चरमयोगफल प्राति 
के मार्गं में विध्नकर होते हँ, उसी प्रकार भक्तानुशीलनलब्ध ` भावसमूह भी 
य से बाहर प्रकट करने पर चरमभक्ति फलप्राति के विशेष अन्तराय हो 
जाते हं । 


भक्ति साधना एवं आचार ओर मतवाद 


-आचारनिष्ठा ओर मतवाद के सम्बन्ध में भी योगिराज जी के उपदेश उसी 
प्रकार के थे । किसी विशेष आचारपद्वति. ओर उपासना प्रणाली के साथ एवं 
भगवततत््व-ओर जीवतत्व सम्बन्धी किसी विशेष मतवाद के साथ भक्ति साधना 
का किसी. प्रकार एेकान्तिक. सम्पर्क. नहीं हं । भक्ति देश-काल जाति 
सम्प्रदायनिर्विंशेष मानव मात्र. की -ही . साधारण सम्पत्ति ह. मतव्राद्‌ आचार 
उपासना प्रणाली आदि विशेष देश, विशेष काल, विशेष जाति या सम्प्रदाय कौ 


, सम्पत्ति है । दर्शनशास्त्र विशेष मतवादों को लेकर अनेक प्रकार के युक्ति तर्को 


की अवतारणा कर सकंते है, एवं एक-एक दार्शनिक सम्प्रदाय विरोधी मतों 
का.खण्डन'करके अपने ही मत को एक मात्र सत्य बतलाकर प्रतिष्ठित करने 
कां प्रय॑लं कर सकते है, किन्तु भक्ति साधना के क्षत्र मेँ इन युक्ति, तर्क ओर 


 (&५) 


मतवादों की कोई सार्थकता नहीं होती । यह समञ्जना भूल है कि किसी विरोष 
मतावलम्बी होकर भगवदाराधना करे से यथार्थ भगवान्‌ कौ आराधना होगी 
ओर अरोधक कृतार्थ हो जायेगा, अन्यथा देसा ध इसमे भगवान्‌ को 
भरी छोटा कर दिया जाता है ओर अपने अन्दर भी सं को प्रश्रय दिया जाता 
है "। उसी प्रकार किसी विरोष पद्धति, ओर रीति~नीति का अंवलम्बन करने से 
हौ भि साधनां होती है अन्यथा नही, एेसा समना भी साध्य साधन रहस्य 
` सम्बन्धौ असता का परिचायक है । जो लोग केवल अपने मत ओर मार्गं को 
ही चरम कल्याणप्रद समहते हँ एवं दूसरे मतो ओर पन्थो को भ्रान्त समञ्चते है, 
अर्थात्‌ निंजमतावलम्बीओर निजपथानुवंती लोगों को छोडकर बाकौ सब 
साधकं को अ समहते है, वे वस्तुतः स्वयं ही नितान्त अज है ओर भगवतत्व 
तथा साधना सम्बन्धी तास्विक ज्ञान से शून्य है । महापुरुषोपदिष्ट किसी भी मत 
यां पथ का विचासपूर्वक अनुसरण करते हए श्रव, विश्वास ओर अनुराग के साथ 
साधन करम से ही कृतार्थता प्रात होती है । भगवान्‌ अनन्त भावमय है, एवं 
साधक भी विचित्र भावातुरागी ओर विचित्र स्वभावान्वित होते है । असंख्य भक्त 
, असंख्य ` भाव भ भगवान्‌ की धारणा करके असंख्य प्रणालियों से उनकी 
आराधना करके श्रद्वा, वीर्य, विश्वास ओर अनुराग के तारतम्ानुसार दुतवेग 
से या मन्दगति से परमार्थ की ओर अग्रसर हो रहे हे । भगवान्‌ किस मत या 
पन्थ के भीतर आबद्ध नहीं है, मानव प्रकृति भी किसी एक मत या पन्थ के भीतर 
आबद्ध होना नहीं चाहती । कोई साधक किसी भी प्रणाली ओर मतवाद का 
अनुसरण करके साधन भले ही कर, परन्तु विषय वैराग्य, समदर्शित्व, जीवं सेवा 
मे रति, निर्विकारता, सत्यप्राणता, अन्तर्मुखता ओर अन्तरानन्द आदि शास््रवर्णित 
भक्ति लक्षण जिसके जीवन मे जिस मत्रा मे प्रकाशित हो, समञ्ञना चाहिये, 
उसकी भति साधना उसी मातरा मे सार्थक हो रही है । भक्त के प्राणों कौ अवस्था 
ही भक्ति का परिमापक होती है, मत यो प्रणाली नहीं । ` ` ` 
सदगुरु गम्भीरनाथ भक्ति साधन के मूल तत्व के सम्बन्धमें शिष्यो को. । 
सर्वदा सजग रखने के लिये जिस प्रकार एक ओर किसी प्रकार के मतव्ाद या 
आचार-पद्वति का उपदेश देकर उनकी बुद्धि को सीमाबद्भ नहीं करना चाहते 


(६) 





थे, उसौ प्रकार दूसरी ओर अपने प्रति उनके व्यवहार ये भी. भक्ति का.बाहरी 
आतिशय्य प्रदर्शने , अस्वाभाविक दीनता ओर अतिरिक्त भावोच्छवास आदिनही 
दिखाने देते थे । वे आचरणं ओर उपदेश द्वारा शिष्यो को सर्वदा शास्त्र ओर 
महापुरुषो का अनुगामी बनकर स्वाधीन.विचार ओर इच्छाशक्ति के प्रयोग द्वारा 
वीर के समान ज्ञानमूलक ओर कर्मान्वित भक्ति का अनुशीलन करने की शिक्षा 


६ देते थे.। इस सम्बन्ध में यहाँ कुछ दषटन्त दिये जते हे 4; ~ ; 
| । पादुका पूजा ` 


बहुत प्राचीन काल से भक्त समाज मे गुरु-पादुका पूजा कौ रीति प्रचलित 

है + प्राचीन संस्कार के अनुवतीं कोई-कोई शिष्य गुरुदेव की व्यवहत काष्ठ 
पादुका पूजा करने के लिये ले जाने कौ अभिलाषा प्रकट करते थे । जिन दो 
एक शिष्यो ने इंस सम्बन्ध में उनके मतामत कौ जिज्ञासा न करके सरल चित्त 
से उनके सामने व्यवहार के लिए एक जोड़ी नयी पादुका रखकर पुरानी को 
ले जाने.कौ अनुमति मोगी, उनके कोमल हदय पर आघातं न लगे, मानो इसी 
भाव से उनकौ प्रार्थना पूर्ण कन मे ओर पूछने पर पूजा विधि भीःबतला देने 
मे कुण्ठित. न होते थे । किन्तु जब कोई शिष्य इस विषय मे उनसे उपदेश कौ 
प्रार्थना करता था, तब तो वे गम्भीरता के;साथ कहते थे,“ क्यो बन्धन मे जाओगे 
?"" भक्ति साधना मे विग्रह लिङ्ग पादुका आदि का नित्य यथाविधि पूजा 
निःसन्देह-सहायकः होती दै, किन्तु मुमुक्षु साधको के लिमे -इसक्रौ कोई 

` आवश्यकता नहीं होती । विशेषतः यथाविधि नित्य पूजां का संकल्प ग्रहण कर 
लेने ओर विग्रह लिङ्गपाटुका आसन प्रतिष्ठितः कर देने पर, यदि कभी नियम का 
लंघन या पूजा में टि हो जोय, तो-अपराध होता है तथा प्रत्यवाय का भागीः 
होना पडता ैः। जो लोग स्वेच्छा से इस त्रत का अनुष्ान करना-चाहते है एवं 
निष्ठा के साथःयथा समय यथाविहित ूजार्चनादि कर सकते हं उनका इससे 


` मंगल अवश्य होता है । वे एेसे सात्विक बल्धन की सहायता.से कामः लोभादि 


जनित अनेक राजसिक ओर तामसिकःबन्धनों से छुटकारा पा जाते हँ । जो लोग 
कोई संकल्प या कामना न रखेकर केवल प्रेमानुराग के आवेग से एेसे त्रत पूजन 


(७) 


का अनुष्ठान करते है, उनको अनिच्छाकृत नियम लंघन या अंगवैगुण्य का 
पाता । यह सत्य.है । किन्तु परमार्थान्वेषी साधक के 


अपराध भी स्पर्शं नहीं कर पातः | 
लिये इसमें भी आसक्ति रखना उचित नहीं । यह भी एक बन्धन है ।ेकान्तिक 


मुमुक्षु भक्त स्वेच्छा से सात्विक बन्धन भी स्वीकार नहीं करता । विचार के प्रभाव 
से. आत्मनियन्ित होकर स्वाधीन रूप से. जपध्यान तत्त्वानुशीलन आदि 
सर्वगन्ध विसुचछिकारो आध्यात्मिकं साधना मे लगा रहन हौ निःश्स्कर ओर < 
निष्कण्टक मार्गहै। +. ~) । 
चरणामृत पान . 


बहुत से शिष्यं आश्रम में रहते समय गुरुदेव का चरणामृत पान करते 
थे । साधारणतंः जब वे सबेरे ओर शाम को पैर धोते थे तो उनको दृष्टि चाकर 
लोग उस स्थानं से थोडा जल लेकर पान कर लेते थे । कोई-कोई भक्त कभी- 
कभी भक्ति प्रसूत आग्रह के साथ पात्र मे जल लेकर उनके चरणोपान्त में 
उपस्थित होते थे ओर संकोच के साथ उसमे पाद स्पर्शं कर देने के अनुग्रह की 
्रर्थना करते थे। उनके अनुराग ओर आग्रहातिशय के प्रति श्रद्धा प्रदर्शन के लिए 
ही वे पिले दो एक दिन तो जलम पैरं का अंगूढा लगा देते थे । किन्तु तीसरे 
याचचौथे दिनं जंब कोई उसी प्रकार उपस्थित होता तो जल का स्पर्श न करके 
कह दैते थे "बस" । किसी-किसी शिष्य को वे स्पष्ट भाषा में समज्ञा देते थे कि, 
चरणामृतःपान की आकांकषातृति के लिए थोड़ा सा जल लेकर, अपने मन में 
उसी भँ गुरुदेव या ईष्ट देवता का चरण धोकर भक्ति विश्वास के साथ.उसी को 
चरणामृत समञ्चकर पान करने से ही.काम होः जाता है, बाहरी चरण-स्पर्शं कौ 
कोई विशेष आवश्यकता नहीं होती । ेसे उपदेश के अनन्तर भी एक भक्त उनसे 
चरण परक्षालित जल के वासते रोज प्रार्थना करते थे ।इस पर एक दिन वे विरक्ति 
के साथ बोले, "* वैरागी के माफिक क्यो करते हो?" बाहरी आचरण से इसं 
प्रकार भक्ति के आतिशय्यप्रदर्शन से क्या लाभ ? ज भी.कोई बातचीत मे या 
कार्य मे भक्ति का बाहरी आधिक्य प्रदर्शन करता थी, तभी वे ठेसी ही मीटी 
फटकार या आकार इद््ितके दारा उससे निवृत्त होने काउपदेशदेते थे । तथापि 


(क) 


दूर से आने वाले भक्तो, विशेषतः स्त्रियों को विदाई के समय चरणोदक प्रसादी 


आदि चाहने पर वे बाधा नही देते थ एसे समय मे तो उनके चित्त की कोमल 
वृत्ति ही प्रकाशित होती थी। ` 


प्रणाम, पूजा ओर आरति 


अपने समक्ष जमीन पर लेटकर साष्टाङ्ग प्रणाम करना वे पसन्दन करते 
थे । जब किसी भक्त को एेसा करते देखते तो प्रथम दो एक दिन तो नीरव रहते 
परन्तु बाद में धीर भाव से कह देते "' बैठ के प्रणाम करना ।'" वे इशारे से या 
उपदेश से सर्वदा ही बतला देते थे कि भक्ति जितनी ही भीतंर विकसित हो उतनी 
ही अच्छी हं , उसे बाहर प्रकट करके हलका करना ठीक नहीं । प्राण्‌ को वस्तु 
को प्राणों के भीतर ही आदरपूर्वक रखना चाहिए । दीक्षाकाल में शास्त्रविहितं 
होने के कारण पुष्पचन्दन से आडम्बर रहित गुरु चरणपूजा का निषेध वे नही 
करते थे । परन्तु दूसरे समय बिना आडम्बर के भी उनका उस प्रकार पूजा करना 
सम्भव न था, धूप, आरती करना तो बहुत दूर की बात थी । तो भौ प्रणाम के 
समय दो एक फल यां माला चरणों पर अर्पण करने से वे निषेधं नहीं करते थे। 
श्री श्री गोरक्ष नाथ मन्दर में आरती के अन्त मे महन्त जी कौ आरती करके जव 
पुजारी धुपंदानी आदि लेकर योगिराज जी के सामने आता, उस समय यदि वे 
समाधिमग्न अवस्था यें वाह्यचेतनाशून्य न होते, तो तुरन्त कह देते थे,“ बस" 
फिर तो उनकी आरती उतारना सम्भव न था । 


दैन्यं प्रकाश 


योगिराज गभ्भीर नाथ जी के निकट जब कोई दीनता दिखलाता, अपने 
को पापी, दुर्बल, अक्षम, कहता अथवां कातरता के सोथ कृपा की भिक्षामोगता 
तो वे कुछ विरक्ति का भावं दिखाते थे । इसंको वे आत्मभावना तथा मनुष्यत्व 
कौ अवमानना समते थे, एवं देखा जातां था कि शिष्यां के एेसे व्यवहार से 


उनके प्राणो मे वेदना होती थी । चिन शिष्यो के एसे व्यवहार मे तेज, वीर्य, 


निर्भीकता, कर्मकुशलता, दुदम्य पुरुषकार ओर अविचल आत्म-विश्वास का 


(ड) 


प्रिचय मिलता उनकेप्रत उनका कुछ विशेष प्रसन्न -भाव लक्षित होता था।देसा 
कोई वीर भक्त जब उनके सम्मुख उपस्थित होता अथवा जन किसी एसे भक्त 
की चर्चा उठती, तो जान पडता था कि उनके दुर्भ गाम्भीर्य को भेदकर एक 


आनन्दोह्लास की रेखा उनके मुखमण्डल पर चमक जाती थी । 
आगे चलनां पीछे न ताकना 

एक बार योगिराज जी के एक विशेष भक्त शिष्य अपने अतीत जीवुनः 
कौ दुर्बलता ओर पाप करमो परअनुतस होकर सित्रस्तान भक्तों का अनुकरण करते 
हुए गुरुदेव के निकट अपने सब दोषो को कह देने के लिए उपस्थित हृए उनका 
अभिप्राय था कि श्री गुरुचरणों मे सब पाप-ताप, दोष जुटि कौ बाते सरलता 
के साथ निवेदन करके अश्रु सिक्त नयनं से क्षमा मार्गे एवं गुर कृपा तथा 
अनुतापकौ ज्वाला से निष्कृति प्राप्त करेगे । वे जब गुरुचरणों के निकट उपस्थित 
हृए ओर अर्धनिमीलित नेत्र स्वभावसमाहित उनकी दृष्टि को आकर्षण करने के 
लिए थोड़ी ही देर खडे रहे, कि योगिराजजी अपनी अति करुणाप्लुत दृष्टि शिष्य 
के विषण्ण मुख पर डालते हुए मृदु गम्भीर स्वर से बोले, ' "नही, जो हुआ सो 
हो चुका, उसका ख्याल मत करना; आगे चलना, पीछे न ताकना '' शिष्य ने 
कुछन कहा ,उनका विषाद मिट गया, प्राणों मे बल का सञ्चार हआ ओर चित्त 
प्रशान्त हो गया । वे प्रणाम करके लौट गये । उनके कानों मे ध्वनित होने लगा 
“आगे चलना, पीछे न ताकना ।' . . क 


अपने को बद्व ओर दुर्बल न सोचो क 


.. योगिराजजी शिष्यो को उपदेश देते थे कि, अतीत जीवन की दर्बलताओं 
केविषयमें चिन्तन नहीं करना चाहिये । दुर्बलता ओर पाप कर्मो की बात जितना 
ही स्मरण करोगे, उतना ही दुर्बलता ओर पाप के संस्कार गाढ़तर होते जायेग। 
स॑दा आत्मचिन्तन्‌ ओर सच्चिनन करना चाहिये । आत्मचिन्तन दवारा सब प्रकार 
के अशुभ संस्कार विनष्ट हो जते है । अपने को कभी पापौ, दुर्बल या बद्ध नहीं 
सोचना चाहिये, सर्वदा अपने को मुक्त सोचो । जो जैसा चिन्तन करता है, वह 
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वैसा ही हो जाताहे । दुर्लभ मानव-जन्य मिला है, ज्ञान, भक्ति का संस्कार अन्तर - 


मे निहित है, साधनोपयोगी देह, इन्द्रिय, मन ओर बुद्धि विद्यमान है, सत्संग, 
सदपदेश ओर सतृति राप ई है,भीतर अज्ञानरूपमे अपरिमित शद्छि छिपि- 
कपि काम कर्‌ रही है, तो अपुने को छोटा मानोगे क्यों, पापी, दुर्बल, दीन-हीन 


समञ्ञोगे क्यो ? तुम कौन हो, तुम्हारा यथार्थं स्वरूप्‌ क्या है, तुम्हारा अधिकार ` 


कितनाऊचा है-इन्हीं बातों का सर्वदा स्मरण करना चाहिये दुर्बलता, पापवृत्ति, 
संसारासक्ति, दुःख -यन््रणा, भोग ये सभी आगन्तुक है ओर अल्पकाल स्थायी 
है । आत्मा स्वरूपतः शद्ध, बुद्ध, मुक्त, आनन्दमय ओर सब शक्तियों का आधार 


है - इस बात को कभी भी न भूलो । आत्मा के महामहिमाशाला स्वरूप का , 


चिन्तन करते-करते ही सब प्रकार की आगन्तुक मलिनतां नष्ट हो जार्गी । 
निष्काम ओर निश्चिन्त भाव से तथा भगवत्सेवा ` 
` बुद्धि सेःक्ं 


¦ वे कहते थे,“ क्या हुआ, क्या होता है, ओर क्या होगा, कुछ होगा कि 
नहीं होगा, यह सब ख्याल करने की कोई जरूरतं नहीं है, विचार से जैसा अच्छा 


~ मालूम हो, वैसा करते रहो । उसी से सब ओर मंगल होगा । कभी क्रिसी विषय 


मःआकांक्षा न रखना, मुक्ति तकर के लिये भी नहीं । किसी प्रकारः को आकांक्षा 
न रखना.ही मुक्ति है । सब कर्मो तथा सभी साधन भजन का फल परमेश्वर को 
समर्पणं कर दो । चाह में ही दुःख चाह मे ही दीनता, चाह में ही भय ओर 
चंचलता। न चाहने में ही सुख, न चाहने में पूर्णता तथा न चाहने मेही अभय 
ओर आत्मप्रतिष्ठा है । अपने लिए कोई कामना न रखकर सब कुछ भगवान्‌ को 
अर्पण कर दो ओर अपने. को भगवान्‌ कौ सेवा में उत्सगं कर दो । जप-तप, 
पूजा-अर्चना, दानं-ध्यान, परिवार, सेवा, समाज सेवा, साधु सेवा, दद्र सेवा, 
अतिथि सेवा, अध्ययन-अध्यापन) धन सम्पदुपार्जन-जो कु करते हो, मन, 
वाणी, शरीर द्वारा जिसःकिसी.कर्म का सम्पादन कसते हो, सभी भगवान्‌ के 
उद्देश्य से करो, सब भगवान्‌ की सेवा समञ्च कर करो, एवं सन कर्मा के सन 
प्रकार के फलो को भगवान्‌ को ही निवेदन कर दो । यही है कर्मा क्रौशल। 
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जबडस प्रकार कर्म कर सकोगे तभी मुर हो जाओगे - कर्म के दोष ५ 
स्प नहीं करेगे किसी प्रकारकौ हीन बद्ध भी तुमको विचलित नहीं क ४ 
सन जोर हौ मंगल होगा । दि कभी भ्रानतिवशा पाप कर्म भौ कर क 
उसे भी भगवान्‌ को निवेदन कर दो । स्वयं किसी विषय मे अभिमान न रक्खो, 
ममता न रक्खो, ओर न रक्ो आशा, न करो अफसोस । कर्मं ओर भोग सन 
भगवान्‌ के चरणों पर समर्पण कर दो, एवं स्वयं को भगवान्‌ का एेकान्तिक 
सेवकं मोनकरं विचासपरवक यथाविहितं करम ओर भोग करते रहो । निष्कपट 

` चित्त से दृढ़ विश्वास के साथ सब कुछ भगवान्‌ को सोप सकने पर ओर कोई 
बन्धनं नही रह जाता, भय-भावना नही रहती, दुःख-दैन्य नहीं रह जाता । अपने 

` कौ जितना 'ही रिक्त करके भगवान्‌ कौ सेवा मे लगा सको उतना ही मंगल 
होगा 1151४ ५ ~ = 
निष्कामःभाव से नाम जप 


“ ` कोई-कोई लोग पृक्ते थे कि यह किस प्रकार समज्ञा जाय किहमजो 
नाम-जपःकरते है बह ठीक होता है चा नही, एवं साधन में उन्नति हो रही हे 

यो नही । इसके उत्तर मे गुरुदेव कहते थे कि यह समञ्चने कौ आवश्यकता क्या 
है ? जप करे से कोई विरेष-फल प्रात होगा, देसी आशा या आकांक्षा लेकर 
जंप करना अच्छा नही, उससे जप का सम्यक्‌ फल प्राप्त नही होता; जप ठीक 


होता है'या नहीं, सा कोई सन्देह भी मन मेन आने देनाःचाहिए । “मेनि गुरु 


का.आश्रयं लिया है, गुरु ने हमे नाम दीक्षा प्रदान करके जप करने का आदेश 
दिया है, यथाशवितःजप करना मेरा अवश्य कर्तव्य हे, एवं इससे मेरा कल्याण 
अवश्यम्भावी है "" । इस प्रकार विचारे करके कर्तव्य समञ्च कर विश्वास ओर 
अनुराग के साथ जप करना चाहिये, मन में किसी प्रकार कौ आकांक्षा रखना 
' उचित नहीं । कितनी उन्नति "हुई या नहीं हुई;यह. सोचने या जानने की 
. आवश्यकता नहीं । फलाफल गुरु या. भगवान्‌ के हाथ मे सौ प रखना ही अच्छा 
है । जप करते-करते नाम कौ शक्ति से जो प्रा होगां बह अपने आप ही होगा। 
उच्चारण की शृद्धाशुद्धिके ऊपर भी नाम कौ शक्ति निर्भर नहीं करती । निष्कपट 
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. कल्याणोन्मुखता आदि साधुजनोचित लक्षण समूह अपने आपउदित होगे । ` 


3 


चित्तसेशरदवा-भक्ि के साथ जप करते रहने परउन्नतिअवश्य होगी । एक जीती- 
जागती लता प्रति मुहूर्तं बढती हे, किन्तु परति मुहूर्तं उसकी वृद्धि उपलब्धि गोचर 
नहीं होती, उसी प्रकार साधक को उन्नति भी प्रति मुहूतं ही अलक्षित रूप से 
धरि-रधीरि होती रहती है, उसका पता नहीं चलता, एवं उसे ताकने की भी 
आवश्यकता नहीं होती। कुछ दूर अग्रसर होने पर, संसारासकति.का हास, 
भगवच्िन्ता में तन्मयता, विचार शक्तिः का.विकास; देहइन्दरिय मन का प्रशान्त 
भाव, षड्रिपुओं के ऊपर आधिपत्य, प्राणों की उदारतां, समदर्शिता,.जीव 


अपनी उन्नति कौ ओर दृष्ट जितनी. ही आकृष्ट न हो उतनी ही अच्छी । 


निष्काम चित्त से पूजा भोग 


कोई-कोई शिष्य पूते थे कि जब हम लोग गुरुदेव के निकट.रहते है 
ओर फल-पूल अन-व्यञ्जनादि जो कु निवेदन करते है उसे गुरुदेव कृपा 


करके ग्रहण-करते ह, जिससे हमे अत्यधिक आनन्दं प्राप होता है, परन्तु दूर 


रहते समय हम जो कुछ निवेदन करते हैँ, वह गुरुदेव के निकट पहुंचता हे 
या गुरुदेव उसे ग्रहण करते.हँ या नहीं, क्या इस बात को जानने काकोई उपाय 
है-? इसके उत्तर मे वे कहते थे कि`इस प्रकार के सन्देह को मन में स्थान देना 
अनुचित है तथा इस विषय में कोई प्रमाण पाने की आकांक्षा रखना भी अनुचित 
है । जिस कार्य को कर्तव्य तथा कल्याण कर समञ्ते हो उसे विश्वासपूर्वक 
कर्तव्य समञ्च कर पूरा करो । श्रद्धा भक्ति के साथ पूजार्चना भोगरागादि नितेदन 
करने पर वह निश्चय अभीष्ट देवता के निकट पहुंचता है ओर वे उसे निश्चय 
ग्रहण करते है -एेसा दृढ़ विश्वास रखना चाहिए, इसमे संशय आयेगा क्यों 2 
जो कुर अभीष्ट देवता के लिए आयोजन करते हो, उसे विधिपूर्वक पवित्रता 
के साथ सज्जित करके उनका स्मरण ओर ध्यान करो, एवं श्द्राभक्ति ओर 
विश्वास के साथ उनको निवेदन कर दं । एेसा करने से, समञ्च रक्खो, वे अवश्य 
ग्रहण करेगे। न इसमे कोई सन्देह रक्खो न कोई कामना । इन कार्यो को सकाम 
भाव से. करने पर अङ्ग हानि विधिलंघन आदि दोषों कौ आशंका रहती है 
निष्काम चित्त से सेवा बुद्धि से भक्ति विश्वास के साथ करने पर कोई दोष स्पर्श 
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नहीं करता तथा सब ओरं मंगल होता ध 

 ,. निष्काम भावं से तीर्थं भ्रमण ओर देवता दर्शन 
योगिराज जी तीर्थप्यरन , देवता दर्शन, साधु सेवा आदि सभी पुण्यकर्मो 

को निष्काम भाव से भक्ति साधना काग समञ्ञ कर सम्पादनं करने का उपदेश 


देतेथे।किसी तीर्थ कौन देवता कितनाजागृत है, कौ किंस देवता कौ किंतनी 
शक्ति ओर रेश्वर्य है, किस तीर्थ मे जाने से या किसी देवता का दर्शन ओर पूजन 


` करने से कितना ओर कौन विशेष फल प्राप्त होगा, एेसे हिसाब किताब की बात : 


मन में लगाना ही अनुचित है । तीर्थं पर्यटन ओर देवतो दर्शन से भगवान्‌ की 
सेवा होती है, देह. मने-का पाप ओर मलिनता धुल जाती है, एवं अन्तःकरण 


त ४ 


मेँ सुप्र ओर दुर्बल सद्वृत्तियं उद्बुद्ध ओर सतेज होकर असद्वृत्तियों को विनष्ट . 


कर देती है;-एेसा निष्कपट विश्वास लेकर तीर्थ ओर देवता के शास्त्रोक्त. 
माहात्म्यं का स्मरण करते हुए कर्तव्य बुद्धि से संयतचित्तं होकर श्रद्धाभक्ति के 
साथ यथाविधि तीर्थ पर्यटन देवतार्चन आदि अनुष्ठानं करना चाहिए । मन मेँ कोई 
सन्देहं आने नहीं देना चाहिए; किसी विशेष प्रत्यक्ष फल प्रापि की आक्षा 
रखना भी उचित नहीं । भगवत्सेवो बुद्धि से शासत्रवाक्यो का अनुसरण करते हुए 
इन कार्यो को करना चाहिए । जिसको जो दान दिया जाती है, वह भगवोन्‌ को 
हौ दिया जा रहा है ओर भगवान्‌ ही उसे ग्रहणं केर रह है, देसी धारणा रखकर 
रद्वा के साथ दान करना चाहिए एवं जिससे जो ग्रहणं किया जाता है वहभी 
भगवान्‌ काही दान है, ठेसा समञ्च कर ग्रहण करना चाहिए । ` 


इस प्रकार देहेन्धिय मन बुद्ि दवारो सम्पादय, स्थूल ओर सृक्, र्हि 


ओर परातरिक, पारिवारिक ओर सामाजिक, सभौ कर्द ओर वीय रज ओर 


निरभिमानता, स्वाधीनता ओर नम्रता, दक्षता ओरनिष्कामता, सुद्‌ आत्मविश्वास 


ओर निश्छल जीव प्रेम के साथ भगवत्सेवा बुद्धि से सम्पादन करना उचितहै, ` 


एवं सब कर्म तथा साधन भजन का फलं भ भगवान्‌ को हौ समर्पण कर दनः 


चाहिए इसी को लोकगुर गम्भीर नाथ जी इस युग का उत्तम धर्म बतला कर - 


उपदेश देते थे एवं,अपने आचरण वर भी शिष्यो को यही शिक्षा देते थे । 
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समोपदेश 


धर्म सूत्र १ 
धारणाद्धर्म इत्याहु धर्मों धारयति प्रजाः । “ ` 
 यत्स्याद्वारण संयुक्तं सधर्मं इति निश्रयः ॥ 
सरवे वर्णा धर्म कार्याणि सम्यक्‌ । 
कृत्वा राजन्‌ सत्यवाक्यानि चोक्त्वा ` 
` त्यक्त्वाधर्मं दारुणं ` जीवलोके 
यान्ति स्वर्ग नात्र कार्यो विचारः ॥ 2: 
सभी शास्त्र ओर सब महापुरुष इस बात की घोषणा कसते' है एवं 

विचारशील मनुष्य मात्र ही इसे स्वीकारं करने को बाध्व है कि, यदि विषय 
लोलुप दुर्वृत्त इन्द्रियों को संयम कौ सुदृढ शरृह्ला दारा सुनियन्नित `न रक्खा 
जायेगा, प्रत्याहार के कशाघात द्वारा उच्छं खल मनोवृत्तियों को वश मेँ न रक्खा 
जायेगा, नियमित अभ्यास की सहायता ` से मनुष्यत्व संकोचक ओर 
सांसारिकत्वबर्धक आचार व्यवहारो का परित्याग न किया जायेगा, एवं ञान 
भक्ति विकास के अनुकूल उदार रीति-नीतियों के अवलम्ब द्वारा जौवन 
परिचालन करने का सामर्थ्यं न प्राप्त करिया जायेगा, तो मानव "जन्म को सार्थक 
करना कदापि सम्भव न होगा । नाना प्रकार के सांसारिकः बन्धनो में आवद्भ जीव 
के लिए उन बन्धनों से उद्धार पाने के लिए शास्त्रविहित ओर गुरुपदिष्ट धर्मं 
नियमों का बन्धन स्वीकार करना ओर उसके .अधीन होकर जीवन के सब 
विभागों को परिचालन करने में प्रयलशील होना; अत्यन्त आवश्यक है, इस 
बात को अस्वीकार करने का कोई उपाय नहीं । इसी उदेश्य से यदि अन्तर्दशा 
गुरु शिष्य कौ अन्तःपरकृति की पर्यालोचना करके उसको साध्य साधनोपदेश के 
साथः कुछ अवश्य पालनीय विधिनिषेध. के. अधीन कर देते. हँ, एवं शिष्य्‌ भी 
यदि गुरु के आदेश से वाध्य हो कर उन नियमों को निर्विचार मानकर चलने 
का अभयास करना है, तो शिष्य काःकल्याणः मागं सुगमहो जाता है*1 इसमे 


ॐ 
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शिष्य का दायित्व बहुत षट जाता है, एवं सा बोध होता है कि मार्गं भौ बहुत 
कुछ सरल हो जाताहै ।: ;: ` 
योगिराज की आदेश प्रदान कौ अनिच्छा 
किन्तु नवौन.भाव के लोकशिक्षक वावा गम्भीरनाथ आदेश या उपदेश 

द्रा शिष्यो के साधन के अंगस्वरूपर अवश्य-पालनीय किसी आचार व्यवहार 
का निदेश करना नापसन्द करते थ वे.शिष्यों को साधन जीवन में किसौ प्रकार 
के बन्धन में रहने को बाध्य नहीं करते थे । ि्यों को.किसौी प्रकार का आदेश 
देने मे उन्हे संकोच होता था । उनके आचरण का. अवलोकन करन से मेरी 
` क्षुद्र विचार वुद्धि मे तीन कारण दिखाई पडते हँ । प्रथमतः शिष्यां के शारीरिक 

ओर मानसिक दुर्बलता के प्रति उनके प्ेमपूर्णं हदय में एेसी गम्भीर सहानुभूति 
थी.कि उत लोगों के ऊपर किसी प्रकार विधिनिषेध का वोञ्ञा लादने मेँ उन्हं 
संकोच होता था । द्वितीयतः मनुष्य मात्र के ही विचार बुद्धि कौ स्वाधीनता के 
प्रति.उनको एसी प्रगाढ श्रद्वा -थी कि; वे-किसी विषय मे शरणागत शिष्यां कौ 

भी बुद्धि ओर इच्छा को अपनी वद्धि.ओैर इच्छा के सम्पूर्णं अधीन करके रखना 
मनुष्यत्व कौःअवमानना समते थे । तृतीयः वे अलक्षित रूप से शिष्यो -के ` 
अन्तर मे-जो आध्यात्मिक शि संक्रामित , करते, भे एवं .उनके सर्वाङ्गीण 
कल्याण के लिए जीशुभेच्छा प्रण कसते थे उसी के. सर्वार्थं साधन क्षमता के 
ऊपर. उनको .एेसा अदूट विश्वास .था.कि,.वे ओर किसी. मौखिक आदेश देन 
कौ आवश्यकता ही नहीं समञ्लते थे । स 

। गम्भीरनाथ धर्म सूत्र ~= 

“^ “ दीक्षा प्रदान के समय योगिराज जीःकुछ थोडे से उपदेश-वाकयः बोलते 
थ। यह कोई नियम न धा कि वे इन वाक्यो को सभौ शिष्यो से कहे अथवा 
जव करे तो इन सबको कहें 1 किन्तु विभिन दीक्षर्ियों केऽनिकट प्राय; विना 
जिज्ञासा के हौ कोई -कोई उपदेश वाकय.उस गनौ महापुरुष के श्रीमुख से 
सनः नित हो जति य, अतएव ठका वशेष मूल ह । इन थे मे सू 
के. भीतर साध्यसाधनं सम्बन्धःमे गुरुदेव के अभिप्राय का लः स जरि 
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एवं इनका अनुवर्तन कर सकने पर स्ांड्गीण कल्याण की प्रापि सुनिश्चित हे। 
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ब्रह्मा विष्णु शिव कालौ दुर्गां सव देवता एकही हँ । 

कोई भेद वुद्धि मत रखना । रूप बहुत है, स्वरूपं एकही है । 
सन्तन धमं मानकर चलना । 

देवद्विजों पर भक्ति रखना । 
नाम पर विश्वास रखना, ओर नाम गोपन रखना, सबेरे ओर शाम को 
एक घण्टा आधा घण्टा पाव घण्टा जितना फुरसत हो, नाम जप करना। 


` साधु ओर दीन दुखियों को प्रेम से दान करना, ओर याद रखना -किं 


भगवान्‌ की ही सेवा करता हँ । कोई स्थान खाली नहीं है, सर्वत्र 
भगवान्‌ है। 

सत्य कहना, कपटाचरण नहीं करना । 

परनिन्दा नहीं करना । 

सव धर्मो को मान देना । 

विचार करना; विचार से जो काम खोा मालूम हो, एेसा काम न 
करना । 

फल कामना छोड्‌ के ईश्वर सेवा वुद्धि से सब अच्छा काम करना, 
यह ही गृही `का उत्तम साधन है । ` । न 
परमघनमूर्तिं सद्गुरु गम्भीरनाथ जी शिष्यो को गुरु वाक्य-लंघन-जनित 


. अपराध से बचाने के लिए अपने उपदेशों मे प्रयः ह "यथाशक्ति" अथवा उती 


अर्थं का कोई दूसरा शब्द जोड दिया करते थे या कभी उसे उद्यही रखते थे। 
उपर सूत्र मे से प्रत्येक के सम्बन्ध मे शिष्यो ने विभिन्न समयो पर नानां 
प्रकार के प्रश्न पूरे थे, एवं गुरुदेव भी उनके उततर मे अनेक प्रकार से इन सब 


धर्म सतर का मर्थ उन्हे हदयंगम करा देते थे । सब वात तो ज्यों कीत्य 


कहीं नहीं जा सक्तं । उनको व्याख्या का मर्म यथा-सम्भव देने कौ चेष्टा करता 
ह प्रथम, चतुर्थ, नवम, ओर दशम सूत्रो कौ व्याख्या प्रसंगत; परहिते हीदी 
जा चुकौ हे । शेष सूत्रों के सम्बन्ध गे उनके उपदेश का तात्प यहां उपस्थित 
करने का प्रयल करगा । 
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-: . , सनातन ध्म ` 
योगिराज जी शिष्यो को यही उपदेश देते थे कि सभी कार्यो मे सनातन 
धर्म का निर्देश समञ्च कर उसी के अनुसार आचरण करना चाहिए । सनातन 
धर्म मानव-प्राण का चिरन्तन धरम है । यह किसी विशेष मतवाद या उपासना 
मदति किंवा आचार निष्ठा के ऊपर प्रतिष्ठित नही है । मानव प्राणों कौ चिरन्तर 
आकांक्षा ओर चिरन्तन अधिकार जिस धर्म कौ भित्ति है,.अपने निज स्थान एर 
विश्रान्ति प्राप करने के लिये समुत्कंठित मानवात्मा के साथ विश्वनियन्ता 
नित्यमुक्त भगवान्‌ के एवं समग्र विश्व ओर. विश्वांगीभूत चेतनाचेतन सभी 


“ . पदार्थो के चिरन्तन सम्बन्ध का -अवलम्बन करके जो धर्म क्रमविकासशील है, 
, जिस धर्म के विधान से विश्व के भीतर विभि जातीय असंख्य शति पुज्नो 
के अत्िराम संग्राम केचलते रहने पर भी साम्य सुश्र्खला-अन्याहत रहती है, 


जो धरम जगत्‌ मे आपाततः परिदृश्यमान वैषम्ये को अभिभूत ओर वैचित्त्य को 
एकौ मूत करके माधुरयमय चिदानन्द स्वरूप विश्व प्राण को प्रकाशित करता है, 
एवं मानव-प्राण को सब प्रकार के मालिन्य चाज्चल्य ओरं अज्ञानता से मुक्त 
करके क्रमशः उस विर्व प्राण के साथ उसको एकता का, अनुभव करा देता 
है, उस शाश्वत विश्वजनीन धमं को हौ सनातन धर्म कहते हैँ । विभिन्न उपासना 
प्रणाली, विभिन्न प्रकार के योगयजञ ब्रत नियम योग तपस्या ओर विभिन प्रकार 
के रति नीति आचार व्यवहार, सनातन धर्म के देह ओर अंग प्रत्यंग है । देह 


परिवतनशील ह; किन्तु उसका अन्तरतमा स्वरूप सनातन धर्म नित्य है । नित्य .. 


अविक्रिय सनातन धर्म मानव सृष्ट क प्रारम्भ से नाना प्रकार के मतवाद साधन 
प्रणाली ओर आचारनिष्ठा के भीतर से प्रकर होकर विभिन्न देश में विभिन्न काल 
मे ओर विभिन्न अवस्था मे विभिन प्रकृति विशिष्ट मनुष्यगण के.अन्तजीवन .ओौर 
बहिर्जीवन को सुनियन्नितु करके उनको सम्यक्‌ कृतार्थता कौ ओर ले जा रहा 


“ है, एवं वैषम्वतरंगायित मृतय विभिषिका्रसत संसार समद्र को साम्य; अमृत ओर 


५ संगीतं धारा वर्षण्‌ द्वारा शान्तिम्‌ आनन्दमय ओर सौन्द्यमय बना . 
१ ~ - 
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ˆ मतवाद ओर आचार पद्धति रूपबाहरी अंगों की प्रधानता पर ही अधिक जोर ` ` 


साम्प्रदायिक धर्म 

सनातन धरम हौ नाना प्रकार के रूपरूपान्तन ग्रहण करता है ओर इसी! 
से. विभिन सामप्रदायिक धर्मो कौ सृष्टि होती है । युग भेद ओर देश भेद से इन 
साभ्रदायिक धर्मो का प्रकाश होता है, एवं अपना अपना प्रयोजन पूरा करके 
फिर सनातन धर्मं ही के. भीतर विलीन हो जाते हँ । सनातन धर्म नित्य है, 
कल्पान्त मे भी उसका विनाश नहीं होता । कोई साम्प्रदायिक धर्म जव 
साग्रदायिकेता के भेरे को ही मजवृूत ओर दुर्भ बना देता है अर्थात्‌ साम्प्रदायिक 


देते हुए उन्हे हौ सव देशों ओर सव कालों भे प्रतिष्ठितः करने के प्रयत्र मे उनके 
प्राणस्वरूप सनातन धर्म के विरुद्ध विद्रोह कौ घोपणा करता है; तभी सम्रञना 
चाहिए कि, उनकौ जौवनी शक्ति क्षीण हो चली, एवं वह आध्यात्मिक जीवन 
का व्याधि बनकर संस्कार अथवा विनाश की अपेक्षा करता है । प्रत्येक 


साम्प्रदायिक धर्म की प्रयोजनीयता ओर पुरुषार्थ साधन क्षमता का. निर्धारण ` 


सनातन धर्मं कौ मूलनीति पर लक्षय रखकर हौ करना चहिये । योगिराज 
गम्भीरनाथ जी अपने शिष्यो को किसी साम्प्रदायिक घेरे के भीतर रहने ओर 
किसी प्रकार कौ संकीर्णता को प्रश्रय देने का निषेध करते थे । उदार सार्वजनीन 


; - सनातन धर्मं के सुदृढ भित्ति पर अपने जीवन को गठन करने का उपदेश देत 


थे, एवं सब मतवाद; आचारनिष्ठा आदि सनातन धर्मं के तुलादण्ड पर तौलकर 
ग्रहणं करने का उपदेश देते भे । सनातन धर्मं कौ ओर अनिमेष दृष्टि बनी रहने 


` .पर जञाव्‌ होता है कि, महापुरुषं द्वारा प्रवर्तित सभी सचे धर्मं एक है सभी का 


6 


: विच्छेद ओर दनद उत्पन्न हो जाता है, तब समञ्ना चाहिए किं धर्मक वेश मेँ. 
अधमं जीवन में प्रवेश कर रहा है ओर जीवन को घोरतर अनर्थ के मार्गं पर॒. 


लक्ष एक है, प्राण एक है, केवल देश ओर काल के भेद से आकार भिन- 
भिन्न है, धर्मं के भीतर जब. संकीर्णता प्रवेश पा जाती है, ओर मनुष्य के वीच 


चला रहा है । सनातन धर्म मानकर चलने से इस भय से अव्याहति मिल जाती 


. है एवं छिलका फक कर सार. को चुन लेने का सामर्थ्य उत्पन्न होता है । 
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देशकालावस्थानुयायी आचार व्यवहार 

प्राण हीन देह को सत्य मानकर निष्ठा के साथ आलिंगन किये रहने 
की चेष्टा करने से जिस प्रकार मृत्यु का ही आलिंगन करना होगा, उसी प्रकार 
देह प्राण का आश्रय लेकर जीवन पथ पर अग्रसर होने की चेष्टा भी व्यर्थ 
कल्पना ही सिद्ध होगी । देह के भीतर से ही प्राण अपने को प्रकाश करता है 
ओर उपलब्धि गोचर होता है । सनातन धर्मं विशेष देश काल ओर अवस्था मे 
मानव समुदाय के रूचि प्रकृति ओर शक्ति के परिवर्तन के साथ -साथ विशेष 
विशेष देह. धारण करता हे, ओर विशेष विशेष वेश भूषा से भूषित होकर जगत 
मे अपना प्रभाव अक्षुण्ण रखता है । इसी उदेश्य सेः भगवद्विधान से शक्तिशाली 
महापुरुषो का आविर्भाव होता है, एवं उनके जीवन ओर उपदेश का अवलम्बन 
कर देश कालावस्थोपयोगी मतवाद, साधनपन्थ ओर रीतिनीतियों का प्रवर्तन 
होता रहता है । यही है युगधर्मं । युगधर्मं के सम्बन्ध में समपूर्णंरूप से निरपेक्ष 
होकर सनातन ध्म को मानकर चलना तथा परमार्थ के पथ पर अग्रसर होना 
सम्भव नहीं । जो साधक जिस देश में, जिस काल में, जैसी पारिपारिवक 
अवस्था के बीच ओर जैसी रुचि प्रकृति ओर शक्ति लेकर जन्म ग्रहण करता 
है, एवं जैसी शिक्षा दक्षा का सुयोग पातां -है, उसके लिए तदनुरूप सनातन 
धरमानुगत विशेष मार्ग का अवलम्बन करना ही अधिक कल्याणप्रद ओर अनायास 
साध्य होता है । इसी कारण तत्वदशा ऋषि मुनि ओर आचार्यगणो ने सनातन 
धर्म कौ उदेश्य सिद्धि का ही मन मे रखकर उसी के अगरूप में विभिन देशों 
ओर विभिन कालों मे विभिन अधिकारियों के लिए विभिन्न प्रकार के साधन 
भजन ओर रीतिनीतियो कौ व्यवस्था कौ है । इन सबके तात्पर्य को विचार द्वारा 
हद्गम करके उसी के अनुसार अपने धर्मजीवन को नियन्त्रित करना आवश्यकं 
होता हं । योगिराज गम्भीरनाथ जी भौ शिष्यो को सनातन धर्म के साथ प्रचलित 
युगधर्म, एवं पारिवारिक सामाजिक ओर सापप्रदायिक कल्याणकारी रीतिनीतिओं 
को मानकर चलने का उपदेश देते थे । परिवार, समाज, सम्प्रदाय आदि जीवन 
कौ परिपूर्णता साधन के लिए कल्याणकर्‌ है , किन्तु पारिवारिक सामाजिक ओर 
साम््रदायिक संकोर्णता, आसक्ति ओर तत्प्सूत हिंसा देष कलहादि मनुष्यत्व 
विकास के भीषण परिपन्थी है । 
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देवता भक्ति 

सनातन धरमाुवर्तन के उपदेश के साय साथं योगिराज जी देवद्विजं 

पर भर्छि करने का उपदेश देते थे 1. भगवान्‌ के असंख्य विभूतिस्वरूप उनके 

विशेष्‌ गुण.लीला शि ओर रेश्वरय के घनीभूत विग्रह स्वरूप-देव देवी समूह 

के प्रति ्रद्नभ्छि रखना ओर उनकी विधिवत्‌ पूजार्चना करना हिन्दू साधना का 

एक गौरवोज्ज्वल अंग है । अनन्त गुण, अनन्त शक्ति, अनन्त एश्वर्य, ओर 

अनन्त भावों के अप्रमेय आधार, अवाङ्मनसगोचर भगवान्‌ के परिपूर्णं स्वरूप 
कौ धारणा करना अविशुद्ध बुद्धि साधक के लिए सम्भव नहीं । मुख से 

अनन्तत्वव्यञ्जक अनेक प्रकार के शब्दों को बोलने कौ सामर्थ्यं उत्पन्न हो जाने 

से हौ अनन्त कौ धारणा नही होती । कभी तो सीमा विहीन आकाश के सामान 

एक विशाल जड पदार्थं कौ धारणा होती है, या कभी सव धारणा योग्य पदाथा 

से वृहत्तर एक विशेषं पदार्थ कौ कल्पना करने के प्रयल ये धारणा शछ्छि ही 
"कुण्ठित हौ जाती है । एेसौ अवस्था मे उनको हदय कौ श्रद्धाभक्ति ओर प्रम 
अर्पण करना, उनके निकट प्राणों कौ वेदना सरलता के साथ निवेदन करना. 

उनको अपना निजजन तथा विपत्ति काल का सहायक मानना, एवं उनके समश्च 
आत्मसमर्पण करके सान्त्वना ओर निश्चिन्ता के आनन्दं को अनुभव करना, 
साधारण मानव चित्त के लिए अस्वाभाविक हो जातां है । सुतरां एेसे अज्ञेय वस्तु 
का अवलम्बन केरके आध्यात्मिक जीवन का विकास साधनं भीं अधिकांश 
मनुष्यों के लिए सम्भव नहीं होता करुणानिधि भगवान्‌ अविकसित वुद्धि मनुष्यो 
के प्रति अपनी अहैतुकी करुणा से विगलित होकर विशेष विशेष शक्ति एश्वर्य 
ओर गुण का अवलम्ब पूरव॑कं ` अपनो अनन्त अखण्ड सत्ता को विविध खण्ड 
सन्ताओं के रूप मे प्रकट करके मनुप्य वुद्धि के धारणागोचर हो जाते है ओर 
उनके चित्त को. आकर्षण करते हे, एवं साधारण मनुष्य भी उन संब विचित्र 
गुण देश्व्य शक्ति भावमयी मूर्ति के आश्य से भक्ति, शरदो, ञान, सदिच्छा आदि 
सद्वृक्तियों का उत्कर्षं साधन करके क्रमशः भगवान्‌ के पूरणं स्वरूप कौ धारणा 
करने कौ योग्यता प्रा कर लेता है । भगवान्‌ के ये सब विशेष प्रकाश ही देव, 
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` देवी नाम से आयात ह । ये देव; देया भगवान्‌ ओर मतुष्य के बीच मे सेतु 
स्वरूप होते है । मनुषयादि जीवगण भी भगवच्छक्ति के ही विकास है । जिस 
्रकोर मनुष्यादि जीवगणो कौ व्यावहारिक सत्ता होती है, उसी प्रकार देव, 
देवियो कौ सत्ता भौ व्यावहारिक होती है । भगवान्‌ का इस प्रकार देव, देवी 
रपो मे आत्मप्रकाश भावराज्य मे नित वर्तमान रहता है, एवं व्यावहारिक जगत्‌ 
का अंशीभूत होता है । नका दरशन-सपर्शन. श्रवणादि सम्भव होता है, तथा से १. 
द्शन-सपरशनादि व्यापा व्यावहारिक दर्शन-स्प्शनादि कौ अपेक्षा अधिक मिथ्या 

` कल्पना नहीं ह ।. भगवान्‌ हौ साधकों के चित्तविकास के अनुसार उन रूपो मे * 

दर्शन स्प्थनादि गोचर होते रहते है । किन्तु उससे भगवत्स्वरूप साक्षात्कार 
जनित कृतार्थता नही प्रप्र होती । कहने की आवश्यकता नहँ कि, मनुष्यगण 
मृत्पापाणादि जड़ पदार्थो दवारा जिन स्थूल मूर्धि का निर्माण करके पूजा कसा. . 

- है, त मूर्ति हौ देवता नही है; वहै प्रतिमा, देवं शरीर के आभास मात्र, ` 
परतिमा शन्द ही इसी बात का निर्देशन करता है । प्रतिमा जड है, प्रतिमेय चेतन; 
प्रतिमा अवलम्बन है, देवता अवलम्ब्य । गुणैश्वर्यशक्िभावमयतनु मानसराज्यः . 
विहारी नित्यप्रकाशशील देवता समूहं का एक-एक आभास -स्थूल , चकषुगोचर 
के के उदेश्य से उनके गुण, पशव्य श्ि.ओौर भाव के अवलम्बन से भिन- 
भिन्न परतिमाओं कौ कल्पना होती है; एवं उन प्रतिमाओं के अवलम्बन से 
आभास्य चिन्मय देवता का.धारणा-ध्यन, पूजाराधनादि होता है । सुकृती साधक 
प्रतिमा के. मध्व प्रकटित "देवता का साक्षात्कार प्रा करते है । <. 

` < ` प्रामाणिक शास्त्र मे जिन देव-देबियों का विषय वर्णित ह, तत्वदशीं - 
आचारवगण.जिन -देवतांओं कौ महिमा.का कीर्तन करते है, जनश्रुति. के अनुसार 

परसिद्र साधकगण जिन देव विग्रहो का अवलम्बन.करके भगवदाराधन.कर सिद्वि ° 

प्राप किये है, अनेक लोग जिन देवताओं के उदेश्य से पूजार्चना, भोगरागादि 

अदान कर्‌ आध्यात्मिक ओंर सांसारिक कल्याण प्रा करते हें, उन सब देवताओं 
के परति द्रा रखना ओर विचारपूर्वक भगवदभिनन. समञ्च कर उनका यथाविधि 
अर्घन-वन्दन आदि करना सनातन ध्मकाही अनुशासन है । चरम ज्ञान में 
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प्रतिष्टित जीवन्ु् महापुरुषगणं भौ लोक-शिक्ो ॐ लिषे देव-देवियो कौ 
सेवा-पूजा करते है । ` ` न 
नि वजप १ 
 :; योगिराज जौ कहते थे कि द्विन-भ्ि दि धर्म कौ एक विशेषता 
है ओर रिषो को ध्यान इस ओर आकृष्ट कसते थे, एवं स्वयं भी साधु-सेवा 


स साथ-साथ ब्राह्मण सेवा करा दृष्टान्त दिखाकर समाज को शिक्षा देते थे । हिन्दू 


धर्म बराह्मण-भकठं द्वारा इसी बात का निदेश करत है. कि वाहरी सम्पत्ति, 
राजकीय क्षमता, लोकिक प्रतिपत्ति ओर कुटिल विषय-वुद्धि कौ अपेक्षा धर्म 
जीवन्‌ ओर धर्मतत्वजञान कई गुन श्रेष्ठ ओर सम्मान योग्य होता है । कर्म ओर 
भोग के जग॒त्‌ मे कोई कितना ही बडा क्यो न हो, यदि व ब्राह्मण क ब्राह्मण 


के नाते. ओर साधुं को साधु के नाते ही सम्मान करता हे, तो इससे उसका ` 


सम्मान विनदुमत्र भी कम नहं होता, अपितु ख्यात प्रतिपप्तविहीन ब्राह्मण ओर 
सुओ के परति अकृद्ि श्रद्ा-ग्रदर्शन दवाय यह सूचित होता है कि, वह करम 
ओर्‌ भोग के जगत्‌ को ह सर्वस्व मानकर मोह निम. नही हुमा है, उसको 
इस बात का बोध है कि.धर्म के लिये भोग त्याग ओर दारिद्रयवरण कौ शक्ति 
एेहिक अभ्युदय लाभ कौ. अपेक्षा श्ष्ठतर्‌ है तथा उसकी शि ओर समय का 
अधिकांश सांसारिक कार्यो मे लगने पर भर उसके अन्तर मे मनुष्यत्र का. आदर्शं 
मलिन नही हआ है । हिन्दू सभ्यता प्रतिष्ठाता शा्तप्रणेता ऋषि -पुनियो क प्रति 


आन्तरिक, कृतज्ञता ज्ञापन के लियेः भी तद्वंशोद्धव ब्रा्मणों के प्रत शरद्ायुकछ ` 
` होना संगत. हौ है । जो लोग सुब,्रकार की सांसारिक भोग सम्पत्तियां का 
स्वच्छा से त्याग करके शारीरिक, वाचिकं ओर मानसिक तपस्या मे नित्‌ रहकर 


विश्वविधान .ओर मानव प्राण. के “अन्तित निगूढ रहस्य के अनुसंधान पं 


परृत्त-थे, एवं विश्व के चरमतत्व-ओर जीवन के चरम लक्षय को .भिप्ति बनाकर ` 
एक महान उदार धर्मनिष्ठ मनुष्य समाज को प्रतिष्टित करने के प्रयास थे, उन 


समाज चूडामणि सूर्थकनामा ब्राह्मणों कौ साधना स्मरण करके ओर उनके . 


आदर्शं द्वारा अनुप्राणितं होकर उनके अयेग्ं वंशधरो को भी श्रद्वा ओर सेवा 


दारा पूर्वपुरुष प्रदर्शितं मार्ग पर चलने में सहायता करने से समाज का यथार्थं - 
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कल्याण होता ह । ब्ाहमणोचित लक्षणवर्जित ्रहमणवंशोदमूत हतभाग्वो को भौ 

हच्छ न समह कर, उनके प्रति व्यवहार मे उनके वंशप्रतिष्ठाओं के गौरवमण्डित 

जीवन कौ बाते स्मरण कराकर स्वधर्मनिष्ठ होने के लिये प्रोत्साहित करना समग्र 

समाज के लिये कल्याणप्रद है । हिन्दू समाज में ब्राह्णगण जिस मात्रा मे यथार्थ 

ब्राह्मण नाम कौ योग्यता अर्जन करेगे, जिस मात्रा मे वे शास्तरचर्चां ओर 

धर्मतत्वाुशीलन भे तत्पर रहकर अपना जीवनगठन करते हुए समाज कै 

शिक्षित, अशिक्षित सबं श्रेणी को ज्ञान ओर धर्म की ज्योति से आलोकित, शि 
समन्वित एवं उन्नत ओर उदार भूमि पर प्रतिष्टित कर सकेगे, जिस परिमाण भे 
वे धनो ओर क्षमताशालियों के द्वार पर नजाकर अपनी ब्राह्मणोचित स्वाधीनता 
को अक्षुण्य रखने मे एवं आचरण ओर उपदेश द्वारा सब श्रेणी को स्वाधीन, 
स्वधर्मपरायण ओर परस्पर मे एक दूसरे के प्रति सहानुभूति सम्पन्न बनाने मेँ 
` प्रबलशील होगे, उसी परिमाण में हिन्दू समाज अपने वैशिष्टय की रक्षा करके 
विश्व समाज मे अपने को सुप्रतिष्ठित करने मे ओर बिश्व का कल्याण साधन 
कने मे समर्थं होगा । ब्राह्मण कौ मर्यादा कां लंघन करने से हिन्दू समाज 
्तष्ठान क प्रति विद्रोह हौ करना होगा एवं उससे समाज के अकल्याण की 
हौ सम्भावना होती है । ब्राह्मणगण को श्रद्धा करना एवं उनको वर्तमान 
अधःपतन से उद्धत करने कौ चेष्टा करना समाज के कल्याण के लिये नितान्त 
` आवश्यकं है, एवं समाज हितैषी व्यकिमात्र का हौ इस दिशा मे ध्यान देना 
करतवय ह । नित्य-निरन्तर ब्रह्मभाव समाहित सर्वात्मजान प्रतिष्ठ योगिराज गम्भीरनाथ 
स्नः भृगुपद चिन्हधारौब्रहण्यदेव विष्ु के समान हिन्दू समाज के कल्याण 
के उदेश्य से मलिन देह, मलिन चित्त ब्राह्मणों को आग्रह के साथ सम्मान ओर 
सेवा कके शिष्य ओर भक्तों को ब्रह्मण्य होने कौ शिक्षा देते थ। देव सेवा, 
साधु सेवा ओौर ब्राह्मण सेवा- इन तीनों कौ ओर उनकी दृष्टि. सजग रहती थौ 
एवं इन तीनो को ही वे हिन्दू धर्म का विशेष अंगं कहकर उपदेश देते थे । 
8.४ +. . दान्‌ 9 

केव ० 1 कोःजाश्मौ मात्र के लए विशेषतः गृहस्था- ्रमियों 
+ ~. का एक परान अंग बतलाते थे एवं उनको निज दानशीलता 
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ॐ 


यद्यपि सर्वथा निराडम्बर थी तथापि वह क्रमशः इतनी प्रसिद्र हो गई थी कि 
आज भी साधु समाज में तथा गोरखपुर के निकटवती दीन-दुःखियों मे तत्सम्बन्धी 
अनेक आख्यान सुने जाते हँ । उनके अनेक गृहस्थ शिष्य निवेदन करते थे कि 
अर्थोपार्जन ओर वैषयिक कर्मं सम्पादन के उपलक्ष्य मे हमे जिन अवस्थाओं 
मे से गुजरना पड़ता है एवं जो कार्य करने पड्ते है, उनम अनेक वार सत्य 
की रक्षा करना ओर निष्कपट व्यवहार करना. कठिन हो जाता है एवं कभी- 
की लेगों के अनिष्ट का भी कारण बनना पडता है; इसका प्रतिकार क्या दै? 
योगिराज जी उत्तर देते थे कि, धर्म, लाभ ओर महत्कार्यं सम्पादन के लक्ष्य 
रखकर ही अर्थोपार्जनादि कर्म किया जाता है; महदुदेश्य से कार्य मे प्रवृत्त 
होकर यदि कभी अवस्थाओं के दबाव से वाध्य होकर एक आध मिथ्या या 
कपटता को प्रश्रय देना पडे, किंवा दो एक व्यक्तियों के सामान्य थोड़ी क्षति 
का भी कारण बनना पड, तो सांसारिक जीवन में उससे विशेष दोष नहीं होता; 
चौदह आना सत्य ओर परोपकार ठीक रहने पर, उनके साथ यदि दो आना 
मिथ्या ओर -अनिष्टाचरण `भी मिश्रित हो, तो गाहस्थ्य जौवन मे उसे स्वीकार 
ही करना पगा । गृहस्थमात्र को ही यह करना पडता है, किसी-किसी को 
कम, किसी-किसी को अधिक । किन्तु इसके लिये प्रायश्चित है । गृहस्थ मात्र 
को ही अपनी आय का कुछ अंशं दान करना चाहिये । दान से ज्ञात ओर अज्ञात 
अनेक पाप धुल जाते है '। 9 | 

दान सेः केवल कृत पापों का ही प्रायश्चितं होता है, एेसी बात नहीं 


है, कलि मे दान हौ महायज्ञ है । जो व्यि अपनी शि के अतुसार जितना 


ही दान कर सकता दै, उसे उतना ही यज्ञ फल प्रा होता है । इससे देह, मन 
शुद्ध होता है, चित्त उदार ओर सहानुभूतिं सम्पन्न होता है । अर्थासछि ओर 
भोगासक्ति आध्यात्मिक जीवन के प्रधान शत्रु है, ये हौ चित्त को मलिन, 
संकुचित, संसार बद्ध ओर हिंसादरेषमय कर देते हें, दान के अभ्यास द्वारा इन 
दोनों महाशद्रुओं का पराभव होता है । इसके फलस्वरूप पितत प्रसन ओर 
स्वच्छ होकर  जपध्यानतत्व विचारादि अन्तरंग साधन के विशेष उपयोगी हो 
जाता हैः। दान में कुण्ठित गृहस्थ के लिये आध्यात्मिक जीवन मे उन्नति प्रास 
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करना भी असम्भव होता है ओर जीवन भ महत्व प्राप करना भी 
असम्भव होता हे । जिसकी जितनी शक्ति होती है; उससे उसी परिमाण में दान 
प्त्याशित होता हे । -" स 
` . कवल अर्थ दान ही दान है, यह वातं नही है 1 अनदान, । 
भूमिदान आदि भी अर्थ दान केह रूपान्तर है । जिस आकार मे दान करन 
मे दाता कौ सुविधा हो, एवं ग्रहीता के नै सहायतां हो, उसी रूप 
मे दान कसना संगत है । क्षुधार्तं को अन्नदान, तृ्णा्तं को जलदान, शीतां 
वस््रदान, गृहहीन को गृहदान, आश्रब्हीन को आश्रयदान- ईस प्रकार विचार 
ूर्वक साध्यातुसार दान करना कर्तव्य है । इसके अतिरिक्त जिनके पास विद्या 
है, वे विद्यार्थियों को वि्चादान करर, जिन्हे धर्मो पदेश. दान की शक्ति है, वे 
धर्मपिपासुभं को धर्मोपदेश दान करे, जिनके शारीरिक बल है, वे दुर्बल को 
सबल के अत्याचार से आश्रयदानं के लिए सर्वदा प्रस्तुत रहे, जो लोग ओषध 
दे सकते है, वे दरद सेगल्किे को ओषधदान के मै प्रवलशील रहे । ये 
सभौ दान है । जो जो कुछ दान कर्‌ सकता ल; उसे {वही दान करन -के.लिये 
उत्सुक रहना चाहिए, एवं -उसी से हीःउसे कृतार्थता प्राप होगी 1 दान से ग्रहीता : 
„करा जितना अभावमोचन.दोता है उसकी अपेक्षा दाता का. उपकार कहीं अधिक 
होता है । ग्रहीता का उपकार्‌ क्षणिक ओर परिमितःहोता है, दातां का उपकार 
-स्थायी ओर अपरिमित होता है 1 सृष्मदृष्टि से विचर करने प्रर दाता के प्रति 
हीत को जितनां कृतज्ञ होने का कारण है उसकी अपेक्षा गृहीता के प्रति दाता 
को कृतज्ञ होने का कारणं कही अधिकः 1: 4 ^ `: ` । 
..  “ किसको किसं प्रकार 'दान करने से दान का सम्यक्‌. फल प्राप होता 
है :2 इस सम्बन्ध मे योगिराजः जी का. यह निर्ेश.था कि; साधु ओर दीन 
दुःीगण ही दान के सवपिक्ष अधिक उपयुक्त पत्र हं । अपने पिता माता स्त्री 
सत्र कन्या जादि काः भरण पोषण जिस प्रकार गृहस्थ-मात्र ही का; अवश्य 
कर्तव्य है, त्यागी साधु ओर सहायं सम्बलहीन दीन दुःखियो का, भरण-पोषण 


` , भी गृहस्थो का वैसाःही अवश्य कर्तव्य है । अवश्य कर्तव्य समञ्करं ही उन 


लोगो को साध्यातुसार :दाने कसला चाहिए । एेसा हौ दान सात्विक दान होता 
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है जिस दान में आडम्बर रहता हे, प्रतयुपकार्‌ कौ आशा रहती है, या ओर कोई 
प्रयोजन रहता है वह सात्विकं नहीं होता, ओर उससे "दान का सप्यक्‌ फल भी 
नहीं परा होता । विना आडम्बर, दैनन्दिन कर्तव्य का अपरिहार्य अङगं समङ्ञकर 
साधु दौनदुःखियों कौ सेवा करने से, उसमे ्तयुपकार कौ आशा नही रहती, 


कोई आकांक्षा नहीं रहती, ओर ञे कोई दूसरा मतलब सिद्ध करने का सुयोगं 


हीं रहता है । सुतरां दान सार्थक होता है 1 दान केः प्रतिदान रूप मं ग्रहीता से 
या दूसरे किसी से कु आकांक्षा करने से ही दानजनित आध्यात्मिक लाम्‌ की 
हानि होती है । ` र भ 
दान किस प्रकार करना चाहिये, इस विषय मे रेखा उपदेश ह । 
प्रथमतः दान प्रेम के साथ करना चाहिए । जिसको दान दिया जाय उसके अभाव 
की अनुभूति अपने हदय मे इस प्रकार करने की चेष्टा करनी चाहिए कि, एेसा 
बोध न हो कि दान द्वारा किसी दूसरे का अभाव मोचन हो रहा है, यही जान 
पडे कि अपने भाव की हौ पूर्ति की जा रहौ है । इससे दान मे एक अपूर्व 
आनन्द का सम्भोग प्राप होता है 1 इस प्रकार प्रेम के साथ दान करने पर एेसा 


` अभिमान नहं उत्यनं होगा कि पै कु त्याग कर रहा ह या कोई असाधारण 


कार्य करता ह, किंवा इस बात का कोई आन्तरिक कष्ट भी नहीं बोध होगा 
कि, भै अपनी भोज्य वस्तु निकाल कर दूसरे को दे रहा ह 1 अभिमान एवं 
वलेशयोथ ये दे हौ दान के गौरव को न कर देते हं, एवं चित्त को फैले 
नहीं देते । दान भ आनन्द बोध होना चाहिए ओर चह अभिमान नहीं रहना 
चाहिए कि मै दूसरे के ऊपर अनुग्रहं करता हं । परेम के साथ दान के का 
जितना ही अभ्यास बदेगां उतना ही अभिमान जजर वलेशबोधं मिटता जायेगो, 
एवं क्रमशः पारिवारिकं कर्तव्यं सम्पादन के समानं ही दान भी स्वभाव बन्‌ 
जायेगा । अपना परिवार हौ मानो तबं फैलकर रकरमास के सम्बन्ध को अतिक्रम्‌ 


` . -करके वृहदाकार धारण कर लेगा, एं सांसारिकं संकीर्णता से दाता को मुक्त 


कर देगा । १ 
द्वितीयतः दान के समय सर्वदा स्मरण रखने कौ चेष्टा कएनी चाहिए, 
कि साक्षात्‌ भगवान्‌ कौ सेवा कर्‌ रहा ह । कोई स्थान शून्य तो है नहीं, सर्वत्र 
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भगवान्‌ है । सबकी अन्तरात्मा रूप मे भगवान्‌ विराजमान्‌ है । विचारपूरवक यह 
धारणा करना चाहिये एवं सुदृढ विश्वास रखना चाहिये कि, मेरे परमारा्य 
कठि मुछ प्रदाता अदैतुक कृपासिन्धु भगवान्‌, मेर ऊपर अयाचित करूणा से 
आत्सुत होकर मेरे आध्यात्मिक जीवन के भीषण व्याधिस्वरूपर अर्थास्त, 
भोगासछछि, संकीर्णता, स्वार्थपरता, शुष्कता आदि के निवारण, एवं आध्यात्मिक 
जीवन के अमृत स्वरूप प्रेम, भक्ति, दया, उदारता, सरसता आदि के उद्बोधन 
ओर विकास साधन द्वारा सम्यक्‌ विशुद्धि सम्पादन पूर्वक मुञ्चको अपने हौ 
परमानन्दमय गोद मे आकर्षण करने के लिये स्थूल देह धारण करके पिता- 
माता, पुत्र-कलत्र. साधु-भिक्षुक, दीन-दरि्र आदि नाना प्रकार के रूपों मे मेरे 
समक्ष उपस्थित हो रहे है, एवं मेरी सेवा ग्रहण करके मुञ्ञ कृतार्थं कर रहे हे। 
जो.लोग मेरा दान लेने के लिये उत्सुक है, उनमें से कोई भी मुङ्से छोटा नहीं 
है, कोई मेरे अनुग्रह का भिखारी नहीं है, किसी. का दुःखमोचन मेरे दान प्र 
निर्भर नहीं करता, उनमें से प्रत्येक हौ मेरे करूणामय आराध्य देवता का विग्रह 
है, वे सभ मेर पूज्य ह, वे मेरे ऊपर अनुग्रह करके ही मेरा दान स्वीकार करने 
के लिवे उपस्थित हए है, उनको .दान करने से मेरी. ही दुःख विमुक्ति कौ 
सम्भावना है । । 

तृत्तीयतः जो वस्तु दिया जाय उसे भी ममत्व बोध रखना उचित नही। 
अल, वस्त्र, भूमि, गृह, अर्थ, विन्चा, धर्म, शारीरिक बल, मानसिक शक्ति आदि 
जो कु मेरा जान पडता है, वह सब ही भगवान्‌ का दिया हआ है । भगवान्‌ 
कौ दी हुई वस्तु का हौ हम भोग करते है.एवं उनकी वस्तु फिर उन्हीं को 
निवेदन कर देता हँ । इसमे ममता ओर अभिमान का अवसर ही कहाँ है ? 

इस प्रकार भगवत्सेवा बुद्वि से भगवत््ीतिकाम होकर एवं किसी 
प्रकार कौ फ़लाभिसन्धि न रखकर भगवत्प्रदत्त उपकरण द्वारा भगवद्वि्रह स्वरूप 
साधु, दौन-दुःखौ भादि को दान कसते से दान परिपूणं ओर सर्वाग सुन्दर हो 
दाता को सर्वविधि पाप ओर वन्धन से मुक्त करके भगवद्धावभावित 
कर देता है । । 
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स्त्य परायणता | 

` सत्यप्रतिष्टा वाना गम्भीरनाथ जी शिष्यो को विचार में, वाणी मे ओर 

कार्य मे यथासम्भव सत्य का अनुसरण करने का उपदेश देते थे, एवं कपयाचरण 
करने का निषेध करते थे । सत्यानुसरण हौ साधना कौ मूलभितति है । विचार 
से जिसको सत्य निर्धारित किया जाय, उसौ के अनुसार देह, इन्द्रिय, मन, बुद्धि 
द्वारा जीवन के सब प्रकार के कार्यो का परिचालन करना यथार्थं मनुष्योचित 
कल्याण प्रापि के निमित्त एकान्त आवश्यक है । सत्य के अनुसरण मे यदि 
सामयिक क्षति भी स्वीकार करने पड़े अर्थात्‌ अर्थनाश, मनस्ताप, दैहिक क्लेश, 
यशोहानि, लोकनिन्दा, पारिवारिक, सामाजिक ओर राजकीय निर्यातन आदि भी 
सहनं करना पडे- तो उसका भी वरणं कर लेना उचित है । विश्वास रखना 
चाहिये कि सत्य स्वरूप भगवान्‌ के मंगलमय विधान के परिणाम मे कल्याण 
अवश्यम्भावी है । विचार मे जो सत्यविरोधी निर्धारित हो, उसको भय या लोभ 
मे पडकर स्वीकार कर लेना उचितं नही; उससे कुछ क्षणिक सुख-सुविधा भले 
ही मिल जाय, परन्तु परिणाम मे अमंगल सुनिश्चित ह । किसी आदशं के प्रति 
हदय मे कितना अनुराग उत्पन्न हुआ है, इस वात का निर्णय, उसके लिये होने 
चाले त्याग स्वीकार कौ मात्रा देखकर हौ किया जाता है । फलाफल निरपेक्ष 
होकर, भय या लोभ द्वारा चालित न होकर, जो व्यि प्रसन्नचित्त से सत्य का 


` अवलम्बन कर जीवन के सब विभागों को नियनवित कर सकता है, एवं उसके 


लिये आवश्यकता पड्ने पर सर्वस्व त्याग करने मे ओर सब प्रकार के दुःख- 
कष्ट को वरण कर लेने मे संकोच नहीं करता, समना चाहिये कि, उसौ के 
हदय मे सत्य के प्रति यथार्थं प्रेम उत्पन्न हुआ है । सत्य के प्रति प्रम जिस 
परिमाण मे उत्पतन होता है, जीवन उसी परिमाण मे सत्यमय हो जाता है, एवं 
सत्यस्वरूप भगवान्‌ उसी परिमाण मे आत्म प्रकाश करके साधक को कृतार्थ 
कर देते है । सुख जीवन का उदेश्य नहीं है, जीवन की सार्थकता परिमापक 
भ नहीं है । काय-मनं वाणी से सत्यनिष्ठ होकर, समग्र जीवन कौ एकता 
सम्पादन करके, सत्यस्वरूपपरमानन्दनिलय भगवान्‌ के साथ मिल जाना ही 
जवन का उदेश्य है, एवं जीवन जिस मात्रा मे उस दिशा मे अग्रसर होता है 
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उसी मात्रा मे वह सार्थक होता है । 

। `. -परनिन्दा त्याग र. 

. परनिन्दा त्याग पर योगिराज जी विशेष जोर देते थ, एवं इसे -धर्म 
जीवन का एक स्तम्भ बतलाते थे । विशेषतः गृहस्थगण सांसारिक -अतस्थाओं 


के दवाव मे पड़्कर भय ओर प्रलोभन के प्राबल्य से अनेक नार अनिच्छा रहने ` 


प्र भी मिथ्या ओर कपटता को प्रश्रय देने के लिये बाध्य हो जते. टै, एवं दूसरे 
विधिनिषेध भौ विधिवत्‌ मानकर चलने मे असमर्थ हो जाते हँ, किन्तु साधारण 
प्रयत से ही परनिन्दा वर्जन करके चलना सम्भव है । किसी भी व्यक्ति कौ 


सांसारिक उन्नतिः या अन्न वस्त्र की व्यवस्था परनिन्दा पर निर्भर नहीं, होतीं.न , 


किसौ प्रकार के, भय या प्रलोभन ही मनुष्य को परनिन्दा करणे के लिये बाध्य 
करते हँ । नाना प्रकार के प्रतिकूल अवस्थाओं के .बीच मे रहकर भी, साधक 
यदि अपने जौवन प्र एक निगाह रक्खे एवं अपनी वाणी को थोड़ा संयत रखने 
का प्रयत्न करता रहे, तो परनिन्दा रूप पाप से अपने को वचा सकता है । 
परनिन्दा तो असंयत रसना कौ विलासिता मात्र है किसी प्रकार की स्वार्थ हानि 
ओर वलंशसहन न करके संसारासक्त मतुष्यगण भी इस विलासिता का परित्याग 
कुर्‌ सकते है, तथापि इस विलासिता का वर्जन करे से ही मतुष्य आध्यात्मिकः 
जीवन मेँ बहुत अगे.बद्‌ सकता है। .. भ 

एक शिष्य ने दीक्षा प्राति के बाद भक्ति ओर कृतता से भर कर 
गुरुदेव से निवेदन किया कि, मैने सुना है कि दीक्षा लेने के समय कु त्याग 
किया जाता है, तो दया करके इस बात का आदेश दीजिये कि मै किस वस्तु 
का त्याग कर ।' परसिद्ध तीर्थो में किसी प्रिय भोग्ब वस्तु को देवता के नाम 
प्र उत्सर्गं करके उसके भोग से सर्वदा के लिए वित हो जाने कौ प्रथा हिन्दू 
समान मे प्रचलित हे । उसी संस्कार के वशवर्ती होकर परम तीर्थ गुरु धाम्‌ 
मे परम देवता गुरु के निकट किसी प्रिय भोग्य वस्तु का सम्पूणं जीवन के लिए 
त्याग कर देने. का संकल्प शिष्य के भक्ति द्रवीभूत चित्त मे जागृत हो गया । 


नबरात्तं अप्रत्ाशित रूप भे गुरुदेव न उततर दिया, सको, तो पर नन्व खोड्‌ 
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दो + किसी एक खाच पदाथ का त्याग कटे या न कलन से आध्यात्मिक जीवन 


“ मँ कोई विशेष कषति वृद्धि नहीं होत । परनिन्दा त्यागं कर सकने पर चित्त कौ 


> 


लीनता नष्ट हो जाती है, कुचिन्ता कः हास होता है, दोदरधिता निवृत्त हो 
जाती है, उदारता ओर मैत्रीभाव कौ वृद्धि होती है, एवं पराशान्ति का माग 
उन्ुक हो जाता हे । - 

इस विषय मे किसी किसी शिष्य को उन्होने ओर भी स्पष्ट रूप से 
कारण प्रदर्शन पूर्वक उपदेश दिया. था । जिस व्यक्ति के चस मे जिस प्रकार 


‰ का दोष विद्यमान नहीं रहता, जो व्यक्ति जिस प्रकार को अन्यायाचरण नहीं 


करता, उस व्यक्ति के ऊपर उसका आरोप करने से एवं उसके सम्बन्ध मे लोगों 
के समक्ष वैसे दोषों का मिथ्या कीर्तन करने से ही परनिन्दा होती है, दष्ट व्यक्ति 
का स्वरूप वर्णन करने से परनिन्दा नहीं होती, ेसा सोचना ठीक नही; एेसी 
धारणा से कलुषित, चित्त का ही-परिचय मिलता दै किसी के सम्बन्ध मे कोई 
दोष सत्य है यह निश्चित रूप से जानने पर भौ उसको: दूसरे किसी के निकट 
अपरिहार्य प्रयोजन के बिना वर्णन करना क्रंवा- अपने मन मेः स्मरण या 
आलोचना करना उचित नहीं । इसमे .भीं परनिन्दा होती है । बाणी तथा चिन्तन 
दोनों मे ही दोष कौ आलोचना का त्याग करने का प्रयल्‌ करना चाहिये । जिस 


 विषय.कौ जितनी हौ आलोचना की जायेगी, उसके संस्कार उतने हौ गाद्‌ रूप 


से अन्तःकरण पर अंकित हो जायेगें । दूसरों के दोषों कौ आलोचना करते 
करते; उनः सब -दोषों -के संस्कार अपने चित्त मे क्रमशः उद्बुद्ध ओर प्रबल 
होकर दुषप्वृत्िरूप मे परिणत हो जाते हँ । - 

` प्रत्येक मनुष्य के हौ चित्त कषतर मे दोष के बीज वर्तमान रहते है, 
प्दोषालोचना के जल सिंचन से वे वीज परिपुष्ट होकर अकुत होते है, एवं 
क्रमशः वृ्षरूप मेँ परिणत होकरं कंटकाकर्णं शखा-प्रशाखा विस्तार करते. 


. करते समस्त चित्त को समाछ्न कर लेते है । शास्त्र मे भौ यह बात आती 
` है कि निन्दित व्यक्ति कौ दोषरशिं अलक्षित रूपः से गिनदक के हदय मे 


संक्रामित हो जाती है । दूसरे कौ संक्रामक शारीरिक व्याधि का शरीर द्वारा स्पश 
करने से जिस प्रकार स्पंकनतं के शरीर मे उसके संक्रामित होन कौ सम्भावना 
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रहती है, दूसरे के पापरूप मानसिक व्याधि का भी उसी प्रकार वाणी ष अथवा 
चिन्तन दवारा स्पशं करने से उस स्पर्शकर्ता के अन्तःकरण मे उसके संकरामि 
होने कौ विशेष सम्भावना रहती है । उन सब आलोचित दोषों के संक्रमण के 
साथ स्वभावतः ही ओर अनेक प्रकार के दोषों का उद्धव होता है । जिस व्यक्ति 


के दोष कौ आलोचना कौ जातौ है, उसके विरुद घृणा, विद्वेष, द्रोह आदि बुरे ` 


भाव अन्तर मे जागृत हो जते है, तथा उनके साथ तुलना मेँ अपा शरेष्ठत्वाभिमान 
भ मस्तक ऊँचा करता है । ये सब असद्वृत्तियँ जितनी हौ खाच्च पाती ह उतना 
ही पुष्ट होती है ओर सर्वनाश का कारण बनती है । इस प्रकार परनिन्दा 
परदोषालोचना सब प्रकार के दोषों का प्रज्वण बन जाती है । नैतिक ओर 
आध्यात्मिक जीवन के पहलू से विचार करने पर, परनिन्दा से निन्दक का जितना 
अनिष्ट होता है, निन्दित व्यक्ति का उसके शतांश का एकांश भी नहीं होता । 
.. यदि कोई व्यक्ति तुम्हारं या अन्य किसी के निन्दा कौ चचां करे, तो उसके प्रति 
` भी क्रोध या प्रतिहिंसा का भाव रखना उचित नहीं, वरं दया ओर क्षमा का भाव 
ही रखना उचित होगा, क्योकि वह व्यक्ति अज्ञानता वश अपने ही अकल्याण 
का साधन कर रहा है दोषों के अनुशीलन द्वारा अपने ही अधोगति का मागं 
साफ कर रहा है ओर उन्नति क मागं को कंटकाकीर्णं बना रहा है । ओर यदि 
कोई तुम्हारे यथार्थ दोष को खोज निकाले ओर लोगों के सामने प्रकाश करके 
तुम्हे लचित करे, तो उसके प्रति तुम्हे कृतक्ञ होना चाहिये, क्योकि वह अपना 
अनिष्ट करके भौ तुम्हं सावधान कर देता है, एवं तुम्हे दोष मुक होने के लिये 
प्रणा प्रदान करता है । 
इस प्रसंग मे योगिराजजी कभी कभी कहते थे कि, यदि कोई नितान्त 
दर्नीतिपरायण एवं यथेच्छाचारी भी हो, तथापि.उससे ज्ञानी व्यि के चित्त मे 
किसौ प्रकार का धृणा विद्वेष या विकार उत्पन्न. नहीं होता, सुतरां उसके मुख 
से कोई निन्दा के शब्द नहं निकलते । ज्ञानी जानता है कि पूरव जन्मो. के कर्म 


फल के अनुसार ही मनुष्य के चित्त मे किसी किसी जाति के शुभया अशुभ 


संस्कारों का प्राबल्य हो जातां है, एवं उसके अनुसार ही उसकी प्रकृति बनती 
हे । उस प्रकृति के प्रभाव से वाध्य होकर पनुष्य विरोष कायो म प्रवृत्त होता 
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है । जो व्यक्ति अशुभ संस्कारों का दास हे ओर इसीलिवे गर्हित आचरण में 
प्रवृत्त होता है, वह वेचारा अभागा है ओर उसं पर दया करना उचित है, उसकौ 
मंगल कामना ओर मंगल चेष्टा करना उचित है, उसके पापक्षत देह ओर मन 
पर निन्दा घृणा या क्रोध कां अस्त्र चलाना नितान्त निष्ठरता का कार्य होगा । 
ज्ञानी व्यक्ति यह भी स्मरण रखता है कि, पापी के भी अन्तरात्मा रूप 
“ -मेँ स्वयं भगवान्‌ विराजमान रहते है, एवं नित्यशुद्ध-बुद्ध मुत्त हँ ये सब पाप 
.. ताप उनको विन्दु मातर भी स्पर्शं नहीं करते । अपरिष्कृत आवर्जनामय कंटकाकीर्ण 
बाह्य सौन्दर्यं लेशविहीन मन्दिरं मे भी जिस प्रकार देवता का देवत्वं नष्ट नहीं 
होता, उसी प्रकार पाप पंकिल मानवं मन्दिर मे भी भगवान्‌ कलुपित नहीं होते। 
सुतरां घृणा या निन्दा करोगे किसको 2 किसी को अवेहेलना कौ दृष्टि से देखने 
पर भगवान्‌ की ही अवहेलना कौ जाती है, अथवा उसके भीतर भगवान्‌ कीः 
सत्तो कौ ही अस्वीकृति या उपेक्षा की जाती है । ज्ञानी व्यक्ति सर्वत्र भगवान्‌ 
का दर्शन करके सबके निकट प्रणत होतां है एवं सबकी `सेवा मे प्रवृत्त होता ` 
है । वह किसी की हेव या निन्दनीय नहीं समञ्खता; सबको ही अपने लिये श्रद्ाहं 
ओर सेव्य समञ्ञता है 1 
पर ध्म श्रद्वा 
„ "वे किसी धर्म या सम्प्रदाय की निन्दा करना अत्यन्त गर्हित कार्य 
समते थे । उनके मुख से प्रसंग क्रम मे भी कभी किसी धर्म या सम्प्रदाय के 
सम्बन्ध मे किसी प्रकार की विरुद्ध समालोचना बाहर निकलना सम्भव न था 
उनके सम्मुख यदि किसी समय कोई उस प्रकार की इगिति भी करे तो उसे 
प्रश्रय न देते थे । वे शिष्यो को सब धर्म मतं के प्रति ओर धर्मं सम्प्रदायो के 
प्रति श्रद्वा का भाव रखने का एवं उनके सम्बन्ध मे विशेष सम्मान के साथ 
~ आलोचना करने का उपदेश देते थे । स्वधर्म निष्ठा के साथ पर ध्म श्रद्वा का 
कोई विरोध नहीं है; उसे सात्विक हदय मेँ प्रधर्मं के सम्बन्ध मेँ विद्वेष का 
भाव रह ही नहीं सकता, किसी के धर्मं में. आघात करने से, किसी के प्राण 
मे वेदना उत्पन्न करने से उसके प्रेम कोमल हदय में व्यथा होत्री हँ, किसी 
धर्ममत या सम्प्रदाय के सम्बन्ध में विरुद्ध मत पोषण करना या असम्मान सूचक 
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वाक्योच्वारण करना वे अपने स्वधर्मं की ही अवमानना समञ्चते थे । आध्यात्मिकता 
के साथ धृणा निन्दा संकीर्णता ओौर असहिष्णुता का चिरन्तन विरोध है जिसका 
आध्यात्मिक जीवन जिस मात्रा में उत्कर्ष प्राप्त करेगा, उसका हदय उसी मात्रा 
मे प्रशस्त ओर उदार होगा, उसी मात्रा मेँ उसके श्रद्धा संयम ओर सहिष्णुता ` 
की वृद्धि होगी । जो लोग केवल.अपने ही धर्म मत को सत्य ओर कल्याणप्रद 
समजते है, ओर सव मतों के प्रति अवज्ञा का भाव रखते है, जिनकी विवेचना 
मे बाकी सब धर्म सम्प्रदाय कुपथ गामी. जान पड़ते हैँ, उनका धर्माडम्बर चाहे 


2 


कितना भी .हो परन्तु उन्हें धर्म का यथार्थ आस्वादन प्राप्त नहीं हुआ, उनका " 


आध्यात्मिक जीवन विकसित नहीं हुआ । 
“ ; ." विभिन्न धर्मावलम्बी साधक गण विभिन्न द्वति से एक अद्वितीय 
भ्गवान्‌-कौ ही आराधना करते ह, विभिन्न नाम-ओर रूपों मे उन्ही का आवाहन 


करते हं, विभिन्न भाषाओं में विभिन्न प्रणाली से उन्हीं “के निकट अपने हदय । 


का.भाव निवेदन करते हँ । भगवान्‌ एक है, मानव हदय भी एक है किन्तु 
विकास के तारतम्य से, संस्कार रुचि बुद्धि के वैचित्त्य से, देश काल ओर 


अवस्था के पार्थक्य से, मानव प्राणी कौ अभिव्यक्ति विभिन्न प्रकार कौ होती 4 


है, एवं साथ ही साथ उनके चिर आराध्य भगवान्‌ भी नाना नामों मे नाना रूपों 
` मं, नाना उपाधियों से भूषित होकर उनको कृतार्थं करने के लिये प्रकट होते 
हं । विभिन प्रकार कौ रीति, नीति, आचार व्यवहार, साधन, प्रणाली, आदि इस 
एक मानने प्राण का विकास करने के उदेश्य से, एक मानव प्राण को ही निर्मल, 
निरावरण, अचञ्चल. ओर अज्ञान मुछ करके अन्त में परिपूर्ण चिद्धनानन्द 
स्वरूप मे प्रतिष्ठित करे के उदेश्य से, विभिन्न.शास्् ओर महापुरुष गण द्वारा 
विहित हुए है, सुतरां सब धर्म ही स्वरुपतः एक है, केवल रूप भिन्न-भिन् है, 
वेशभूषा भिल-भित है । अतएव जो लोग धरम तत्व को समहू हँ, उनकौ दृष्टि 


ॐ 


मे एक धरम के सोथ दूसरे धर्म का विरोध हो नही सकता । परत्यक धर्म का † 


विरोध अधर्म. के साथ हे, विभिन यों मे प्रकट धरम के साथ नहँ । 
मानव चित्त को स्वाभाविक अज्ञानता ओर दुर्बलता के कारण काल 
करम से प्रत्येक धर्म हौ के भीतर नाना प्रकार के अनावश्यक ओर असंगत 
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मतवोद ओर आचार व्यवहार प्रवेश पा जाते हैँ । कोई भी सम्प्रदाय कुसंस्कार 
शून्य नहीं होता, कुसंस्कार प्रसूत संकोरणं मत ओर अहितकर रीति-नीति, 
आर्यशास्त्रनियन्त्ित ओर महापुरुष प्रवर्तित प्रत्येक धर्म सम्प्रदाय के सुगं भीर 
तत्व सिद्धान्त ओर परम कल्याणकर साधन प्रणाली के साथ कालक्रम से थोडा ` 
बहुत मिल ही जाते हं । किन्तु उस कुसंस्कार के लिए किसी धर्मं या सम्प्रदाय 
कौ निन्दा करना किसी प्रकार उचित नही, आवर्जना के कारण सारवस्तु कौ 
अवहलेना करना संगत नहीं । प्रत्येक साधक के लिए ही यह उचित है कि अपने 
अपने सम्प्रदाय के भीतर अनुप्रविषट धर्मतत्वविरोधी मतवाद ओर आचारव्यवहार 
कौ आवर्जना राशि : कोऽ दूर करने का प्रयत्न कर । किन्तु जिस धर्म अथवा 
सम्प्रदाय को हम्‌ अपना नहीं मानते, किंवा जिसे अपना कहने का हमें अधिकार 
नही, उनके भीतर अनुप्रविष्ट दोषराशियों के सम्बन्ध में विशेष कोई समालोचना 
नः करना ही संगत है ।` 7: 
योगिराज जी कभी-कभी यह भी कहते थे कि प्रत्येक सम्प्रदाय के 
धर्म मन्दिर के समक्ष प्रणत होना `एवं यथोचित सम्मान प्रदर्शन करना उचित है। 
काली. मन्दिर, शिव मन्दिर यां विष्णु मन्दिर हो, ब्राह्म मन्दिर, गिरजा या मस्जिद 
हो -प्रत्येक मन्दिर हीःभगवान का मन्दिर है, एवं कोई भी मन्दिर जब सामने 
आ जाय तो विशेषः रूप से.भगवान्‌. का स्मरण करके भक्तिपूत चित्त से प्रणाम 
करना उचित है । किसी समाज के मन्दिर के प्रति असम्मान प्रदर्शन करना, 
अपने आराध्य देवता का ही असम्मान करना है 1 विभिन मन्दरो मेँ विभिन 
सम्प्रदायो के-उपासक विभिन्न पद्तियों से एकः ही भगवान्‌ कौ उपासना करते 
है, किन्तु उससे मन्दिर का.कोई सम्प्रदाय भेद या जाति भेद नहीं होता, क्योकि 
मन्दिर उपासको का नहीं उपास्य का होता है - मनुष्य का नही, ईश्वर का 


होता है । 
आहारनीति 
आहारनीति के सम्बन्ध मेँ योगिराज जी अपने तरफ से किसी विधि 


निषेध का उपदेश नहीं देते थे, किन्तु शिष्यो मे प्रायः सबका ही यह संस्कार 
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आहार के साथ धर्म-जीवन का एक अति घनिष्ट सम्बन्ध है । इसलिए 
ने इस विषय में गुरुदेव के आदेश कौ जिज्ञासा कौ । देसी जिज्ञासा के 
उत्तर मे योगिराज जी ने विशेष कोई आदेश न देकर केवल यही कहा कि, 
` सनातनधर्म -नुमोदित आहार करना उचित है । किन्तु इस प्रकार के साधारण 
उपदेश से अनेक शिष्य तृप्र न हो सके । किसी किसी ने यह प्रशन उठाया कि 
` सनातनधर्माुमोदित् आहार का अर्थ कया होता हे ? इसके उत्तर मे योगिराज 
 जी.ने जो उपदेश दिये थे उसका मर्मर्थं यह है । 
` . हिन्दू समाज मे एक देशभर एक सम्प्रदाय में जिस प्रकार का आहार 
धर्मसंगत माना जाता है, दूसरे देश ओर सम्प्रदाय मेः वह धर्म विगर्हितं मानकर 
त्याज्य होता है, एक प्रदेश मे जो आहार करने से जिस्‌ श्रेणी के हिन्दू जातिच्युत 
` ओर पतित माने जाते है, दूसरे प्रदेश मे उसी श्रेणी के हिन्दुओं मे वह प्रचलित 
खाद होता है, फिर एक ही प्रदेश मे एक ही हिन्दू समाज के अन्तर्भुक्त कोई 
सम्प्रदाय जिस आहार कौ बात भी सुनकर सिहर उठता है. ओर भगवान्‌ का 
नाम स्मरण करता, दूसरा सम्प्रदाय उसी को पवित्र चित्त से अपने ` उपास्यदेवता 
के भोग के लिए निवेदन करता है । युगभेद से भी खादयोखाद्च सम्बन्धीय विधि 
निषेध अनेक प्रकार से बदलते रहते .है । विभिन्न काल के विभिन देश के 
विभिन सम्प्रदाय के तत्वदर्शी शास्त्रव्याख्याता आचार्यगणं भी अपने अपने ` 
देशकाल ओर सम्प्रदाय के संस्कार, शति, रुचि अवस्था ओर प्रचलित रीति 
नीतिं कौ ओर दृष्टि रखकर भिन्नभित्र प्रकार से सनातन धर्म शास्र कौ व्याख्या 
किए हं, एवं प्रयोजनातुसार नये नये व्यवस्थाशास्त्रो का निर्माण करके नये नये 
विधि निषेधो का प्रवर्तनं ओर अनुमोदन किये हैँ । प्राचीन शास्रं मे जिसका 
उल्ेख मेध्वाहार के रूप मे हुआ है, ेसा कोई कोई खादय युग परिवर्तन के 
साथ समग्र हिन्दू समाज द्वारा वर्जित होता है । सुतरां आहार के सम्बन्ध में 
सार्वजनिक नियम का निर्देश करना कठिन है । तब यह सर्व॑वादसम्मत है कि, 
निस्‌ प्रकार का खाच जिस नियम से ओर जिस परिमाण मे ग्रहण कने से शरीर 
स्वस्थ ओर सबल रहे, रक दूषित न हो, इद्धया मे किसी प्रकार कौ अस्वाभाविक 
उततेजना न उत्पन्न हो, एवं मन मे किसी प्रकार के अपवित्र भाव का संचार नं 
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हो, जिस प्रकार के आहार्यं के आयोजन में हिंसद्रेष, निष्ठरता, संकीर्णता आदि 
असद्वृत्तियो को प्रश्रय न मिले, जैसा आहार शास्त्र, समाज ओर देशाचार दवार 
अनुमोदित हो, एवं घर ओर परिवार मे साधारणतः प्रचलित हो, उसौ प्रकार 
का आहार विचारपर्वक ग्रहण करना संगत है । यही. है आहार सम्बन्धीय मूल 
नीति ओर यही है सनातन धर्म का मिर्देश । व्यक्तिगत जीवन मेँ किसके लिए 
किस प्रकार का ओहार उपयोगी ओर साधन के अनुकूल होगा, इसका निर्णय 
मूलनीति का अनुवर्तन करते हुए विशेष विचार ओर परोक्षा दवारा स्वयं ही कर 
लेना. चाहिए । आहासदि वाहरी नियम निष्ठा का अधिक आडम्बर . करके 
धार्मिकता का डंक पीट एवं परिवारवर्ता ओर निकटवर्ता लोगों को अस्तव्यस्त 
करना धर्म जीवन में कल्याणप्रद नही होता । 
आहार्यद्रव्यमात्र ही इष्ट देवता को निवेदनं करके स्वयं उनका प्रसाद 
ग्रहण करना चाहिए । यदि आहार योग्य द्रव्य सामग्री अपने भोग के उदेश्य से 
किया जाय, एवं अपने को सर्वदा भगवत्परसादभोजी के रूप मे अनुभव किया 
जाय, तो आहारादि कार्य भी भगवत्सेवा मे परिणतःहो जाता हे, खादयद्रव्य भी 
अमृत म परिणत हो जाता है ओर आहार्यग्रहण भी लोभपूर्वक न होकर 
-भक्तिपूर्वक होता है । किसी क पौड्न, हिंसन या अपहरण न करके, किसी 
के मन पर अन्याय से आघात न करके, ओर अपने देहेन्द्रि मन मे तामस भाव 
को प्रश्रय न देकर, जो द्रव्यसामग्री संग्रह कौ जाती है, ओर जो पवित्रता के 
साथ स्तुत की जाती है तथा मन मे यही अतुभूति होतौ है करि वह वस्तुतः 


पवित्र है; वही स्वच्छन्द चित्त से इष्टदेवता.को निवेदन किया जाता है, वही 


देवता के भोग के योग्य होता, है । जो. वस्तु पुण्यमयतनु देवता के भोग के 
निमित अर्पित होने क योग्य नहीं जान पड्ती, जसे देवता के सम रने मे 
चित्त संकुचित ओर कुण्ठित होने लगता हे, बह वस्तु अपने भोग के लिए भी 
उपयुक्त नही है, यही समञ्ना चाहिए । एसे वस्तु के आहार से आहार शुद्धि 
नही होती, सुतरां देहशुद्धि, इन्द्ियशुद्धि ओर चित्तशुद्धि का व्याघात होता हे । 
इष्टदेवता को प्रेम के साथ भोजन. कराने के योग्य भोग्य वस्तुः उन्हौ कौ सेवा 
के उदश्य से विशुद्ध भावं से अर्जन ओर प्रस्तुत करके, भक्तिपूत चित्त से उन् 
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निवेदन करके उसके प्रसाद को, उन्हीं के अनुग्रह का दान समञ्च कर्‌, देहेन््रिय 
मन के पोषण ओर साधन योग्यता सम्पादन के लिए उपयुक्त मात्रा मे, निर्लोप 
आनन्द के साथ यदि भोजन किया जाय तो सर्वांगीण कल्याण होता है । 
` योगिराज जी गुरु, पिता, माता तथा स्त्रियों के लिये स्वामी आदि 
विशिष्ट पूजनीय व्यक्तियों के अतिरिक्त ओर किसी का भी मुखच्छिष्ट ग्रहण 
करने का अनुमोदन नहीं करते थे । क्योकि किसी के शरीर मे किसी प्रकार 
कौ व्याधि रहने पर या मन मेँ किसी अपवित्र भाव की प्रवलता रहने पर, बह 
शुक्तावशेष अन्न के साथ संक्रामित होकर उच्छिष्टभोजी का अनिष्टं कर सकते 
है । अपने गुरु से भिन्न किसी दूसरे महापुरुष का भी मुखोच्छिष्ट भोजन न करना 
ही सङ्गत है, यही वह कहते थे । किन्तु किसी महापुरुष का आश्रित कोई शिष्य 
यदि अपने गुरु के उदेश्य से भोग निवेदन करे, तो उस अमुखोच्छिष्ट प्रसाद को 
ग्रहण करने मे किसी को कोई आपत्ति का कारण नहीं होता, क्योकि महापुरुषगण 
व्यक्तिगत रूप से पृथक होने पर भीं गुरु सबका हौ एक होता है - अर्थात्‌ एक 
विश्व गुरु भगवान्‌ ही विभिन्न मूर्तियां के भीतर से विभिन्न श्रेणी के धर्म 
पिपासुओं पर कृपा करते है,-जो व्यक्ति जो कुछ अपने गुरु उदेश्य से निवेदन 
करता हे, वह विश्व गुरु भगवान मे ही अर्पित होता हे, एवं उनका प्रसाद 
भगवान्‌ का ही प्रसाद होता है! 
पारिवारिक कर्तव्य 
पारिवारिक कव्य के सम्बन्ध मे उपदेश के लिए प्रार्थना करने पर 

वे-कहते थे कि, पिता-माता, स््री-सन्तान, आत्मीय स्वजनं ओर आश्रित वरग 
का भ्रण पोषण ओर यथोचित सुख स्वाच्छन्ं का विधान करना गृहस्थमात्र का 
हौ अवश्य कर्तव्य है । किन्तु यह प्रयल अपने ओर दूसरों के नैतिक, आध्यात्मिक 
कल्याणं कौ ओर. सुतीक्ष्ण दृष्टि रखते हए धमं संगत उपायों से जितना संभव 
हो, उतना हौ करना उचित है । इन कर्तव्यो के सम्पादन करने के समय," मरे 
स््रीपत्र^ “मेरी धन सम्पत्ति, "मेरे आश्रित वरग", "इनका सुख दुःख मङ्गल 
अमङ्गल मेरे ऊपर निर्भर करता है", "इन लोगों के भविष्य सुखस्वाच्छन्य के 
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लिए भी मुञ्ञे ही व्यवस्था करना है", इस प्रकार के अहमाभिमानपोपक भावना 
द्वारा माया का बन्धन सुदृढ ओर तत्वज्ञानालोक का मार्ग रुद्ध न करके, गुरु 
वाक्योपदेशानुगतर विचार की सहायता से नियत धारणा रखने का यत करना 
चाहिए कि, ये सभी भगवान्‌ के संतान हँ, इन सवके ही अन्तरात्मा स्वरूप में 
स्वयं भगवान्‌ विराजमान हँ, मेरे जीवन कौ पूर्णता साधन के लिये इन सब 
मर्वियों के भरण-पोषणादि का दायित्व ओर तदनुरूप शक्ति ओर सुयोग प्रदान 
करके प्रेममय, गुरु भगवान्‌ हीं नानां रूपों मे, नान सम्पर्को में, मेरे साथ संयुक्त 


~ हए है, एवं वे ही इन विग्रहो का अवलम्बन करके मेर श्रद्वा, भक्ति, दया आदि 


चिततोत्कर्षं साधक सद्वृत्तियों के आकर्षण, उद्धोधन ओर प्रसारण दारा मेरौ सेवा 
ग्रहण करके मुङ्को कृतार्थ कर रहे हँ । 

साधु सेवा, अतिथि सेवा, आर्तं सेवा, गो सेवा आदि भी पारिवारिक 
कर्तव्य के अंग है, एवं गृहस्थ मात्र को ही ये सब कम आन्तरिक श्रद्वा, निष्ठा 
ओर तत्परता के साथ विधिपूर्वक सम्पादन करना चाहिए । परलोकगत पितरों ` 
ओर स्वजनों के प्रति भी गृहस्थो का कर्तव्य होता है । उनके सूक्ष्म, देह कौ 
तृप्ति ओर ऊर्ध्वं गति के उदेश्य से श्राद्धादि पारलोकिक कर्मं एवं अन्नदान 
जलदान, वस्त्रदान, भूमिदान, अर्थदान आदि लोकहितकर शुभ्‌ कर्मो का सम्पादन 
करना गृहस्थ जीवन मे अवश्य कर्तव्य ह । इस कर्तव्यो के यथाशि अनुष्ठान 
मे मन न लगाना अनुचित. होता है । इन कार्यो को भी फलानुसंधित्सार्‌ हित 
होकर भगवत्सेवा का अंग समञ्च कर सम्पन्न करना चाहिए । इस वात्‌ को स्मरण 
रखने का प्रयत्न करना चाहिए, कि मनुष्य जीवन भगवान्‌ कौ सेवा के लिए 
ही मिला है ओर कर्म क्षत्र भगवान्‌ का. ही मन्दिर है । मानव जीवन को सब 
प्रकार से सार्थक कर देने के लिए अन्तर्यामी भगवान्‌ ही जौवन मनुष्य को 
अनेकों बाह्म ओर आन्तर पूजा सामग्री.के साथ कर्म॑ षे रूप्‌ पूजा मन्दिर मे 
भेजते है, एवं स्वयं ही साधु, अतिथि, दीन दुखी, पिता माता, पुत्र कलत्र, शतु 
मित्र. आदि नाना प्रकार के विग्रह धारण कर नाना प्रकार से उसकी पूजा ग्रहण 
करने के लिये उपस्थित होते है । मनुष्य पूजा करके ही कृतार्थं होता है, पूजा 
के विनिमय मे किसी फल कौ कामना करना ही उत्कृष्ट के बदले मे निष्कृष्ट 
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करा वर्णन करना है । एसी निष्काम पूजा ही गृहस्थं का उत्तम साधन है, एवं 
इसी के द्वारा वे परम कल्याण प्राप करते हँ । 
स्वामी-स्त्री सम्बन्ध | 
किसी किसी शिष्य ने गुरुदेव से पूछा कि पति पत्नी का परस्पर में 
कैसा सम्बन्ध होना चाहिए । इसके उत्तर मेँ उनका. यह उपदेश था कि, पति 
के लिए पलो के प्रति पल के भाव-अर्था्‌ सहधर्मिणी का पवित्र भाव-रखकर्‌ 
ही समुचित व्यवहार करना उचित है, एवं पत्नी के लिए पति के प्रति पवित्र 


पततिभाव रखकर हौ पित्र प्रमभक्ठपूर्णं व्यवहार करना उचित है । पति यदि “` 


पत्नी को प्रधानतः एक परिचारिका किंवा भोग विलास का एक उपकरण समञ्च 
कर वैसा ही व्यवहार करे एवं प्रधानतः अपने सुख स्वाछन्द्य विधान ओर 
विलास वासना परितृपि के एकःश्रष्ठ यंत्र रूप में स्त्री को ग्रहण करके उसी 


3 


सम्पर्क मे उसके मनोरंजन, शारीरिक सौव सम्पादन ओर आदर सत्कार में रत ` 


रहे, तो पी के प्रति प्ली के योग्य व्यवहार नही हआ, उसको सहधमिणी 
को मिलने वाली मर्यादा नही मिल उसका व्यवहार विलासिनी या भोगदासी 


के समान करवा गबा । पसा व्यवहार पति के योग्य नही उपपति के योम्य भते ‹ 


ही ह इससे कुल लक्ष्म स्वरूपा स्त्री कौ अवमानना होती है, गरहसथयजीवनं 
का उदेश्य भौ व्यर्थं हो जाता है । स्त्री यदि प्रधानतः भोगविलास के लिये ही 
स्वामी का अनुसरण करे एवं नाना प्रकार से पति के लिए दहेन्धिय मन के 
विनोदन द्वारा उसके चित्तं को अपने वश मे कर लेने तथा उसको भोगमार्गं पर 
खीच लेने का हौ परल करे, तो यह सहधर्मिणी का उचितं कां न होगा, 
स्वामी के प्रति स्वामी के समान व्यवहार नही हआ । पति की विरुद्धाचारिणी 
होकर उसके जीवन को अशान्तिमय कर देना ओर पारिवारिक श्रंखला को नष्ट 
कर्‌ देना जिस प्रकार स्त्री के लिए पाप हे, उसौ प्रकार पति के ओर अपने जीवन 
कौ भोग-विलासमय ओं स्वार्कूषनिमण कर लेने का प्ल भौ पाप है । 

इस “वातं को स्मरण रखना आवश्यकं है कि गार्हस्थ्य जीवन को 
विधान भोग-विलास के लिये अथवा भोग्य विषयों कौ दासता मे मनुष्य को 
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प्रवृत्त कंर देने के लिए नहीं हृ । शाखरकारो ने स्त्र -परुष को धर्म पथ से 
विच्युत करकै देहेन्धिय तर्पणरत पशु मे परिणत कर देने ॐ लिये विवाह ओर 
संसार धर्मं कौ व्यवस्था नहीं की है । जो स्त्रीपुरुष संसार कौ केवल भोग का 
स्थान समञ्ते हं एवं भोगलिप्या कलुषित नेर से संसार के सभौ व्यक्छियो ओर 
वस्तुओं के प्रति दृष्टिपात करते है, उन्हीं के जीवन मे जब किसी शुभ मुहूर्त 
मे धर्म पिपासा उत्पन्न होती, तव संसार उनके लिये पापमय प्रतीत होता है, 
एवं गार्हस्थ्ये जीवन में रहते हुए धर्म साधना मे अग्रसर होना असम्भव जानं 
पडता हे । वे नहं जानते कि गृहस्थाश्रम का गठन पाप कौ भित्ति बनाकर नही 
किया गया है । दुरभाग्यवश अपने संसार ओर शिक्षा के दोषसेही वे संसार 
अधर्म प्रतिष्ठ देखते है एवं चारों तरफ पाप ओर प्रलोभन का प्रादुर्भाव ही उन्हे 
दृष्टिगोचर होता हे । स्त्र पुरुषों के स्वाभाविक इ्दिय परवृत्ति ओर भोगवासना 
को स्वभावानुकूल उपायों से सुनियन्तित ओर संकुचित करके उनके अन्तर्निहित 
आध्यात्मिक भावों ओर शछछियो को उदवु ओर परिस्फुट कएने के उद्देश्य 
से, एवं परस्पर विच्छिन्न व्यक्तियों को प्रेम ओर कर्तव्य के बन्धेन मे परस्प 
सम्मिलित करके धर्मनिष्ठ सुशर्घल मानव समाज प्रतिष्टित करने के उदेश्य से 
ही गार्हस्थ्य जीवन. का विधान हआ । दाम्पत्य सम्बन्ध इस पवित्र गार्हस्थ्य 
जीवन का केन्र हे । पति ओर पत्री का सम्बन्ध कार्यतः उदश्यानुरूप होने से 
संसार यथार्थ ही धर्ममन्दिरं बन जाता हे । प्रत्येक विवाहित पुरुष ओर नारी को 
समाज के निकट, पूरव पुरुषों के निकट, भावी वंशधरो के निकट ओर विश्वनियन्ता 
भगवान्‌ के निकट अपने अपने महान्‌ दायित्व का स्मरण रखते हुए जीव॑न यापन 
करना चाहिए । 
` ` पति ओर पली आपस में पवित्र प्रेम ओर धर्म के न्धन मेँ ब॑धकर्‌ 
यदि एक दूसरे के प्रति यथाविहित व्यवहार करना सीख जोय, तो दोनों से अपने 
अपने आध्यात्मिक कल्याण साधन मे ओर कर्म क्षेत्र मे स्वपरहितकर पुण्यमय 
कमवुषठानं मेँ बहुतं मात्रा मे शक्ति, प्रणा ओर सहायता प्राप हो सकती है । 
शास्त्रा में स्त्री के शक्ति स्वरूपिणी कहा गंया है । वस्तुतः स्त्री अपने 
स्वभावोचित प्रेम, सेवा, कोमलता ओर आत्म निवेदन. के भीतर से पुरुष.के 
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प्राणों मे अचिन्तनीय शक्ति संचार करने मे समर्थ है । स्त्री कामिनीरूप धारण 
करने प्र, जिस प्रकार शति हरण करके सर्वनाश कर सकती है, उसी प्रकार 
धर्म पत्नी रूप मे शक्ति संक्रामित करके अशेष कल्याण का साधन भी कर 
सकती है । सुतरां स्त्री को एेसी शिक्षा देना ओर उसके प्रति एेसा ही व्यवहार 
करना आवश्यक है, जिससे वह शक्तिनाश कौ कारण न होकर शक्ति साधना 
की सहायक बन जाय । पत्ति-पत्नी के बीच धर्मानुमोदित इन्द्रिय सम्पर्क भी एक 
विशेष दावित्वपूर्णं कार्य के रूप मे निर्दिष्ट हुआ है । वश परम्परागत कुल धर्म 
का रक्षण, पोषण ओर प्रसारण. गृहस्थ का एक कर्तव्य है 1 धर्मनिष्ठ गृहस्थों 
के सुसन्तान द्वारा ही कुलधर्म कौ श्रीबद्धि होती है, एवं समाज मे भी धर्म का 
अभ्युदय होता ह । सुतरां कुल ओर समाज के प्रति दायित्व का विचार करके 
सुसन्तानोत्पादन के अभिप्राय से पति-पत्नी का इन्द्रिय संगम शास्त्रविहित है । 
इसमे पाप नर्ही होता । इस महान्‌ उदेश्य का स्मरण रखने से स्वभावतः दोनों 
कौ इन््िलालसा संकुचित हो जाती है, एवं उससे आध्यात्मिक मार्गं मे अग्रसर 
होने मे सहायता मिलती है । ५ 
गृहस्थ के लिवे स्त्री को हेय या नरक का द्वार समञ्चना नितान्त 
असंगत हे । इसे स्त्री कौ आत्ममर्यादा पर आधात लगता है, एवं फलतः उसके 
आत्मसम्मान बोध का साधन होता है, सौहार्दकारिणी शक्छि ओर परवृत्ति नष्ट हो 
जाती है, एवं कार्यतः यह आध्यात्मिक जीवन का एक भयानक बिध्न बन.जाती 
है । जो लोग अपने इद्धियपारतन्य ओर बिलासिता के दास बनकर धर्मपलनी 
को कामिनी या विलासिनी वना देते है, वे स्वयं, अपने नरक प्रवेश का मार्ग 
बहत कुछ आप ही उन्मुक्त कर देते है, इसमे सन्देह नही; किन्तु सती स्त्र 
अनेक क मे पति के लिये नरक से लौट आने का दवार बन जाती है । धर्मनिष्ठ 
गृहस्थ के लिवे धर्मपल स्वर्ग का ही दवार होती है, एवं स्त्री के अन्तःकरण 
मे इस गौरववोध को हौ जागृत करने का प्रयल करना चाहिये । वस्तुतः अपनी 
असरत इद्धियलालसा ही नरक प्रवेश का दवार है ओर सव पापां का आकार 
हे । इन्धियलालसा को संयत न कंरने पर नारी कौ महिमा का ज्ञान नही होता, 
एवं यह नहीं समज्ञा जा सकता कि गृहस्थाश्रम मे आध्यात्मिक जीवन कौ उन्नति 
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करने में सहधर्मिणी किस मातरा मे सहायता करं सकती है । स्त्री को भोगविलास 
कौ सामग्री समञ्च कर उसके देह पर अत्यधिक आसक्त हो जाना जिस प्रकर 
अकल्याणकर होता है, उसी प्रकार उसको धर्मपथं का कटक समञ्ञ कर अवज्ञा 
करना भी कल्याणकारी होता है । गृहस्थ के लिये शास्त्रविहित गार्हस्थ्यधर्मं 


प्रतिपालन में प्रयलशील होना ही सुसंगत है । 


पारलौकिक क्रिया ` 

कोई-कोई भक्त पूछते थे कि, हम लोगों के. लिवे जो श्राद्धादि ` 
पारलौकिक क्रिया सम्पादन कौ विधि है, उसकी कोई विशेष सार्थकता है या 
नहं, उससे हम लोगों का या पितृ पुरुषों का कोई लाभ होता है या नहीं, पितृ 
पुरुषों को हमारा दिया हुआ पिण्ड जल आदि प्राप होता है या नही, एवं यदि 
होता है तो उसका कोई निदर्शन हम पा सकते हँ या नहीं, विशेषतः जिनके 
उद्देश्य से हमर श्राद्धादि करते हँ, उनमें से कितने ही शायद अपने कर्मानुसार 
पुनर्जन्म प्रा कर लिये हों तो हमारे इन का से उन्हे तृपति मिलने कौ 
सम्भावना कहाँ 2 इसी प्रक्रार यदि प्रत्येक व्यक्ति. अपने-अपने कर्म फल का 
ही भोग करता है, तो हमारे श्रद्वादि कर्मा के फल से पितृ पुरुषों को मुक्ति 
कीःप्रापि या ऊर्ध्वगति की प्राति किस प्रकार सम्भव होगी 2 से प्रश्नों के उत्तर 
मेँ येगिराज जी साधारणतः शिष्यो को इन शास्त्रविहित पारलौकिक क्रियाओं के 
फलाफल के सम्बन्ध मे संदेही होने का निषेध करते थे, एवं साधन जीवन में 
फलाफल-निरपेक्ष होकर शास्त्रमर्यादा कौ रक्षा के लिये निरपेक्षभाव से इन शुभ 
कर्मो का. यथाविधि अनुष्ठान करने के लिये उपदेश देते थे । वे तर्कयुक्ति कौ 
सहायता से इसकी सार्थकता प्रतिपादन का प्रयास नहीं कसते थे, तथापि इस्‌ वात्‌ 
का संक्षेप में निर्देश करते थे कि, जो लोग सकाम भाव से इन कर्मों का सम्पादन 
करते हे उन्हे अभीप्सित फल कौ प्राप्ति होना असम्भव. या युक्ति विरुद्ध नहीं 

वे कहते थे कि, श्राद्वादिकर्मं शास्त्रविहित हँ, एवं शस्तरविधान का 
अनुवर्ती होकर हौ उनका सम्पादन करना चाहिये । इन सब क्रियाओं द्वारा 
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अनुष्ठाता कौ चित्तशुद्धि मे सहायता होती है । गृहस्थमात्र का हौ विविध जीवित 
आत्मीय स्वजनों के साथ भि प्रीतसनेहादि मिश्रित सम्प तो विद्यमान ही है, 
.एवं इन सम्पको द्वारा उनके जीवन्‌ का सौन्दर्यं, माधुर्य, आनन्द ओर दायित्वबोध 
एक बड़े परिमाण मे बद जाता है ।श्रा्वादि क्रियाओं के भीतर इस बात का 
स्मरण जागृत रहता है कि, देह नाशःके साथ-साथ हमारे उन सम्बन्धो का भी ` 
नाश नहं हो जाता, बरन अधिकतर निर्मल ओर उदार हो जाता है, एवं उनसे 
जीवन कौ सरसता मे विकार नहीं आता; इस बात का बोध होता है कि जीवन 
शरीर मात्र मेँ सीमित नहीं है, अपितु सुदूर अतीत से सुदूर भविष्य तक प्रसारित 
है तथा मानव जीवन कितना व्यापक है ओर उसका दायित्व कितना बड़ा है। 
्रद्ादि क्रियाय चित्त को इस बात में सर्वदा सजग रखती है कि, म केवलं 
अपने लिये हौ नहीं ह ओर न मेरा जीवन केवल वर्तमान मे हौ आबद्ध हे, 
जो लोग जीवित ह वे जिस प्रकार मेरे निज जन हँ, उसी प्रकार जो मर चुके 
है अथवा भविष्य मे उत्पन्न होगे, वे सभी हमारे निजजन हं, उन सबके साथ 
मेरा जीवन निष्ठ रूप से संश्लिष्ट है, तथा उन सबके साथ मेरा आदान प्रदान 
चल रहा है ओर चलेगा । श्रद्वादि कर्म हमे इस बात कां स्मरण दिलाकर हमारे ` 
जीवन को उत ओर उदार बनाते हँ कि, हम मृत तथा जीवित सबके हौ ऋणी 
है, एवं उनके ऋण का शोध करने में हमे अपने शक्ति ओर सामग्री का प्रयोग 
करना 'चाहिये । 1 
` ` श्राद्धादि क्रियायों से पितरो को तृपि प्राप होती है । जीवित वंशधरगणं 
श्रद्वा के साथ उनकौ कल्याण कामना करके जो कुछ अर्पण करते हं, उससे 
उनके सूक्ष्म शरीर मे कथंचित्‌ सुखसम्भोग होता है तथा ऊर्ष्वगति भौ प्रास होती 
है । ने यदि दूसरे देहो मे जनम भी ले लिये हो यहं तक कि कर्मदोष से 
यदि निकृष्ट योनि भी प्राप्त हुईं हो, तथापि उनके उदेश्य से श्द्धपर्वक तीव्र 


शुभेच्छा के साथ जीवित व्यक्तियों द्वारा जो पिण्ड जलादि अर्पित होता है, उससे. - 


उन योनियो मे रहते हृए भी उन्हं वृति प्रा होती है, वहां भी किसी प्रकार 
उनका सौभाग्योदय ओर यनरणालाषव होता है, एवं अपेक्षाकृत अनुकूल ओर . 
सुखप्रद अवस्था ओर प्रियतर भोग्य द्रव्यादि कौ प्राति होती है । उदाहरण स्वरूप 
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यया 


` किसी को कदाचित्‌ गौ का जन्म मिला हो, एवं इधर उसके उदेश्य से श्रद्रानुष्टान 


हुआ; फलस्वरूप दैवात्‌ वह एक हरे फसल भरे हए खेत में पंचा ओर 
परितोषपूर्वक भोजन कौ सुविधा मिली, किंवा किसी निष्ठर स्वामी के हाथ से 
मुक्त होकर सेवापरायण प्रभु के घर पर पहुंच कर सुखस्वच्छन्च प्राप किय। 


` गया श्राद्धादि के फलस्वरूप अनेक समय परलोकगत जीव ऊर्ध्वगति प्रापतिकर 


उन्नततर लोकों मे गमन करते है, किंवा नीच योनि से मुक्त होकर उच्तर जन्म 
प्राप्त करते हं, एवं उनके अनेक पाप खण्डित हो जाते हैँ । यह कहना तो बेकार . 

है कि श्रद्वादि क्रियाओं के फलस्वरूप किसी को. मोक्ष की प्राति नहीं होती 
क्यों कि-वंशधरो को छोड.जाना एवं उनसे श्रद्धा सहित पिण्ड जलादि प्रा करना 
भी स्वकृत कर्मो का ही फल है । 


ॐ 
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| अष्टमोपदेश ` 
लौकिक व्यवहार 


यद्यदाचरित श्रेष्ठ स्तत्तदेवेतरो जनः । 
स यत्प्रमाणं कुरते लोकस्तदनुवर्तते ॥ 
` यथा सम्भवया वृत्या लोकशास्त्राविरुद्भया । 
र सन्तोषसन्तुषटमना भोगगन्धं परित्यजेत्‌ ॥ ` 
लोकं शिक्षक बाबा. गम्भीलाथ जी 'लौकिक व्यवहार के सम्बन्ध मे 
जैसा उपदेश देते थे उसको संक्षेप मे एकन इस प्रकार उपस्थित किया जा सकता 
है । 
समाज संस्कार, महापुरुषों का कार्यं 
समाज मे जिस प्रकार का आचार व्यवहार धर्मसंगत माना जाता हे, 
एवं समाज के असाधारण विचार शकि सम्मन बहु दशी श्रेष्ठ व्यक्तिगण जैसी 
रीतिनीति का आचरण ओर अनुमोदन करते हँ, साधारण जन समाज के लिये 
उसका अनुसरण करना ओर उसी के अनुसार अपना-अपना कर्तेव्य-निर्धारण 


करना ही निरापद तथा संगत होता है जब सामाजिक रीति-नीतियों का संस्कार द 


आवश्यक होता है, तब समाज के शीर्षस्थानीय महापुरुषगण ही कार्यतः उस 
संस्कार साधन में व्रती होते है, एवं वे ही उसमे समर्थ होते है । जब दीर्घकाल 
प्रचलित रीति-नीतियों के भीतर कालक्रम से मानव प्रकूति कौ स्वाभाविक 
बहिर्ुखता ओर दुर्बलतावश नाना प्रकार के दोष प्रविष्ट हो जाते हैँ, अथवा 
युगपरिवर्तन के साथ-साथ स्थान विशेष मे बहिःप्रकृति का स्वभाव ओर जन- 
साधारण कौ शित ओर मनागति एवं विभिन समाजो के बीच परस्पर का 
सम्बन्ध स्वाभाविक नियम से ही परित्र्तित होते-होते जब एेसी अवस्था आ 
जाती है कि, जो रीति-रिवाज प्राचीन युग मेँ अत्यावश्यक ओर कल्याणकारी 
थे, वे सब भी वरतंमान युग के लिये नितान्त अनुपयोगी हो जाते है, उनकी 
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वर्तमान काल के -जनमानस की जीवनधारा को सुनियन्वित करके सत्य मंगल 
ओर शान्ति के मार्गं पर चलने कौ शव्ति लुप्त हो जाती है, तव उन रीतिनीतिओं 
का युगोपयोगी संस्कार करने के उदेश्य से भगवद्विधान से समाज के बीच 
विशेष विशेष असाधारण शक्तिसम्पन महापुरुषों का आविर्भाव होता हैः । 
किसी विशेष समाज कौ वर्तमानकालीन अवस्था कैसी हे, उसके आन्तर ओर 
बाह्य प्रकृति का स्वरूप कंसा है, उसके सर्वांगीण कल्याण के लिये वतमान 
अवस्था मेँ कैसी विधि व्यवस्था कौ आवश्यकता है, इन बातों को विशेष वुद्धि 
शवितिसम्न सूक्षमदर्शा ओर महापुरुषगण ही ठीक तरह से समञ्च सकते हँ एवं 
तदनरूप परिवर्तनं करने मेँ समर्थ हो सकते है । वे समाज कौ आत्मा के 
प्रतिनिधि स्वरूप होते है । उनंके निर्देश को, समाज का अङ्ग प्रत्यङ्ग समूह, 
इच्छा अथवा, अनिच्छा से, मानने तथां अनुवर्तन करने को वाध्य होता है! । वे 
जिन शास्त्र अथवा अनुशासन वाक्यों का, प्रामाणिक मानकर, उपदेश करते हे , 
साधारण लोग भी उसी को प्रामाणिक मानते दँ । 

इसी नियम से विभिन युगो मे विभिन देशों मे सामाजिक आचार 
व्यवहार का संस्कार होता आया है, शास्त्रो कौ नई-नई व्याख्या प्रचारित तथा 
स्वीकूत होती आई है, एवं शस््रोक्त एक-एक प्रकार के अनुशासन वाक्य एक 
एक समय मेँ एक-एक स्थान पर प्राधान्य प्राप्त करते रहे हँ । इससे सामाजिक 
जीवन के भीतर किसी प्रकार की विश्रङ्ला नहीं उत्पन होती, समाज देह के 
विभिन अंग प्रत्यंग के बीच योगसूत्र छिन नहीं होता, देशकालावस्थातुरूप 
नानाविधि परिवर्तनां के .भीतर से अग्रसर होने पर भौ समाज को एकता नष्ट 
नहीं होती, तथापि प्रयोजनानुरूप संस्कार साधन मे भी किसी प्रकार का व्याघात 
नहीं होता । 5४ ध 
यह क्षुद्रशक्तिवालो का कार्य नहीं 

साधारण . अल्यशवित `विशिष्ट लोग यदि व्यवितगतः रूप ` से अपनी 
अध्यवस्थित वुद्धि का अनुवर्तन कर समाज मेँ प्रचलित रीतिनीतियों के विरुद्ध 
चलने लगे, तो समाज में विश्ृह्ला उत्पन होगी एवं अपनौ उच्घलता को 
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श्रय मिलेगा, ओर इससे समाज जीवन के अकल्याण कौ सम्भावना तथा अपने 
जीवन के कल्याण मार्ग के कंटकाकीर्णं हो जाने कौ सम्भावना भी.होगी । 
समाज मे एक-एक व्यित के एक-एक माग पर चलने से समाज का जीवित 
रहना ही सम्भव न होगा । इन सब कारणों से आहार, विहार, विवाह, शरा, 
जातिवैषम्य आदि विषयों मे जो रीति समाज मे अवश्य पालनीय मानी जाती 
है, ओर. समाज के शीर्ष-स्थानीय व्यवितयों ने जिस आचार व्यवहार को 
वर्तमान युग के लिए धर्म विरोधी नहीं घोषित किया तथा प्रयोजनानुरूप उनके 
परिवर्तन का उपदेश ओर पथ प्रदर्शन नरह किया, उन ` विषयों मे प्रचलित 
नियमो का अनुवर्तन करना ही अपरिपकव वुद्ि दुर्बल व्यवितयों का कर्त्तव्य है। 
परन्तु जिन विषयं मेँ समाज व्यवितिगत स्वाधीनता कें ऊपर हस्तक्षेप नहीं 
करता, एवं जिन बातों मे अनन्यपेक्ष होकर अपनी स््ाधीनता करा प्रयोग करने 
से समाज जीवन में तथा निज जीवन मे उचृङ्खलता आने की सम्भावना नहीं 
रहती, उन विषयों मेँ स्वतंत्ररूप से विचार शक्ति का साहाय्य लेकर कर्तव्याकर््तव्य 
निरधारणपूर्वक  कल्याणमागं पर अग्रसंर होने का प्रयल उचित है. । । 


जाति भेद ` 


जातिभेद मानकर चलने की आवश्यकता के सम्बन्धं में प्रशन करने 
पर, योगिराज जी का उत्तरं था कि, जिस स्थान पर वर्णाश्रम धर्म का जो स्वरूप 
प्रचलित हो, उसकी मर्यादा कौ रक्षा करके चलना हौ जनसाधारण का कर्तव्य 
है । उनके भीतर यदि यथेष्ट दोष भी प्रविष्ट हो गये हो, तो भी शक्ठिशाली 
महापुरुषगण जबतक उन दोषों का क्षालन करके ` नूतन आकार मे समाज के 
भीतर धरम प्रवर्तन न कर सके, तव तक समाजद्रोही होकर उसका निरादर करना 
संगत नहीं । उच्चवर्णं सम्भूत व्यक्छियां को इस बात का सर्वदा स्मरण रखना 
चाहिए कि, समाज धर्मं कौ मर्यादा कौ रक्षा करना समाज के अनतरभक् व्यक्तियों 
का कर्तव्य है, इसीलिए निप वर्णं सम्भूत व्यक्तियों कं साथ सामाजिक पार्थक्य 
को -मानकरं चला जाता है, न कि अपने को श्रेष्ठ समञ्ञ कर अभिमान के 
वशीभूत होकर ।.इस बात पर तौक्ष्ण दृष्टि रखनी चाहिए.कि, अन्तःकरण मे 
कोई अहंकार या घृणा का भाव न पुष्ट होने पाये तथा अपने व्यवहार से 
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य 


निमश्रेणी के लोगों के मन मेँ किसी प्रकार का आघातं न लगे अथवा 
सहानुभूति ओर प्रेम का अभाव न प्रकाशित हो । किसी मनुष्य को हेय समने 
से या अवज्ञा कौ निगाह से देखने से अपने ही मनुष्यत्व का अपमान होता है 
तथा मनुष्योचित गुणों के विकास का मार्गं कंटकाकीर्णं हो जाता है । 

पारमार्थिक एेक्य ओर व्यावहारिक वैषम्य 

एक शिष्य ने पूछा कि, ब्रह्म सर्वभूत मे विराजमान है, सर्वत्र समदशीं 
होना उचित है, यह बात शस्त्रो मे है ओर आप लोग भी एेसा ही उपदेश देते 
है, सुतरां सभी मनुष्य समान है, तो जातिभेद आदि मानकर विभिन्न प्रकार के . 
लोगों के प्रति विभिन प्रकार का व्यवहार करना किस प्रकार धर्मं संगत हो 
सकता. है ? इसके उत्तर मे वाबा गम्भीरनाथ जी कहते थे कि, केवल मनुष्य 
ही क्यो, ब्रह्मदषटि से तो सव जीव ही समान रँ, एवं सभी जीवों के प्रति ज्ञानी 
लोग समदर्शी होते ह, ब्राह्मण, चाण्डाल, डिन्द्‌, मुसलमान, पशु, पक्षी, कीर, 
पतंग आदि सभी के प्रति समदशीं होना शास्त्र का विधान है। सब भूतो पर 
समदृष्टि काही नाम ब्रह्मज्ञान है, एवं सब भूतं मे ब्रह्म है, इस तत्व की 
नित्यनिरन्तर भावना करने का नाम ही है ब्रहमजञान। इस समदर्शित्व का अभ्यास 
करना विचारशील साधक मात्र का ही कर्तव्य है। किन्तु सब जीवों के साथ 
समवतीं होना अर्थात्‌ सन प्राणियों के साथ समान भाव से चलना ओर समान 
भाव से मिलना जुलना क्या कभी सम्भव होगा ? व्यावहारिक जीवन मूं तो 
वैषम्य रहेगा ही। 

समदशी होना चाहिए, समवतर नहीं होना चाहिए 

यद्यपि मनुष्य के नाते सब मनुष्य समान ह, तथापि न उन सबका 
व्यावहारिक जीवन ही एक प्रकार का हो सकता है ओर न उनके बीच का 
व्यवहारिक सम्बन्ध ही। विभिन श्रेणी के मनुष्य की प्रकृति, बुद्धि, शक्ति, शिक्षा 
ओर साधना आदि के पार्थक्य के अनुसार उनकेस्वधर्म का पार्थक्य होता है तथा 
व्यावहारिक सम्बन्ध का भी पार्थक्य होता है। न ब्राह्मण का कार्य चाण्डालं के 
लिए उपयोगी होगा, न चाण्डाल का ब्राह्मण के लिए ब्राह्मण अपने स्वधर्म का 


(१३६) 





चाण्डाल अपने स्वधर्म का। इससे दोनो का ही कल्याण हो प]। प्रत्येक 
र ८ स्वभाव ओर शक्ति के अनुरूप धर्मसंगत माग ग्रहण 
कसे से ही परम कल्याण. कौ ओर अग्र होते हँ किन्तु गुण ओर कर्म के 
पावय एवं वृत्ति कौ भिता के अनुपात से मनुष्य मनुष्य केवीच्‌ व्यावहारिक 
वैषम्य, दूर्व ओर उच्च नीच भाव चिरकाल से हौ सब देशों मे है ओर रहेगा। 
जागतिक विधानं के विरुद्ध हंटात्‌ आचार व्यवहार कौ खिचड़ौ कर देने से ही 


वैषम्य दूर नही होता। उससे समदर्शन भौ प्रतिष्ठित नहीं होता। समदर्शन न ` 


व्यावहारिक वैषम्य लोप के ही उपर निर्भर है, न सबके एकाचार हो जाने पर 
ही। व्यवहारिक वैषम्य के भीतर हौ साम्य की प्रतिष्ठा करनी होगी, आचार 
व्यवहार ॐ पार्थक्य के भीतर ही समदृष्टि का अभ्यास करना दोगा, प्रत्येक व्यक्ति 
ओर प्रत्येक श्रेणी के वैशिष्टयं को सुरक्षित रखकर ही उसके अन्दर पारमार्थिक 
एक्य का दर्शन करना होगा। अतः "समदर्शी '' होना चाहिए, समवर्ती नहीं होना 
चाहिए। ~ 

लोकोत्तर महापुरुषों का आचरंण सब क्षत्रँ मे 

¦  अनुकरणीय नहीं नः+ 
शिष्य ने फिर प्रश्नं दिःथा कि; करिसी- किसी. महात्मा के विषय. में 

सुना जाता है कि उन लोगो मे, साम्य मँ प्रतिष्ठित होने के उदेश्य से मेहतरो 
केकाम भौ अभ्यास किया था, एवं मेहतर आदि का अन्न भौ ग्रहण किया था, 
क्या उन लोगों का ठेसा व्यवहार संगत न था ? गुरुदेव ने उत्तर दिया कि, उन 
लोकोत्तर महापुरुषों कौ बात अलग है। लोकोत्तर शक्तसम्पन महापुरुष समाजविधि 
क अतीत दयते हे प्रचलित रीतितीतियो क बहिर्भूत कार्य भौ कभ -कभी कर 
सकते हं। उनके इन विशेष असाधारण आचार का -अतुकरण साधारण लोगों 
को नही करना चाहिये, उससे अकल्याण कौ हौ सम्भावना होती है। विशेषतः 
जो लोग समाज के अधीन है, समाज के सहयोग के विना जिनका जीवन धारण 
किन होगा, उनके लिए समाज विधि कौ अवमानना करना नितान्त असंगत 

गा।. - < ध 
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समाजविधि ओर धर्मनीति . 

शिष्य बोला कि तो क्या इसे समाजविधि के नाते ही मानना होगा, न 

कि धर्मनीति के नाते, आध्यात्मिक जीवन के मंगलामंगल के साथ इन सामाजिक 

नियमों के मानने न मानने का कोई विशेष सम्पर्क नहीं ? गुरुदेव ने उत्तर दिया 

कि, धर्मनीति ओर समाज नौति के वीच पार्थक्य का निर्देश करना कठिन होता 

है। धर्म के लिये ही समाज है, ओर समाज के लिए ही धर्म है। मनुप्यगण 

व्यक्तिगतरूप से जेसी अवस्थाः में जसे नियम का.पालन करके ओर जैसे कर्म 

का सम्पादन कके परस्पर कौ सहायता से सर्वाद्धीण कल्याण मार्गं पर अग्रसर 

हो सकते हं, उसी प्रकार कौ विधिव्यवस्था करके समाज उनका वैसे नियमों 

का पालन तथाः कर्तव्य सम्पादन के लिये यथासम्भव वाध्य करता है। सवके 

सम्मिलित विचार शक्ति का प्रकाश दी समाजविधि है, एवं सवकी सम्मिलित 

इच्छाशक्ति ही समाज कौ शक्ति है। धरम ही मनुष्यों को परस्पर सम्मिलित करके 

समाज गठन करता है एवं इस परस्पर के सम्मिलन से ही धर्मसाधना सम्भव 

होती है। मनुष्यों का धर्मज्ञान जिस परिमाण में विकसित होता है, समाज विधि 

भी उसी परिमाण मं सुसंस्कृत ओर परमकल्याण प्रापि के अनुकूल होता ह। 

चिरन्तन धर्मनीतियां देश, काल, पात्र ओर अवस्था के अनुसार जिस प्रकार कौ 

विधिव्यवस्था के रूपः मे प्रवर्तित छेन से समाजस्थ व्यक्तिगण. यथार्थं कल्याण 

मार्ग -पर परिचालित हो सकेंगे, इसः बात का सिद्धान्त समाज की सम्मिलित 

विवेक वुद्धि. विचार पूर्वक कर लेती है तव . उसी प्रकार के आकार में 

धर्मनीतियों का टी समाज नीति के रूपःमें प्रचार होता है। सुतरां समाजनीपि.ओर 

धर्मनीति को ` सम्पूर्णं पृथक दृष्टि “से देखना संगत नही। जव व्यक्ति अपेनी 

इच्छानुसार समाजनीति का उल्लंघन करने में प्रवृत्त होता है, तव समाज कौ 
शक्ति लुप्तं होने लगती है, समाज छिन-भिन होकर विनाश को प्राप होता 
है, साधारण लोगो कौ असंयत प्रवृत्तियों ही प्राधान्य प्राप्त करके उन्हें अधर्म 
के मार्ग पर खींच 'ले जाती है ओर धार्मिक व्यक्तियों के लिए भी धर्मं साधना 
कठिन हो.-जाती हे। जनसाधारण को धरम जीवन प्रदान .करने के-लिए समाज 
शासन एकान्त आवश्यक है। अतएव धर्मपिपासु व्यक्तियों के लिये समाज कौ 
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अवहेलना या अवमानना करना किसी प्रकार वाच्छनीय नही। समाज के रीतिरिवाज 
मे अपने विचार से कतिपय दोषों को देखने पर ततक्षण समाज का विद्रोही बन 
जाना उचित नहीं। अपने बिचार पर यदि आस्था हयो तो ओर लोगों को उन दोषों 
को दिखाकर अपने मत में लाकर, उसके संस्कार करने का प्रयत किया जा 
सकताहै। । 
व्यक्तिगत जीवन ओर सामाजिक जीवन 
` शिष्य ने फिर निवेदन किया कि एसे अनेक ब्राह्मण देखे जाते है, 
जिनके आचारण से घृणा होती है, एवं ठेस अनेक शूद्र देखे जाते हँ जिनका ` 
उनत चरित्र ओर धर्ममय जीवन देखकर पद्धूलि ग्रहण करने की इच्छा होती । 
है; तथापि क्या समाजरीति के वशीभूत होकर उन ब्राह्मणों को ऊँचा ओर शूद्रो 
को नीचा स्थान देना होगा ? गुरुदेव ने कहा कि व्यतिगत रूप से कोई शद 
किसी ब्राह्मण कौ अपेक्षा सबं विषयों मे उनततर हो सकता है, एवं अधिक 
भक्ति, श्रद्वा का पात्र हो सकता है इसमे सन्देह नही। किन्तु जो लोग समाज 
के अन्दर रहते हँ, एवं अनेक विषयों मे मंगलामंगल के लिए समाज के ऊपर 
निर्भर रहते ह, उनके लिये केवल व्यक्तिगत जीवन रेखकर सामाजिक जीवन कौ 
उपेक्षा करना वौक नहीं वयो कि; वह यद्यपि आपात दृष्टि से किसी-किसी क्षत्र 
मे धर्मसंगत जान पड़ता है , तथापि सब तरफ़ से विवेचना करने पर उससे 
कल्याण का मार्ग उन्मुक्त न होकर कंटकाकीर्ण होने कौ ही सम्भावना रहती है 
। सनातन हिन्दू धर्मं ओर समग्र हिन्दू समाज कौ .ओर से विचार करने पर 
ब्राह्मण शरणी. शूदर श्रेणी कौ अपेक्षा उनततर मानी गई है । सुतरां व्यक्ति हिसान 
से किंसी शूद्र का जीवन किसी ब्राह्मण सन्तान के जीवन कौ अपेक्षा भले ही 
उनतततर हो, परन्तु सामाजिक हिसाब से ब्राह्मण समाज के अङ्गीभूत व्यक्ति शूद्र 
समाज के अङ्गीभूत व्यक्ति कौ अपेश्ा श्रेष्ठ नही माने जाते। व्यावहारिक जीवनः 
मे केवल व्यवितगत दृष्टि कौ अवहेलना करने से नाना प्रकार की विश्रङ्कला ओर 
धर्मविघ्नं कौ सम्भावना होती है । व्यक्तिगत भाव से कोई ब्राह्मणः किसी शूद्र 
कौ मन में पूजा भी कर सकता है, उसकी पदपूलि या प्रसाद ग्रहण का इच्छुक 
भी हो सकता है किन्तु सामाजिक व्यवहार मे समाज विधान कौ ओर दृष्टि. 
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रखकर कर्तव्य निर्धारण करना आवश्यक है । जब तक समाज उस ्राह्मणोचित 
गुणसम्पन शुद्र को ब्राह्मण नहीं मान लेता, अथवा उसे अनुन्नत ब्राह्मण सन्तानों 
का नमस्य नही स्वीकार करता, तव तक मन ही मन उसको प्रणाम करने पर 
भी, एवं मनसा वाचा-कर्मणा -उसके प्रति यथेष्ट श्रद्धाभक्ति प्रदर्शन करन एर 
भौ कार्यतः उनकी पदधूलि या तत्पदत्त उच्छिष्टान न ग्रहण करना ह ब्राह्मण 
वंशोद्दधव व्यज्छियों केलिए संगत होगा। जिनके पास इतनी शक्छि नहीं है कि, . 
समाज के अन्द्र किसी उच्चतर नीति का प्रवर्तन कर सके; तथापि जिनके लिए 
समाज के. साथ रहना भी आवश्यक है, वे दुर्बल व्यि यदि समाजानुमोदित 
मागं के विरुद व्यवहार करेगे, तो अनेक समय उन्हे कपटाचार का आश्रय लेना 
पड़्गा, छि तौर प्र कभी-कभी समाजनीति-विगर्हित किन्तु विचारसंगत कायं 
करके भी समाज के दवाव मे उसे प्रकाश्यरूप मेँ अस्वीकार करना पडता हे, 
एवं अनेक क्षेत्रो मे अनेक असुविधाये ओर निष्मीड्न सहन करना पड्ता हैं 
उन्हं सामाजिक रौति-नीतियों का अनुवर्तन करते हए हौ विचारपूर्वक सन्मार्ग 
पर चलना चाहिए। 1. क-म > 
ज्ञानभक्ति के क्षत्र मे वर्णभेद नहीं 
वावा गम्भीरनाथ जी के शिष्यो मे विभिन श्रेणी के धर्म-पिपासुगण 
थे, एवं दीक्ाप्रदान के विषय में वे उनके वीच किसी प्रकार का भेद नहीं रखते 
थे। अध्यात्मसाधना के क्षेत्र मे वे' व्यक्तिगत अधिकार काही विचार करते थे। 
निग्न वणं में जन्म होने के कारण अथवा स्त्रीयोनि प्रापि के कारण वे. किसी 
को भी तत्वज्ञान प्राप्ति का अनधिकारी नही समङते थे। सामाजिक कर्मकषेत्र मे 
ही वर्णभेद है, भक्ति ओर ज्ञान के भत्र मँ केवल ` व्यक्तिगत अधिकार ही 
विशेषरूप से विवेच्य होता हे। कोई व्यक्ि निम्नतमर वर्ण मे जन्म ग्रहण करके 
भी साधन बल से अत्वुनत आध्यात्मिक अवस्था पराप्त करं सकता है, एवं 
उच्चतम कुल मे जनम लेकर भी अनुशीलन के अभाव से ओर प्रवृत्ति की .. 
वश्यता में पंडकर भक्ति ओर ज्ञान के क्षत्र म नितान्त निकृष्ट अवस्था में पित 
हो सकंतां है। सामाजिक सुशृष्घला के संरक्षण, एवं धर्मसाधंना में सुयोग प्रापि 
ओर विध्नपरिहार के उदेश्य से समाजतिधि का अनुवर्तन करते .हुए लौकिक क्षेत्र 
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मे चाहे जैसा भ व्यवहार भले हौ आवश्यक हो, भक्ति ओर ज्ञान के विकास 


के तारतम्यानुसार ही मनुष्य जीवन का यथार्थं उत्कर्षापकर्षं निर्धारण करना ` 


होगा। निम्नकूल में उत्पन 'होने के कारण किसी को निष्कृष्ट एवं उच्च कूल 
मे उत्पन होने के कारण किसी को श्रेष्ठ समञ्ञना अज्ञानता का परिचायक है। 
बाबा जी ने अपने निमकुलजात किसी किसी शिष्य के निकट एेसे अनेक 
साध्य-साधनरहस्यों को प्रकाशित किया था, जिसको प्राप्त करने के लिये उनके 
अनेक उच्चकुलसंमूत शिष्य भी अधिकारी नही समञ्चे गये थे। ब्राच्मण यदि 
शरादिकों कौ अपेश्रा अपने सामानिक वैशिष्ट्य की रक्षा करने के प्रयल मे 
अपन को मनुष्यत्व के नाते बड़ा समज्ञ कर अभिमान कएने लगे, तो यह.उसका 
भरम ही होगा, एवं उसका अन्तःकरण संकीर्णं ओर मलिन होकर अध्यात्म क्षत्र 
मे ओर भौ अधोगति प्राप्त होगा, दूसरी ओर इस <भिमान ओर संकीर्णता से 
मुछछि प्राप्त करने के उदेश्य से यदि वह समाज का विद्रोह बन करं उनके साथ 
आहार्‌ व्यवहार आदि फरके समान क्षेत्र मे मिलित होना चाहे, तो एेसा होने 
प्र भी समारोह के कारण उसके धर्मं जीवन पे अनेक विलो के आने की 
सम्भावना होगी। सुतरां समदशीं होने के लिये समव्यवहारी होने कौ आवश्यकता 
नहं होती। समदरशन ह ज्ञान है, समव्यवहार नही 

किस प्रकार के विशेष कत्र मेँ किसप्रकार का आचरण करना च,हिषु; 


इस विषय मे वे शिष्यो को अप अपने विचार कं उप्र ही निर्भर रहने का 


उपदेश देते थे। एक बार बड़ी आग्रह के साथ उनसे पूषा गया कि हमारे समाज 
कौ वतमान अवस्था मेँ जाति-भेद मर्यादा कौ कहां तक रक्षा करना उचित है। 
` इसके उत्त मे उन्होने निदेश दिया कि, समाज मेँ जिसके हाथ का जल उच्च 
वर्ण के लिये अग्रा माना गया है, तो जब तक इस विधान का परिवर्तन न 
हो उनके साथ भी एक र मे बैठकर आहार करे कोई दोष नही, भिन 
पछि म बैवकर उनके स्पृष्ट अनजल को ग्रहण न. करन सै ही समाज ओर 
वर्णाश्रम के मर्यादा कौ रक्षा हो जाती है। गुरुगृह में गुरु भायां के साथ पछि 
विचार कौ, भ आवश्यकता नही होतरी। विलायत से लोरे वाले व्यक्ति के प्रति 
वयह करे के सम्बन्ध मे भौ वे कहते थे कि जो रिक्षा उदेश्य से अथवा 
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लकाहितकर किसी कार्य के अतुरोध से यूरोप अमेरिका आदि देशों को जाता 
६, बह यदि देश मे लौटकर समाज का अनुवर्ती होकर जीवन परिचालन करने 
का इच्छक हो, तो समाज मेँ उसको आद्रपर्वक अपनी श्रेणी में ग्रहण करना 
सगत हगा किन्तु सभी स्थलों मे सदाचार कौ ओर लक्ष्य रखना आवश्यक हे। 
जो लोग असदाचार ओर व्यभिचारदष्ट होते है उनसे यथा सम्भव ट्र रहना 
हा कल्याणकार हाता ह। एस लोग चाहे जिस वर्णं मे उत्यन हुए हं, उनके 
साथ एकत्र रायनभोजनादि करने से ओर षनिष्ट रूप से मेल जोल करे से 
अलाक्षत रूपसं पाप संक्रामित होता हे ओर जीवन कलुषित हो जाता है। समाज 
को मर्यादा कौ रक्षा करते हुए आध्यात्मिक कल्याण की ओर निर्निमेष दृष्टि 
रख कर ही लोकिक व्यवहार का मार्ग निर्देश करना आवश्यक है। 

सामाजिक व्यवहार में जिन स्थलों में वैषम्य की रक्षा आवश्यक होती . 
हं, उन स्थलां मं सर्वदा विचारशौल अन्तःकरण से स्मरण रखना चाहिए कि 
प्रचलित शास्त्र ओर लोकाचार के प्रति श्रद्धा पूर्वक ही इसु व्यावहारिक वैषम्य 
को रक्षा कौ जा रही हं, वेषम्य के प्रति आसङछिवश नही, राग्रेपयृणाभिमानादि 
के वश नही। व्यावहारिक वैषम्य यदि दृष्टिवैषम्य ` उत्पन करके सर्वत्र 
भगवदर्शनाभ्यास का विध्न वन जाय ओर रागद्वेष, घृणा अभिमान संकीर्णता 
आदि चित्तविकार उत्पन करे, तभी मनुष्यत्व विकास का मागं रुद्ध हो आता 
है, आध्यात्मिक जीवन अन्धकारमय हो जाता हे। तव तो यहं समाज श्रद्वा का 
निदर्शन नहीं, प्रत्युत आभ्यन्तरीण कलुषतां का ही निदर्शन होता हं सुतरां बाहर ¦ 
व्यवहारशास्त्र ओर लोकाचार का अनुवतत बन कर देशकाल पात्रोषित व्यवहार 
ही करना चाहिए, किन्तु अन्तर मे मनुष्यमात्र को "ही श्रद्वा ओर सहानुभूति के 
निगाह से देखना चाहिये, सबकी यथोचित सेवा मे प्रवृत्त रहकर कृतार्थ होने 
कां प्रयत करना चाहिये, सबके भीतर भगवान का विकास देखने कौ चेष्टा 
करनी चाहिय, प्रमपू्णं हदय से सबकां आलिङ्गन ओर भक्ति गप्रशिर से सबकी 
मनः ही मन प्रणाम करना चाहिये । । 
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नवमोपदेश 


गुरुत्व 


ॐ नमः शिवाय गुरवे नादविन्दुकलात्मनेः । 
निरञ्जनपदं याति नित्यं यत्र परायणः ॥ 
दुर्लभो विषयत्यागो दुर्लभं तत्वदर्शनम्‌. । 
दुर्लभा सहजावस्था सद्गुरोः करुणां विनः ॥ 
ज्ञानं मुक्छिः स्थितिः सिद्विगुंरुवाक्येन लभ्यते ॥ . 


योगिराज गम्भीरनाथ जी गुरु शिष्य सम्बन्ध विषयक जिज्ञासा के उत्तर 
मे दो प्रकार का उपदेश प्रदान किये थे। एक प्रकार के उपदेश का मूलसूत्र यह 
था कि, ' शास्त्र मे लिखा है कि, गुरु ईश्वर कौ अपेक्षा भौ भ्रष्ठ होता है, शिष्य 
का गुरु ह सर्वस्व है, गुरु के परति एकनिष्ठा भक्ति होने प्र ओर किसी प्रकार 
कौ आराधना कौ आवश्यकता नहीं रहती, गुरु शिष्य का ज्ञानदाता ओर मुक्तिदाता 
होता है।' दूसरे प्रकार के उपदेश का मूलसूत्र यह है कि, "गुरु शिष्य का 
उपदेष्य ओ साहाय्यकारी होता है, शिष्य यदि ुरुषकारावलम्बन पूवक गुरुषदेश 
का अतुवर्तन न करे तो गुरु कू भी नही कर सकता, मुक्ति घोलकर पिला 
देने कौ वस्तु नही है कि गुर उसे शिष्य को पिला देगा, शिष्य यदि जिज्ञासु 
हयो तो गुर उसको उपदेश दे सकता है, शिष्य का चित यदि सदहपर्णं हो तो 
` गुरु उसका अपनोदन कर सकता है, उपदेश के अनुसार साधन भजन ओर 
जीवन प्रिचालन करना या न करना शिष्य के ही स्वाधीन इच्छा के ऊपर निर्भर 
करता है, सिद्ध कौ प्रपि शिष्य फे हौ साधनासपेक् है, शि अपने अधिकार 
के अनुसार हौ गुरु कपा का उतुप्व करताहै। _ ` ` 
जिज्ञासु के संस्कार, अधिकार, अभिप्राय के अनुसार उत्तर, 
योगिराज जौ प्रश्कर्ता के संस्कार, अधिकार ओर अभिप्राय का 
अनुसरण करके कभी तत्त्वदष्ट से, कभी साधनदृष्टि से अथवा कभी आदर्शदृष्टि 
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उपदेश प्रदान करते थे। कोई किसी एक उपदेश 
ध कि.यही उनका मत या सिद्धान्त है तो वह उनके ६ यह समञ्च 
से बज्वित ही रह जाता ह। अनेक कषर मे यह देखा गया था 
प्रन के उत्तर मे एक ही समय में विभिन शिष्यां को सा १8 
विभिन समयों मे विभिन. प्रकार का उपदेश प्रदान करते थे। इस प्रकार की 
विभिनता का कारण निर्भय एवं विभिन आका भे पसयत सत 
स्वरूमोपलब्धि को जो आवश्यक सम्ञेगा, उसको शास्विचार्‌ ओर 


किवेएकही 


। , प्रकाश में प्रथमतः अपनी बुद्धिको कुसंस्कार ओर संव व ध 
बहुत कू गुक्त कर लेना होगा, एवं इस प्रकार माजित्‌ ओर आलोकित ब्व ` 


यदि शास्त्र विचार ओर ध्यान कौ सहायता से श्दवपूर्वक उन उपदेशो के 
अभ्यन्तर में प्रवेश करके उनके समन्वय सूत्र का आविष्कार करन मे समर्थ 
तो फिर कोई संशय उत्पन नहीं होगा। 1. 
उभय प्रकार के. उपदेश की सार्थकता 
योगिराज जी के गुरु शिष्य सम्बन्धी प्रथम उपदेश कं भीतर गम्भीर 

, क्त्व निहित हँ, एवं शिष्य के सम्मुख एक महान आदंश उपस्थित किया गवा ` 

है| दूसरे प्रकार के उपदेश से उन्होने साधना काः प्राधान्य मिरदेशपू्ंक शिष्यं के 
मनुष्योचित स्वाधीन, अनन्य मुखपिश्ष पुरुषकार जागृत किया दै, एवं जीवन मे 
आदर्श. को सत्य कर लेकर चरमतत््व मे प्रतिष्ठत होने केलिए उनक्रो यथाशि 
प्रयलपरायण होने को उत्साहित करिया है। इन दोनों उपदेशो को समन्वित करके 
जीवन में प्रतिफलित कर सकने. पर शिष्य का स्ांगीण्‌ कल्याण ह सकता है 
. एक भगवान्‌ का दह्िविध भाव, ईश्वरभाव ओर गुरुभावं 
` ` "गुरु ईश्वर की अपेक्षा भ्रेष्ठ'-इस उपदेशं केभीतर निहित गंभीर 
. तत्क रहस्य को प्रथमतः शास््रष्ट सेः हृदयङ्गम करना आवश्यक ह गुं 
` तथा ईश्वर स्वरूपतः सभिन्‌ है, तो भी गुरु ईश्वर कौ अपेक्षा गयात्‌ 
शास्त्र मे निर्णीत हुआ है कि एक द्वितीय मायाधिपति सर्वजीवगियनता श्रीभगवान्‌ 
मायाधीन जीव के निकट दोःविभिन भावों मे अपते को प्रकटं कल्के चिएकात ` 
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न रहते हं ईश्वरभाव म। ईश्वरत्व उनका एकतर 
रहते है अर्थात्‌ ईश्वरभाव म ओर गुरुभाव मे। ईश्व त 
म उनको अन्यतर भाव है, एवं ये दोनों. ही भाव नित्य हं। 


भाव ओर गुरुत्वं उनका ठ 
विचारशील मानव अनादि अनन्त काल से उनके उभयविधभाव को ही अनुभव 


करते आति ह। 8 स । 
प्रायाशक्ति की दो मूर्तियां, विद्या ओर अविद्या 

इन द्विविध भावों के मूल नँ उनकी अनिर्वाच्या सनातनी मायाशक्ति 
का द्विविध प्रकाश है। मायाशक्ति द्विविध मूर्ति मे अभिव्यक्त होकर विश्व व्यापार 
का परिवलन करतौ है ओर जीव का बन्धन मोक्ष विधान करती है। एक उनकी 
अविद्ामू्ति है ओर एक उनकौ विद्यामूर्ति है। सुतरां मायावी भगवान्‌ एक ओर 
जिस प्रकार .अविद्यधीश है, दूसरी ओर उसी प्रकार विद्याधौश .है। उनकी 
अविद्ाशक्ति आवरणविक्षपात्मिका है; अविद्या बहुत्व प्रसविनी संसारजननी है 
ओर विद्या अद्वैत प्रकाशिनी मोक्षविधायिनी है; अविद्या एेश्वर्यमयी बहिरंगा 
शक्ति है ओर विद्या माधुर्यमवौ अन्तरंगा शि है। मायाधीश लीलामय भगवान्‌ 
अविदामायां का इन्रजाल विस्तार करके अनादि काल से अपने को असंख्य नाम 
रूपों मे प्रकट कसते है, प्रतिकल्य मे इसं अनन्त वैचित््यमय विराट्‌ विश्वभुवन 
कौ सृष्ट करके कल्पान्त मेँ फिर उसे अपने अंग मे विलीन कर लेते है, जीव 
के पारमार्थिक स्वरूप को आवृत्त करके उसको नानाविध, वासनी ओर तज्जनित 
कमं कौ अधीनता श्रङ्ला मेँ आबद्ध कसते है, एवं जन्ममृत्यु -भोगादिरूप 
उतङ्गतरेग परम्पराबिुन्ध संसार समुद्रः कं वीच गिरा कर नाना प्रकार रे जर्जरित 
करते है। दूसरी ओर फिर वे हौ अनादि काल से विद्या शति कौ ज्ञानमयं दीप्त 


` के विकासं दवारा अविद्या का जालं दग्ध करने मे निरत रहते ह विश्व के सम्भूर्ण 


वैषम्य को नष्ट करके सर्वत्र एक अखण्डिता सच्चिदानन्दमयी सत्ता का प्रकाश 
| दिवलाते ह, जीव को उसके पारमार्थिक स्वरूप का आस्वादन कराकर वासना 
` ओर कर्म के वन्धनं से मुचछिदान तथा संसार समुद्र से उद्धार करते -हँ। 

` ^ इस प्रकार वनाना-विगाड्ना, आवरणःप्रकाश, जन्ध-मोक्ष विधान ही 
भगवान्‌ कौ लीला है। वै द्विविध शक्तया परस्पर एक दूसरे का आलिङ्गन करके 
अभिव्यक्त होती ह, इसीलिये जगत्‌ मे चिरकाल से अन्धकार के साथ अमृत, 
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| 
॥ 
| 
| 
॥- 
| 


ध 


, बन्धन के साथ मुक्ति, अज्ञान के साथ ज्ञान, आसुरभाव के साथ दैवभाव 


वृत्ति के साथ वृति, आसन्ति के साथ ओदासीनय, भोग के साथ त्याग 
स्वार्थपरता के साथ परसेवा मे आत्मोत्स्ग सम्मिलित होकर एक अपूव साम्ब 
ओर सौन्दर्य का विधान करते है। =. 


श्रीमद्भागवत में स्वयं भगवान्‌ श्रीकृष्ण .शरणागत शिष्य ओर भक्त 


उद्व ` के निकट अपने इस लीलामय स्वभाव को व्यक्त करते है 


विद्याविद्ये मम तनू विद्वयुद्व शरीरिणाम्‌ । 
मोश्रवन्धनकरी चाच मायया मेः विनिमिते ॥ ` ५ 


हे उद्धव ! विद्या ओर अविद्या मेरी ही दो देह ै। (मै 'ही.इन दोनों 
शक्तियों के विकास में अपने-को प्रकट करता हू)। विद्या जीवं क मोक्षविधायिनी ` 
ओर अविद्या बन्धनकारिणी है। दोनों हौ अनादि हँ। ये दोनों मेरी मायाशक्ति के 
द्विविध प्रकाश है। श्वेताश्वर उपनिषद, कहता है- तै (ग्ठ. 
दवे अक्षरे ब्रह्मपरे त्वनन्ते विद्याविदे निहिते यत्र गृढे। `: 
क्षरं त्वविद्या ह्यमृतं तु विद्या विद्याविद्ये ईशते यस्तु सोऽन्यः ॥ 

, -.अप्रच्युतस्वरूप परब्रह्म में दो सनातनी शक्या  निगृदरूप से निहित 
है- विद्याशक्ति ओर अविद्याश्ति। अविद्या संसार कौ हेतु.है ओर्‌ विद्या अमूत्व 
कौ । विद्या आर अविद्चा-के.जो अद्वितीय अधीश्वर है; बे ह बन्धमोक्षातीत 
प््रात्मा भगवान्‌ -द। ~,» ५ क 4 

~ अविद्याधीश ईश्वर ओर विद्याधीश गुर ` 

इन द्विविध शक्तियों के वीच अविद्याशि भगवान्‌ के अपरिमेय 
एश्वर्य का परिचय, एवं विद्याशछ्छि 'उनके अनुपम गौरव का परिचय प्रदान 
करतौ है। अविच्चामाया के, अधिष्ठातृ रूप मे भगवान्‌ सर्वज्ञं सर्वशक्छिमान्‌ 
सृष्टिस्थतिप्रलयकर्ता अनेनैश्वर्यसम्पन विश्वाधारं पिश्वनिवनत, विश्वरूप ईश्वर 
है, एवं विद्यामाया के अधिष्ठातृ रूप में प्रेममय करूणानिधि मंगलाधार सानपरदाता 
पुक्तिविधाता आनन्द ` विततरणकर्ता महामंहिमान्वित परमसुन्द्रकान्तिं सदगुर ह 
अविदयाशक्ति भगवान्‌ कौ रेसी शछि है, एवं विद्याश उनकी गुरुश व 
भगवान्‌ अनादि अनन्तकाल से अपनी अविद्यामायां ओर विद्चामाया कां विं 
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करके ईश्वरखूप से ओर गुररूप से लीला कर रे ह। यही उनका स्वभाव है 
"स्वभाव एष देवस्य आत्मकामस्य का स्पृहा (गौडपादकारिका) भगवान्‌ ही 
ईश्वर है एवं भगवान्‌ हौ गुरु है। सुतरां ईश्वर ओर गुरु स्वरूपतः अभिन हे 
ईश्वर की अपेक्षा गुरु का भ्ेष्ठत् | 

यद्यपि ईश्वर ओर गुरु स्वरूपतः अभिन है तथापि ईश्वर की अपेक्षा | 

. गुरु श्रष् होता है अर्थात्‌. भगवान्‌ के ईश्वर भाव की अपेक्षा उनका गुरुभाव 
अधिकतर महीयान्‌ होता है। उनकी देश्वरिक लीला. के भीत्र प्रेम, करुणा, 
- सौन्दर्य, मार्य आदि जीवचितताकर्षक उत्कृष्ट गुणों का विशेष परिचय नही 
्ाप्त होता, किन्तु उनकी गुरुशक्ति के भीतर इन सब गुणों का समुज्ज्वल्‌ प्रकाश 
होता है। ““ईश्वर दयामय है या नही ?"" इस प्रश्न के उत्तर मे योगराज 
गम्भीरनाथ जी कभी-कभी कहते थे कि, ईश्वर दयामय नहीं है, वह केवल 
कर्मफल विधाता है। तत्वतः ही ईश्वर को दयामय नहीं कहा जा सकता, दयामय 
होता है गुरु । अविदयाधिपति ईश्वर जञानशछि ओर रेश्व्य कौ पराकाष्ठा मे नित्य 
प्रतिष्ठित है सही, किन्तु उसे दयामय कहने का कोई विशेष कारण निर्दिष्ट नहीं 
हो सकता। वे सुख-दुख मोहमय संसार के सरष्टा ओर मियन्ता हैँ, वे जीव के 
सुख-दुख मोहातीत सच्चिदानन्द स्वरूप को. आवृत करके उसको संसाराधीन 
जना देते है, उन्ही कौ अविद्या के प्रभावं से मुग्धं जीव वासनावासित चित्त से 
जिन पुण्य पापात्मक करमो मे लिप्त हो जाता है, उसी कं अनुसार पुरस्कार ओर 

` दण्ड के स्वर्णमय ओर लौहमय शरह्ुला म आबद्र करके वे उसे संसार कारागार 
मं इतस्तः डालते रहते है। इनमे उनके दया का निदर्शन कहौ `हे ? उनके प्रति 
आकृष्ट होने, भक्ति ओर प्रेभ के साथ उनके चरणों पर आत्मसमर्पण करने का, 


निष्काम ओर सानन्द चित्त से उनकौ लीला ओर गुणो का स्मरणः, कीर्तनः भौर ` 


आस्वादन. करके, अपने"को सरस . ओर कृतार्थः समञ्लने का क्या कोई `कारण 
दिखता है 2: उनकी शि, असीम, दृष्टि सर्वतरगा, न्यायशासन कठोर, ओर 
राजत्व विश्वव्यापी है, सुतरां विचारशील मानव अपनी दुर्बलता ओर अनन्याश्रयता 
को समञ्ञ कर दण्ड केःभय तथा पुरस्कार के लोभ से उनके शरणागत . होकर 
उनकौ पूजा ओर स्तवस्तुति कर मे प्रवृत्त हो सकता है, एवं पाप कार्य से विरत 
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तथा पुण्यकार्ये प्रवृत्त हो सकता हे। विश्व कौ सृष्टं ओर पालन कारव भ 
उनी अदभू क्षमता ज्ञान ओर कौशल का परिचय पाकर क्र चानशखिविशिष्ट 
मनुष्य विस्मयाभिभूत होकर उनके निकट नतशिर हो सकता है तथा दूर से बार- 
बार उनको प्रणाम कर सकता है। विनतु इससे मानव हदय प्रवण कौ 

परेम भक्िधारां उनके अभिमुख प्रवाहित नहीं होती, मानव 
हृदय उनसे प्रेम करके कृतार्थं नहीं होता, उनको अपना मानने का अनुभव नही 
कर सकता ओर, उनके अन्दर कोई एेसौ चीज नही देख पाता जिसे देखने से 
वह मग्न हो जाय, सब कू छोडकर अपने को उनके चरणों प्र निावर कर 


दे। 
गुरु शक्ति कौ महिमा 
भगवान्‌ की प्रेममयी, करुणामयी, माधर्यमयी मूर्ति का परिपूर्णं विकास 
उनकी गुरुभाव कौ लीला मे, विद्याशक्ति की अभिव्यक्ति मे होता है। भगवान्‌ 


- गुर रूप मे ही अहैतुक कूपा सिन्धु है, ईश्वर रूप मे नही । गुरु रूप मे ते सुख 


दुख मोहमय संसार के खष्टा नरह है; अपितु निरोधयिता हैँ, कर्मं फलदाता न 
है, कर्मफल मुक्तिदाता है, असीम शङछिशाली. विपुल रेश्वर्थशालौ विराट्‌ पुरुष 


` नह है, अनन्त प्रेममय जीवचितताकर्षक्‌ प्प है। गुर अविद्चन्धौ भूत संसार 
निम्नित सुखटुःखमोहजर्जरित जीव के चक्षु को जञानाञ्जनशलोका दवार उन्मीलित 


करके उसके सुखदुःखमोहातीत सर्वबन्धनविवर्जित सच्चित्परमान्दधन्‌ पारमार्थिक 
स्वरूप को प्रकाशित करते है, एवं उसको सब कर्मं ओर कर्मफल से मुक्त कर्‌ 
दते है। ईश्वर के समान वे जीव को आत्मप करके जप पास सेदूर 
नहीं हटा देते, बल्कि उसको आत्मानुसन्धितसु बनाकर उसे अपे गिकट खाच 
तेत ह। अनिदया के प्रभाव से जीव उनके पास्‌ से जितना ही दू चता 
ह, गुर अपनी विदयाशक्ति कौ अत्राणा, से उसको निकट ले आने के. सि 
उतनी ही स्थूलमूर्ति धारण करके उसके सम्मुख उतर अति दै। ईश्वर रूप मे 
भगवान्‌ जीव को नियति के अधीन रख कर ओर उसके, कर्मातसार दण्ड 
पुरस्कार का विधान करके उसके परिणाम के सपबनध मे ओदासीन्य अवलम्बन 
पूर्वक अपने घाम मे स्थित रह सकते है; किन्तु गुरु रूप मे वे जीव को सर्वदा 
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देखते रह है, जीव को कृतार्थं करने के लिये नाना प्रकार से उसका आह्वान 


के है, जीव को निज शुद्ध वदध मुक्त अपापविद्ध स्वरूप मे प्रतिष्ठित करने 
क लिये नित्य -निरतर आकृष्ट कसते हं। उनकी गुरु शक्ति उनका जाव के निकट 
अवतरण कराती ह, एवं जीव को आकर्षण करके उनके साथ सम्मिलित करती 
है। ुरुशक्ति ही जौव ओर भगवान्‌ का एेक्य सम्पादन करके जीव जौवन कौ 
सम्यक्‌ चरितार्थता ओर भागवती लीला को सम्यक्‌ परिपूर्णता सम्पादन करती 


है| । 

गुरु शक्ति के अचिन्त्य प्रभाव से भगवान्‌ का न्याय .दण्ड प्रेम के 
निकट पराभूत हो जाता है, श्वर्यं माधुर्यं मे छप जाता है ओर सृष्ट स्थिति 
प्रलय करतृत्व-जञान-भक्ि प्रदातृत्व द्वारा अभिभूत हो जाता हे। गुरु शक्ति के 
सुमधुर आकर्षण से ही जीव का हदय विगलित तथा प्रेमभक्ति कौ सुनिर्मल धारा 
रूप में परिणत होकर ज्ञान परिणत होकर रान प्रमनिधि भगवान्‌ के साथ मिलित 
होने के लिए प्रवाहित होने लगता है। भगवान्‌ कौ गुरुभावमयी प्रेम लीलां कां 
स्मरण मनन कीर्तन ओर आस्वादन करते-करते ही जीव का चित्त उनके प्रति 
आकृष्ट होता है तथा उनके निकट आत्मनिवेदन करके कृतार्थं होना चाहता है। 
जिन गुणों को देख सकने प्र अपने आप जीव के अन्तःकरण मेँ श्रद्धा भक्ति 
.. प्रेम जागृत होता हे, एेहिक ओर पात्रिक सब प्रकार कौ भोग सम्पत्तियं का 
विसर्जनं करके उनके चरणों ए अपने को निद्ठावर कर देने की आकांक्षा उत्पन 
होती ह, उनका हौ देहेनदियमन वुद्धि के सर्वस्व रूप मँ अनुभव होता है, यह 
सभी भगवान्‌ को लीला के भौतर समुज्ज्वल रूप से प्रकाशित दिखाई पड़ता 
है। सुतरां जीव के निकट ईश्वर कौ पेक्षा गुरं अनन्त गुण गरीयान्‌ होता दै। 
तत्वविचारशील भर्छिपूत. हदय मानव मातर ही समज्ञ सकता है कि, एश्वर्य क 
अपेक्षा माधुयं श्रेष्ठ है, न्याय के विधान कौ अपेक्ष प्रेम का विधान श्रेष्ठ है, 
कर्मफल विधातृत्व कौ अपेक्षा कर्मवन्धन मोचयितृतव शरेष्ठ है, भीत्युत्पादन कौ 
अपेक्षा भीतिनिवारण श्र्ठ है ओर सृष्टि स्थिति प्रलय कौ क्षमता कौ अपेक्षा 
ज्ञानभक्ति वितरण कौ क्षमता षठ ह भग्वान्‌ अपनी भ्रष्ठतमा अन्तरङ्गा शक्ति 
के ४ होकर ही गुरु होते हं, एवं बहिरङ्गा शक्ति के योग मे ईश्वर। 
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गुरु शक्ति का प्रताप 
प्रताप कौ तुलना मे.भी गुरु कौ शक्ति को ईश्वर कौ शचि कौ 
रेष्ठ मानना पड़ेगा विद्यः शक्ति यदि अविद्या शि कौ त ध 
प्रभावशालिना न होती, तो जीव के लिए किसी भी कालमें मुच्छ की सम्भावना 
न होती, जगत्‌ भे साम्य कौ प्रतिष्ठा सम्भव न होती। मुक्त जीव कभी बद्ध नही 
होता है, बल्कि बद्ध जीव को अविद्या के कवल से द्वार करते है, किन्तु विद्या 
| मेँ प्रतिष्ठित मुक पुरुष को ईश्वर कभी अविश्ा श से बन्धन मे नही डाले। 
~ विश्व जगत्‌ के सनातन विधान का तत्वानुगत सुक्ष्पदृष्टि से पर्यालोचना करे 
से ही ज्ञात होता है कि, अविद्या के राजत्व म भी विद्माशछछि का ही सर्वत्र जय 
वता है, भगवान्‌ गुर शक्ति दवारा सर्वत्र हौ अपने एेश्वरिक प्रभाव को खर्च 
करके जगत्‌ में ज्ञान, प्रेम ओर धर्म कौ प्रतिष्ठा कसते है, सर्वत्र ही गुरु के 
निकट ईश्वर का पराभव प्रमाणित होता है। भगवान्‌ अपनी एेश्वरी शक्ति कौ 
अपेक्षा प्रेममयी अन्तरंगा गुरु शक्ति को नित्य के लिये श्रेष्ठ आसन प्रदान-कर्‌ 
रक्खे है, इसीलिए मानव आपात-विभीषिकामय संसार हारा परिवृत रहकर भी 
उसको करुणामय मंगलालय माधूर्यनिधि परम सुन्दर हदयदेवता मानकर आराधना 
करता है, एवं कालक्रम मे उनकी गुरु शक्ति से तन्मय होकर अविद्या के राज्य 
का सम्पूर्ण रूप से अतिक्रम करके उनके सच्चिदानन्द स्वरूप में प्रतिष्ठा प्राप्तं 
करता है । द. 
` अविद्या के संसार मे विधा का प्रादुर्भाव 
` परम कल्याणमयी गुरु शक्ति जीव समूह को अविद्या के अन्धकार से 
५ बाहर निकाल कर परमानन्द धाम्‌ में प्रतिष्ठित करने के देश्य से सृष्टि के 
आरम्भ से ह नाना रूपों मेँ ज्ञानज्योति विकीर्णं कर रही है। अविद्या के संसार 
मे जो कर्मफल विधान जीव को स्वकृत कमं के लिए दण्डं ओर पुरस्कार ग्रहण 
करम को बाध्य ऊरूता है, उसके भीतर भौ गुरु शि अपना प्रभाव अनुस्यूत 
किए रखती है। गुर शक्ति कौ कृपा से कर्मफल केवल पूर्वत कर्मातुसार दणड 


या पुरस्कार नह है, परमानन्द धाम कौ ओर सुतीव्र आकर्षण, पाप्य परिहार, 
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क अवलम्बनं के लिये प्रबल ताडना है। करुणानिधान गुरु 
ह करमक्ेत्र मे पाप के साथ दुःख का ओर धर्म के साथ आनन्द 
` का अविच्छेच सेम्बन्ध नियत करके तत्वदृष्टिविहीन जीवों को भौ दुःखनिवृत्ति 

ओर आनद प्रापि कौ आकांक्षा से पाप्रवृति के विरुद युद्ध ओर धर्ातष्ठान 
, . मे प्रवृत्त होने के लिए चिरकाल से प्ल रूप मे प्रणा ओर उत्साह प्रदान कर 
रहे है।प्रममय का. परम कठोराकृति कर्मनीति के अन्द्र भी अनुप्रविष्ट रहता 
. है। जीव प्रकृति के भीतर सूक्ष्म रूप मे जो परमकल्याणप्रद ओर महागौरवास्पद 
गुण ओर शक्तया विद्यमान है, उनके क्रमविकास दवारा जीव जीवन कौ सर्वागौण 
पूर्णता सम्पादन के लिए करमकषेतर मे नाना प्रकार कौ अनुकूल शक्तियों के साथ 
संग्राम दुःखादि का भोग अति आवश्यक दै, एवं इसी उदेश्य से जीव के साधन 
त्र इस जगत मे इन सबका विधान है। अविद्या प्रसूत सब प्रकार कौ मलिनता 
को दुग्ध करके जीव को निज महिमा में प्रतिष्ठित करने के निमित्त ही गुरु 
शक्ति की यह व्यवस्था है। 
जीव के अन्तर में चैत्य गुरु 
` .> ` अविद्या प्रभाव से मानव का मलिन अन्तःकरण बहुमुखी वासना द्वारा 
चालित होकर भोग के मार्गं पर प्रवृत्त होता है ओर बन्धन दशा को प्राप्त होता 
है; जीव कल्याणव्रती गुरु उस वासनावासिन अन्तःकरण के भी अन्तर्यामी 
चैत्यगुरु रूप से विराजमान रह कर नित्य निरन्तर स्ट या अस्फुट रूप से धर्म 
ओर त्याग के माहात्म्य के सम्बन्ध मे उसे सजग करते रहते है ओर मुक्ति के 
मार्ग प्र अग्रसर होने के लिये भीतर से प्रेरणा प्रदान करते हँ। मानव मात्र के 
हदय मेँ सत्य ओर प्रेम, पवित्रता ओर साधुता, त्याग ओर वैराग्य के प्रति एक 
सहज अतुराग देखा जाता है, मनुष्य अधर्म के मार्ग पर प्रवृत्त होने के समय 
भी जो भीतर से एक बाधा ओर संकोच का अनुभव करता है, एवं पापाचरण 
दवारा भोग की. सुविधा प्राप्त करने प्र भौ प्रा. मे जो एक अनुशोक ओर 
अशान्ति बोघ करता है, धर्म मर्यादा उल्लंघनकारी भोगास्त व्य्तिगण भी जो 
भीतर ही भीतर धरमृप्राण सत्यनिष्ठ प्रेमी भगवद्भक्त, त्यागी महात्माओं के प्रति 
श्दवा ओर संभ्रम के साथ नतशिर हए मिना नहं रह सकते, इसके मूलम भौ 
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उसी अन्तर्यामी गुरु कौ अहेतुक करुणा है, उनकी प्रेममयी विदयाशकछछि कौ शुभ 


 प्रेरणा.है। 1 | 
` गुरुशक्ति कौ अनुप्राणना से ही भगवान्‌ का अवतार 


3 
लीलामय भगवान्‌ के सनातन, विश्वविधान के अनुवर्तन क्रमसे ही 


मानव समाज में आपातदृष्टि से कभी अविद्या का प्रभाव एवं कभी विद्या का 
प्रभाव प्रबल जान पडता है, कभी भगवान्‌ कौ स्वयं ज्योति विद्चातनु को 


आच्छादित करकं आवरणविक्षपात्मिका अविद्यातनु मेष के समान मानव समाज 
को ग्रास करने के लिए अग्रसर होती है ओर कभी विद्याततु अपनी ज्ञान ज्योति 


„ के तेज से अविद्चामेष का अपेधिक विलय करके अपनी महिमा से मानव 
` समाज को आलोकित करती है। जिस समय अविद्या प्रभाव से अधर्म का 


अभ्युत्थान ओरं घर्म कौ ग्लानि पृथ्वी कों भाराक्रानत कर देती है, जवं पाप्॑रस्त 
हृदय असुरभाव पनन मानवगण प्रबल होकर दम्भं के साथ पृथिवी के ऊपर 
आधिपत्य करने लगते हे, ओर दैवी सम्पद्संपन दुर्बल मनुष्यों को उत्पीडित 


; ओर धर्मपथं भ्रष्ट करने के लिए अपनी. आसुरी शक्ति का प्रयोग करते है, जब 


धर्मशति कौ दुर्बलता के कारण हिंसा, विद्वेष, कलह आदि श्श्रय-पाकर नाना 
प्रकार कौ विशरह्लता उत्पादन पूर्वकः समाज को छिन-भिन. करने को उद्यत 


होते है, तभी विश्वाधीश भगवान्‌ फिर..अपनी गुरुशक्ति का अवलम्बन करके 
: जगत्‌. मे अवतीर्ण होकर अविद्या कौ शक्तिः को खर्वं करके अत्याचार -का 
प्रतिकार, आसुर. भाव काः दमन, साधु सज्जनो का ,तेजोवर्धन, समाज मे 


श्रह्गलास्थापन ओर धर्म राज्य .की प्रतिष्ठा करते है। प्रेममयी गुरु.शछि की 
अनुप्राणना से ही भगवान्‌ जीव के दुःख से करुणाद्र होकर उनका अविदयाप्रसूत 
कलेश. जाल से.उद्वार करने के लिए स्वयं जीवदेह ग्रहण करके उनके. बीच 
अवतीर्ण होते है, एवं व्यावहारिक रूप से उनके सुख दुःख क्रा अंश `ग्रहण 
करके उनको परम कल्याणः के मार्ग पर परिचालित करते ह। भगवान्‌ `का 
अवतार ग्रहण .उनके गुरुभाव कौ ही विरोष लीला दै। 
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शास्त्र मेँ गुरुशक्ति का प्रकाश 
वेदोपनिषद्‌ आदि शास्त्र रूप मेँ भी भागवती गुरुशक्तिः प्रकट होकर 
मानव समाज को कल्याण का पथ प्रदर्शन करती है। अविद्य प्रभाव से भोगाभिमुखी 
पवृ्ति दारा चलित होकर मनुष्य जिस प्रकार सृष्टि के आदि से ही अपने को 
ससर बधन मेँ आबद्ध करता है, उसी प्रकार से गुरु कृपा से वेदादि शास्त्रों 
के अनुसासन चिरकाल से हौ उनके बन्धन वृद्धिकर प्रवृत्ति को संयत करके † 
उन्हे मु्छि का पथनिर्देश करते हँ, ओर उनके सम्मुख नाना प्रकार के आदर्शं | 
उपस्थित करके उनको अनवरत चरम सार्थकता कौ ओर आकृष्ट करते हे। 
, शास्त्र समूह भी गुरु शति के प्रकाश एवं मानव के प्रति भगवान्‌ के प्रेम ओर 
: दवा के निदर्शन हं। गुरु शि कौ हौ अनुप्राणना से परिमार्जित ओर विक्षेपावरण 
निरु विशुद्र हदय मेँ ये सब शास्त्र प्रकाशित होते है, एवं आचार्यं शिष्य 
परम्परा से मानव समाज के कल्याण के लिए विस्तार प्राप्त करते ह। 
| तत्वज्ञान प्रदाता महापुरुषगण 


गुरुशक्ति केः विशेषः विग्रह हँ 
` -जो सब मनुष्य गुरु शक्ति द्वारा अनुप्राणित होकर जीवन के ` 
सव विभागो को विद्चामंयःबनाकर अविद्यान्धकार से सम्पूर्ण रूप से मुक्त हो . 
जाते हं; एवं मानव समाज का कल्याणाकांक्षी होकर आचार.ओर उपदेश द्वार 
धर्मं ओर ज्ञान को ज्योति विकीर्णं करते हए जगत्‌ मे विहार करते है, वे ही 
जीवन मुक्त, जीवकल्यात्रती ब्रह्मभूते महापुरुषगण भागवती गुरुशक्ति के विशेष 
विग्रह हे । ज्ञान प्रममय विश्वगुरु भगवान्‌ के साथ उनका कोई पार्थक्य नहीं 
रहता, उनके इन््रिय, मन, बुद्धि को सम्पूणं रूप से आविष्टं करके करूणानिधान “ ¦ 
गुरु ही उनके देहरूप पवित्र लीला के क्षत्र मे प्रकट होकर मनुष्यो के संसारबन्धन ` 
मोचन रूप लीला.विलास- कते रहते हँ । माध्यन्दिन श्रुति घोषणा करती है- “ 
"स वा एष ब्रह्मनिष्ठ इदं शरीरं मर्त्यममिसृच्यं बरह्मभिसम्पदय ब्रह्मणा पश्यति ` 
ब्रह्मणा श्रृणोति ब्रहमणेवेदं सर्वमनुभवति ब्रह्मनिष्ठ महापुरुष इस मर्त्यं शरीर 
मे अभिमान त्याग कर ब्रह्म के साथ सब प्रकार से एकीमूत होकर ब्रह्म के चक्षु 
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| 
1 
। 
॥ 
| 
| 





द्वारा दरशन, ब्रह्म क श्राया हौ श्रवण अर्थत ब्रह्मभाव भावित 'होकर हौ सव 


प्रकार का अनुभव करते है । उनके जौवन के सभी विभागों मे ब्रह्म काही 
प्रकाश होता है । श्रीमन्‌ मध्याचार्य जी अपने वेदान्त भाष्य मे एक प्राचीन 


-स्मृतिवाक्यः उद्धृत करके जीवनमुक्त कौ अवस्था का इस प्रकार वर्णन कसते 
है कः : 


9 <. - आदत्ते हरिहस्तेन हरिदृष्ट यैव पश्यति । 
, -गृच्छे्च हरिपदे मुकतस्यैपां भवेत्‌ स्थितिः ॥ 


 . मुक्त पुरुष हरि के हाथों से ग्रहण करता है, हरि के नेत्रो से देखता 
है, हरि के चरणों से विचरण करता है, यही.होती है मुक्त पुरुष की स्वाभाविक 
अवस्था. । वह भगवद्धावाविष्ट होकर भगवान्‌ के साथ अपने को इस प्रकार्‌ 
अभिन करता है कि उसके हस्तपादादि इन्द्रियां तक भगवान्‌ कौ ही इन्द्रियां 
जान पड़ने. लगती है, उसका, देह. भी भगवान्‌ का. देह-अनुभूतं होता हं । 
श्रीमद्भागवत, मे प्रेममय नित्यगुरु भगवान्‌ स्वयं कहते हं -. 


„ साधवो हदयं मद्यं साधूनां हदयं त्वहम्‌ । 
मदन्यत्ते न जानन्ति नाहं तेभ्यो मनागपि ॥ 


, ~ साधुगण.मेरे हदय हँ. एवं मे साधुओं का हदय हूं । मेरे अतिरिक्त वे 
कुछ नहीं जानते, एवं मँ भी उनके अतिरिक्त कुछ नहीं जानता । 
सुतरां अविद्यानिर्मुक्त भगवदगतदेहमनप्राण सम्यग््ानप्रतिष्ठ म्रहापुरुपगण 


ज्ञान से ही विद्यामायाधिपति जीवानुग्रहतत्पर परमगुरु भगवान्‌ के साथ अभिन्न 
, रूप्‌ से विराजमान रहते हँ, एवं उनके जीवन्‌ के अन्दर से नित्या कल्याणमयी 
 ज्ञानभिप्रकाशयितरी गुरुशक्ति ही प्रकट होती हे । इस्‌ प्रकार आचाय का देह 


जगद्गुरु के आत्मश्ति-विकास का एक ~ एक त्रिशेष आधार्‌ होता हे 
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मानवदेह धारी सदगुरु को भगवतस्वरूप समञ्नना शिष्य ` 
का अवश्य कर्तव्य है । 


: इसीलिए शास्त्र ओर तत्वविद्गणं उपदेश देत हे कि अहैतुक कृपासिन्धु 
विश्वगुरु भगवान्‌ जिस आचार्य के देह का अवलम्बन करके जिस साधकके 
ऊपर विशेष रूप से कृपा करते है, अद्वितीया गुरुशक्ति जिस रूप में विशेषतः । 
प्रकट होकर जिस अविदयग्रस्त व्यक्ति के अन्तर्निहित आध्यात्मिक भाव ओर 
शक्ति को उद्बोधित ओर परिचालित कसते हं, जिस भगवद्धावाविष्ट तत्वदशं | 
महापुरुष के संस्पर्शं से ओर तत्वोपदेश से जिस संसार-ताप-संतापित ज्ानामृत- | 
पिपासु का हदय शीतल होता है, पिपासा कौ शान्ति होती हं, संशय ओर भ्रान्ति 
का निरसन होता है, बन्धन छिन होता है, साध्य-साधना-तत्व-्ञानालोक से 
अन्तःकरण उद्धासित होता है, उस साधक के लिये विशेष रूप से उसी आचार्यं 
को सृष्टिस्थिति प्रलयकरता ईश्वर कौ अपेक्षा गरीयान्‌ प्रेममय करुणामय मंगलमय 
सत्यशिव सुन्दरस्वरूप भगवान्‌ समञ्ञना चाहिये। जब तक जगद्गुरु ओर निज 
गुरु कौ एकता का अनुभव नहीं होता, तब तक समञ्ञना चाहिये कि गुरु के 
साथ यथार्थं परिचय संस्थापित नहीं हुआ, गुरु को पहचाना नहीं गया । 
प्रमर्थोपदेष्टा अध्यात्मशक्ति संचारकारी पाप-ताप-हारी आचार्य के भीतर सर्वं 
तत्वसारभूत विद्याभयतनु विश्वगुरु के परिपूर्ण प्रकाश कौ उपलब्धि करके उन्ही 

को सर्वस्व मानकर ओर उन्हीं के चरणों पर .आत्मसमर्पण कर सकने पर ही 
शिष्य निश्चिन्त हो जाता है, उसका मोक्षद्रार अपावृत हो जातां है । आचारय 
यद्यपि व्यावहारिक रूप मे मनुष्योचित आचरण-सम्पन मनुष्यदेहधारी व्यक्ति 
विशेष होता हं, तथापि गुरु रूप मे वे व्यक्ति विशेष नहीं होते, न एक विशेष 
, तत्वजञानी महापुरुष ही होते हे, अपितु मानवदेह मे आवि्भूत सर्वान्तर्यामी 
विच्ाशक्तिविलासी स्वयं भगवान्‌ होते हँ । शिष्य को इसी बात कौ धारणा. ओर 
उपलब्धि कटने का प्रयल करना चाहिये कि जो अविदचग्रस्त जीवों को अज्ञान 
जनित वासना ओर पाप ताप से उद्धृत करके परमानन्द स्वरूप ये प्रतिष्ठित करने 
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के लिये चिरकाल से नाना प्रकार से अपनी विद्याश का प्रभाव फैलाते दै 
जो सव के अन्तर मे अन्तर्यामी चैत्यगुरं रूप से विराजमान रह कर सर्वदा 
अविद्यामेध के अन्तराल से शुभ वुद्धि कौ प्रणा ओर ज्ञानशक्ति के उद्बोधन 
हारा, एवं अविदयाप्रसूत जगत्‌ के भीतर भी मंगल विधाता रूपः मेँ विद्यमान 
रहकर कर्मं ओर भोग के विधान के भीतर भी शुभ लुद्धि विकास की अनुकूल 
व्यवस्था हारा मानवगण को जान मे या अनजान में सर्वक्लेशातीत विक्षेपावरण ` 
रहित मोक्षधाम कौ ओर आकषण करते हँ, वे ही प्रमघनमूर्ति विद्यामायाधीश 
भगवान्‌ अपने स्वयपगत गुरु भाव के विरोष प्रकाश द्वारा मेरे समान देहाभिमानी 
स्थूलदश संसार-ज्वालाप्रपीडित जीव को कृतार्थ करने के लिये इस कल्याणमय 
परम पवित्र महापुरुष का विग्र धारण कर मेरे प्रत्यक्षगोचर हए ह, स्वयं 


मानवीय साधना का समुज्वल आदर्शं प्रदर्शन, करके मुञ्ञे मनुष्योचित पुरुषाकार : 


का प्रयोगं करने केलिये प्रोत्साहित करते ह, तत्वोपदेशः द्वारा संशय ओर भ्रान्ति 
कां निरसन पूर्वक मोक्षमार्गं का निर्देश करके शनै ~ शनैः मेरे संसार बन्धन का. 
खण्डन कर रहे ह, अविद्या का आच्छादन नष्ट करके मेरे आध्यात्मिक जीवन 
को परिपूर्णं बना रहे है । 

श्रीमद्भागवत मेँ स्वयं भगवन्‌ उपदेश देते है :- 


आचार्य मां विजानीयात्‌ नावमन्येत कर्हिचित्‌। 
न मर्त्यवुद्धयासूयेत सर्वदेवमयो गुरुः..॥ 


आचार्य को मेरा ही स्वरूप समञ्ना चाहिये, एवं उनको कभी (भगवान 
से पथक जानकर) अवमानित नहीं करना चाहिये । मनुष्य बुद्धि से उनके दोष 
गुण : का^विचार नहीं करना चाहिये । गुरु सर्वमय होता है । गुरुदत्त मनर मे 
अकषर वुद्धि रहने पर जिसः प्रकार मनर से .परिचय' नही हुआ, मनर के स्वरूप ` 
का ज्ञान नहीं, हुआ, मनर का तात्पर्य बोधगम्य नहीं हुआ, उसी प्रकार गुरु के .. 


प्रति मनुप्य बुद्धि रहने पर गुरु के साथ परिचय नहीं हुआ, गुरु के स्वरूप का . 


ज्ञान नहीं हुआ, गुरु के साथ यथार्थं सम्पर्क मे प्रतिष्ठित. होना न हो सकरा, गुरु `. 
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के प्रति एकनिष्ठ भक्छि नही प्रा हई । गुरं को सर्वमंगलामय ज्ञानदाता 
मुक्िदाता भगवान समने से ह गुरु शिष्य का सर्वस्व जान पड़ता म एक 
साथ हौ उपाय्‌ ओर्‌ उपेय रूप प अर्थात्‌ प्रापिता ओ, परप रूप मे, अभीष्ट , 
सिद्विदाता ओर परमाभीषट रूप मे-प्रतीत होते हँ । तभौ गुरु क प्रति एकनिष्ठ 
भक्ति.उत्पन हई, अविचल विश्वास उत्पल हुआ । तभी सुनिश्चित प्रत्यय होता, 
है कि, गुरुदेव एेहिक, पारत्रिक ओर आध्यात्मिक सब भार लेकर नित्य विद्यमान 
रहते है, अन्तजीवन ओर बहिर्जीवन मे वे हौ एकमात्र ““ गतिर्भर्ता प्रभुः साक्षी 
निवासः शरणम्‌ सुहद' है । . त 
मानव गुरु जीव ओर ब्रह्म का सग्मिलन क्षेत्र रै 
यही है गुरुत्व, एवं एेसी तात्विक दृष्टि से गुरु का दर्शन करना सीख. 
कर उनके शरणापन तथा'उनके प्रति एेकान्तिक प्रेमभक्ति सम्पन हो सकने पर 
जीवन सहज ही सम्यक्‌ सार्थक `हो जाता है, एवं संसार के वक्ष पर निर्भीक, ` 
निश्चिन्त, निष्काम ओर सदानन्द भाव में. विचरण कर सकता है । मानव गुरु 
मे विश्वगुरु के दर्शन के अनुशीलन मे यह विशेष सुविधा है कि वे जीव ओौर 
शिव के, मानव ओर भगवान के सान्त ओर अनन्त के सम्मिलन क्षेत्र है । उनके 
भीतर एक, साथ हौ जीवत्व ओर शिवत्व, सान्तत्व ओर अनन्तत्व परस्पर को 
आलिङ्गन करके प्रकाशित होते ह । वे बाहर जीवभावापन, अन्तर मे शिवभाव 
मे प्रतिष्ठित, बाहर सान्त, भीतर अनन्त होते है । अपने जीव भाव के भीतर से 
 आभ्यन्तरीण शिव भाव कौ किरण छटा विकर्ण होकर जीवत्व की भी शिवत्वमय 
आनन्त्यमण्डित ओर चिदधन नंदोज्वल. करके शिष्य करे सम्मुख समुपस्थित करते 
है, एवं अपने जीवभाव ओर आिर्श्य अव्य स्वर्ग कूटस्थ अवाङ्‌-मनसगोचर ` 
िवत्व बहुत परिमाण मे एकत्र घनीभूत व्यक्तभावापन प्त्क्षगोचर ओर सम्पर्क; 
विशिष्ट रूप में प्रकट करके सहज ही तत्वानुसंधित्सु शिष्य कौ धारणा को 
विषयीभूत बना देते है । करूणानिधान सर्व भावातीतस्वरूप भगवान्‌ मुमुक्षु के 
जीवन को सम्यक सार्थकता से परिपूर्ण कर दैने के उदेश्य से उसके निकट स्वयं 
पकड़ जाने केलिये हौ मानो ज्ात-ग्रमोज्ज्वल मानवमूर्ति धारण करके अवतीर्ण 
हए है । इसी कारण साधारणे साधक के लिये “अदृश्यं अगराह्ं अगोतरं अवण 
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अचक्रो तदपाणिपादं नित्यं विभुं सर्वगत सुसक्ष्" परब्रह्म शिवंकी धारणा 
„, ओौर उपासना के. उपाय रूप मे जीवः शिवमय~अन्तःशिव ` बहिरजीव . 
प्रत्यक्षमानवविग्रहधारी गुरु को . ध्येय शरण्य ओर उपास्य रूप. मे अबलम्बनः 
करना सहज ओरः स्वाभाविक मार्ग है । ब्रह्मभावभावित ब्रह्मरस रसित महापुरुष 
के भीतर ब्रह्म,का अनुसंधान ओर उपलब्धि करते-करते क्रमशः वुद्धिविकास 
के साथ-साथ जीवत्वगन्धविहीन निरूपाधिकं ब्रह्म का साक्षात्कार 'सुलभ हो ` 
ˆ जाता है, एवं आब्रह्मस्तम्ब पर्यन्त चराचर विश्व मे भी ब्रह्मदर्शन सहज हो जाता 
, है । इसी कारण उपनिषद्‌ भी उपदेश्‌ देता दै,““तस्मादात्मजं हा्चयेदभूतिकामः'' 
अतएव कल्याणकामीः व्यक्ति को' आत्मज्ञ पुरुष. कौ. अर्चना करना चाहिए 1 
अपने गुरु तथा दूसरे के गुरु की अभिनता 
जो व्यक्ति अपने गुर के तात्विक स्वरूप की उपलब्धि करने मेँ समर्थं ` 
होता है वहं अपने तथा दूसरे के गुरु के वीच किसी प्रकार कौ भेद बुद्धि नहं 


रख सकता । एक ही नित्य "सर्वान्तर्यामी संसार-बन्ध-स्थिति मोकषहेतु' गुरु- ` ` 


विभिन देह, विभिन भाव ओर उपाधि. अवलम्बनपूर्वक विभिन प्रकार 
साध्यसाधनोपदेश द्वारा विभिन प्रकृति विशिष्ट धर्मर्थियों के प्रति कृपावर्षण करते 
हैँ । जिस विशेष देहभाव ओर उपाधि के भीतर से शिष्य गुरु कृपा प्राप्त करता 
है ,.जिस विशेष देहभाव ओर उपाधि का अवलम्बन करके अचिन्त्य.सर्वे्रग गुरू . ` 
व्यक्ति-भावापन होकर जिस साधक के संसार-व्याधि-प्रपीडित देह-मन-लुद्धि 
को ज्ञान-भक्छ प्रेममृत सिंचन से शाम्तिमय ओर आनन्दमय कर देते हँ उस 
, . पवित्र ओर करुणामण्डित देह के प्रति, तदभिव्यक् भाव समुदाय ओर कार्यकलाप 
.के प्रति, तत्सश्लिष्ट ‹ सब कुछ" के प्रति उस शिष्य का व्रिशेष अनुराग स्वाभाविकं 
संगत ओर आवश्यक होता `है । उसके .जीवन के परिचालन मेँ उस विशेष 
व्यक्तिभावपन गुरु हारा निर्धारित मार्ग ही सर्वा्मिना अदूट विश्वास के साथ 
अवलम्बननीय होता है । किन्तु विरचारदृष्टि से.इस बात कौ उपलब्धि करना 
आवश्यक हैः कि, जो इस विशेष मूर्ति का .अवलम्बन कर मेरे ऊपर कृषा कर ` ` 
` रहै.है ओर मुङञको इस विशेषः मार्ग पर चला रहे हँ, वे अद्वय ज्ञान प्रेमनिधि < 
गुरुदेव ही भिन-भिन विशेष मूर्तियो का अवलम्बन'कर विभिन धर्म-पिपासुओं ` ` 
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| ओर विशेष-विशेष मागो पर से एक हौ लक्ष्य. कौ ओर उनको 
९ के नाते साधक के नाते, महापुरुष के नाते उनके बीच नानां ` 
परकार.का पार्थक्य हो सकता है, वे विभिन सम्प्रदाययुक्त ओर विभिन प्रकार्‌ 
कौ साधन प्रणाली के उपदेष्टा हो सकते हं, किन्तु गुरु भाव मे उनके बीच कोई 
ार्थक्य नहो होता; तव वे सभौ उसी एक अद्वितीय गुरं कौ गुरुशक्ति के दवारा 
ही आविष्ट रहते हं, उनके भीतर से एक अद्वितीय गुरु शक्ति ही प्रकट होती 
है, वेःसब एक ही गुरुशक्ति के वाहन होते है । गुरु हिसाब से किसी को बड़ा 
ओर किसी को छोटा मानने से उस विश्व गुरु के निकट ही अपराधी होना 
पड़ता ह । विर्वगुरु भगवान्‌ किस धर्म पिपासु, के ऊपर कृपा करम के लिये , 
कैसे साधन सम्पन महापुरुष को वाहन रूप मे अवलम्बन करेगे, यह वे ही 
जानते हं । किन्तु व्यछिगत भाव से वे किसी भी रूपमे ही क्यों न हों, शिष्य 
ग्रहण काल्‌ मे उनके भीतर उसी पुरुषोत्तम का ही प्रकाश रहता है, यह विश्वास 
रखना चाहिये । मेः 
| गुरू शरणागति | 
सद्गुरु गम्भीरनाथ जी संक्षेप में गुरुतत्व का निर्देश करके धरमर्थियो ` 
को गुर क प्रति अदूर विश्वास ओर एेकान्तिकी भित रखने का तथा सर्वभावेन 
गरु के शरणागत हाने को उपदेश देते थे 1 क्योकि िष्य.कौ विश्वास भि 
ओर शरणागति को दता, गम्भीरता ओर व्यापकता के अनुसार ही गुरु का 
स्वरूप शिष्य के हदय में प्रकाशित होता है एवं शिष्य का जीवन परम कल्याण ` 
कौ ओर उप्रसरं होता है । शरणागति का लक्षण इस प्रकार है :- 
आतुकूल्वस्य .संकल्पः प्रातिकरूल्य विवर्जनम्‌ । 
` रक्षिष्यतीति विश्वास गोपृत्वे वरणं तथा । 
` . . आत्मनिक्षकार्पण्येः षड्विधां शरणागति; ॥ ` 
गुरु के उपदेश .ओर अभिप्राय को समञ्चकर तदनुकूल जीवन के सब 
विभागों को निवन्नित करने मे यथासाध्य पुरुषकार काः प्रयोग करने के लिये 
वद्वपरिकर होने काःनाम है आनुकूल्य का संकल्प । यही शरणागति कां प्रथम: 


लक्षण हे । तदविरोधी चिन्तन वाणी ओर कार्यं करा सर्वतो भावेन वर्जन करने कौ ` 
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५ 


चेष्टा ही प्ातिकूल्य विवर्जन नामकं द्वितीय लक्षण है । गुर हौ आध्यासिक 
आधिभौतिक ओर आधिदैविक सव प्रकार के विघ्नविपतति ओर दुःख सन्ताप से ~ 
रक्षा करेगे - एेसा सुदृढं विश्वास तृतीय लक्षणं है । ` । । 
` ` गुरुको गोपा या प्रमश्रय रूप म समरणं हदयं से वरणं करं लेना 
उनको स्वामी रूप मे अनुभव करना-चतुर्थं लक्षण है । उन॑कं चरणों र ? 
आत्मसमर्पण कर देना,-अपने को सम्पूरणं रूप से उनका हौ समञ्लना- अपने 
स्वात्यं को उनके भीतर डुबां कर्‌ स्वातच्य की पूर्णता सम्पादन करना,-यही 
आत्मनिक्षेप नामक पंचम लक्षण हँ । कार्पण्य या दीनता-अपने अभिमान कौ 


` समरणं रूप से उनके अन्दर विलीन कर देना,कर्तृत्वभिमान ओर भोकतत्वाभिमान ` 


त्याग कर उन्हीं का प्रेमानुगत दास होकर जीवन के सब कर्तव्यो का सम्पादन 
करना-यही शरणागति का षष्ठ लक्षण है । ये सब लक्षण जीवन मे जिस मात्रा 
मे विकसित होते है, उसी मात्रा मे गुरु के प्रति विश्वास, भरि ओर शरणागति 
प्रतिष्ठित होती है, उसी मात्रा मे गुरु कृपा का अनुभव होता है, उसी मात्रा मे 
गुरु का आश्रय लेना सार्थक होता हे । । 
: साधना ही मनुष्य का मनुष्यत्व है ` 
` गुरु शिष्यजीवन को सार्थक्यमण्डित. करता है साधन प्रदान द्वारा, 


. , साधन निरपेक्ष सिद्धिप्रदान द्वारा नहीं । साधन निरपेक्ष सिद्वि का कोई अर्थं नहीं 


होता । साधन की परिपूर्णता ही सिद्धि है । साधक कौ साधना दवारा साध्य के 
साथ सम्मिलित हो जाने पर सिद्धि प्राप होती है । जहां साधना नहीं वहां सिद्धि 
भी नहीं । इसी कारण शिष्य के अन्तर मे अन्तर्निहित साधन शक्ति को ` 
उद्बोधित, नियन्वितः ओर साफल्यमंडित कने मेही गुरु अपनी गुरु शक्ति का 
प्रयोग करते है । वस्तुतः साधना ही मनुष्य का मनुष्यत्व है, साधन शक्ति 'ही 
मनुष्यः का गौरव दै, मनुष्य अपनी साधनां रा परिपूर्णता परापर कर सकता हे, 


` इसीलिए वह सब जीवं से शरेष्ठ है । जगद्गुरु भगवान्‌ मतुष्य का आत्मगौरव 


जागृत करने के लिये पाञ्चजन्यनिनाद से घोषणा कते हैमन 


स्वर्गिणोऽप्येतं काङ्क्षन्ति लोकं निरयिणस्तथा । 
सार्थकं ज्ञानभक्ठिम्यां ` उभयं तदसाधकम्‌ ॥ 
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तपत दुःख-भोग-निमलित नारकीय देहधारी जीवगण जिस प्रकार मनुष्य 


देह प्रा करने के लिये आकांक्षा कसे है, अविच्छिन्न सुखभोगमत्त स्वर्गीय देव . 


देहधारी जीवगण भी उसी प्रकार मनुष्य देह प्राप्त कस के लिये लालायित रहते 


क्योकि मनुष्वदेह तथा नारकौय देह दोनों ही असाधक हैँ । साधन शक्ति 
१.४ होने से ही मनुष्य जन्म देवताओं के लिये भी लोभनीय है । साधन 
शून्य होकर अविच्छि सुख भोग मे मत्त रहना कोई गरव कौ बात नह।› उससे 
जीवन धारण कौ कोई सार्थकता नही होती । मनुष्य साधक होने के नाते ही 
` सरवश्ष्ठ माना. जाता है, वह भगवान्‌ के साथ ज्ञानतः एकत्व प्राति का अधिकारी ` 


साधना की सार्थकता ओर पूर्णता सम्पादन की गुरुशक्ति 
न र काका 
मनुष्यं कौ साघना को सार्थक कर देन मँ ही भगवान्‌ के गुरु शक्ति 
कौ भी सार्थकता दै । जीव कौ अविद्यातमसाच्छल हेयतम अवस्था अनजान मे 
हौ उत्तरोत्तर नानाविध परिणामों के भीतर से कल्याण के मागं पर अग्रसर करते- ` 
करे सरवानतर्यामी विश्वनियरन्ता गुर जं ज्ञानयुक्त साधनशक्तिसरमन्वित मनुष्यपदवी 
पर पहंचाते है, तभी उनकौ गुरुशक्छि का भी सम्यक्‌ आतमप्रकारा करने का 
समय उपस्थित होता है, तभी वे स्थानीन विचार शवति सम्मन पुरुषकार 
प्रयोगनिरत शिष्य के साधन जीवन के उपदेष्टा ओर साहाय्यकारी रूप मे गरु 
शि को प्रकट करके शिष्य के चित्त का ज्ञान, प्रेम ओर भक्ति से परिपूर्णं कर 
‹ देते है । शिष्य जब अपन स्वाधीन विचारशछि ओर इच्छाशक्ति को श्रद्वा ओर 
रति.के साथ गुरु के उपदेश के आनुकूल्य मे नियुक्त करके साधन जीवन में 
क्रमशः उनत सेःउनततर सोपान प्र अधिरोहण करते-करते जितना ही गुरुभाव 
भावित होता है ओर गुरु के साथ अपने पारमार्थिक एक्य का साक्षात्‌ अनुभव 
करता है उतना ह गुरु कौ उल्लासवृद्धि होती है, उतना हौ शिष्य जीवन मे 
गुरुशछछि साफल्यमण्डित होती है । साधना के भीतर से ही शिष्य गुरु को अपने ` 
भीतर परुं स्वरूप मे प्राप करता है, एवं गुरु शिष्य को अपने भीतर परिपूर्णं 
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रूप से ग्रहण करता हे । साधना म ही गुरुशिष्य सम्बन्ध की सम्यक्‌ सार्थकता 
है 1 ष 
गुरु कृपा सम्बन्ध यें भ्रान्त धारणा 

` साधना के सुमहान्‌ गौरव ओर सुगम्भीर आनन्द की उपलब्धि करने 
मे असमर्थं होकर बहुत `लोग सोचते हँ कि, शिष्य के कन्थे पर किसी प्रकार 
का साधना दायित्व भार न डाल कर गुरु यदि अपनी शक्ति से उसे एक बारगी 
मोक्षधाम में पहुंचा दे, सिद्धि घोल कर पिला देने के समान यदि गुरु शिष्य को 
मुक्ति का आस्वादन करा दे, किंवां शिष्य कौ विचार शक्ति ओर इच्छा शक्ति 
की स्वतन्त्रता को विनष्ट करके गुरु यदि अपनी अलौकिक शति बल से ही 
उसको परम पुरुषार्थ के दवार पर ले जाकर उपस्थित कर दै, तभी गुरु का ` 
माहात्म्य सम्यक्‌ रूप से प्रकट होता हे, तभी शिष्य के प्रति गुरु के अपरिसीम ` 
करुणा का निदर्शन सुव्यक्त होता हे, तभी गुरु दवारा शिष्य के सव भर ग्रहण ¦ 
कर लेने का परिचय प्राप्न होता हे ।-किन्तु गुरु कृपा से जो सब शिष्य साधना 


` के गौरव का अनुभव करते है, अपनी विचार शक्ति ओर इच्छा शक्ति को जान 


वृज्ञ कर ओर स्वाधीन रूप से भक्ति ओर प्रेम के साथ गुरुदेव के विचार ओर 
इच्छा से युक्त करके क्रमशः अपने जीवन .के सभी अंग प्रत्यंग को गुरुभावमय 
करते कस्ते अपने पुरुषकार ` से परम कल्याण के पथ पर अग्रसर होने का 
सुगम्भीर आनन्द काः आस्वादान करने मे समर्थ. होते है, वे लोग एेसा नहीं 
सोचते । तत्वानुसन्धान के गौरवं ओर आनन्द से ञ्वित होकर वे एकं बारगी 
तत्व में प्रतिष्ठित होने. के लिये गुरुदेव के निकट प्रार्थना नहीं करते । अपनी 
परमभक्ति कौ प्रेरणा से स्वेच्छा पूर्वक ` ओर आनन्द के साथ श्रीगुरु चरणों मे 
आत्म निवेदन करके वे कृतार्थ होना चाहते हं, न कि इसके विरुद्ध गुरु प्रबलतर्‌ 
शक्ति के प्रभा से उनकी इच्छा के विरुद्ध हठात्‌ उनके जीवन को जड पदार्थ ` 


` कौ तरह आत्मसात्‌ कर लें, यह वे नहीं चाहते, इसको वे मानव जीवेन कौ 


सार्थकता नहीं समञ्चते । 


साधना का पराहत | 
कोई-कोई साधनानन्दौ आचार्य एेसा भी सोचते हँ कि, नित्यसिद्ि में 
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्तिठत परिपूर्ण ज्ञानैश्वर्यानन्दमय भगवान्‌ स्वयं साधना का विशेष गौरव ओर . 
आनन्द सम्भोग करन के उदेश्य से हौ अपने ज्ञान शकत, एश्वर्य ओर आनन्द 
का संकोचन करके असंख्य प्रकार के साधक शरीर धारण किये हँ, एवं अपने 
स्वरूपगत तत्व को आवृत ओर नाना प्रकार से विक्षिप्त करके विरह व्यथा के 
भीतर से फिर उसी का-अनुसन्धान करते है ।.ऊँचे नीचे नाना श्रेणी के जीव 
देहो मे वस्तुतः भगवान्‌ स्वयं ही साधक हैँ । जिस जाति के देह मे जितनी 
"ही सूक्ष्म ओर गम्भीर साधना सम्भव होती है, उस जाति कौ देह उतनी ही उनत 
होती हे । इसौ कारण मनुष्य देह का उतना गौरव है । मनुष्य देह भगवान्‌ का 
प्रकृष्टतम साधन क्षत्र है । इसी देह के भगवान्‌ कौ साधना की परिपूर्णता है, 
इसी देह में वे स्वेच्छा से विसृष्ट अपने. को साधना द्वारा फिर . परिपूर्णं स्वरूप 
मे प्रा कसते हं, गुरु शिष्य सम्मकं मे भी प्रत्येक शिष्य के भीतर से गुरु ही 
साधना करता. है; नित्य ज्ञान प्रेमानन्दधन गुरु स्वरूपतः, अपनौ महिमा में 
विराजमान रहकर भी शिष्य मण्डली के बहुविध वैशिष्टय के भीतर से नाना रूप 
मे अपने को प्रकाशित करते है, नानाभाव मे अपना ही अनुसन्धान दर्शन ओर 
आस्वादन करते है । आपातदृष्टि से दो शिष्यो के पाप-ताप, संकीर्णता आदि 
रूप में प्रतीत ओर. अनुभूत होता है, इस प्रकार कौ तत्वदष्टि से वह भी 
गौरवोज्न्ल हो उठता है । बह भी लीलामय गुरु कौ साधना के अंगीभूत रूप 
मे आस्वादित होत्रा है । रिष्य के भीतर साधना.का आस्वादनं न रहने पर शिष्य 
के शिष्यत्व का कोई मूल्य नही होता, गुरु के गुरुत्व का कोई गौरव नहीं रहता। . 
साधना के लिए गुरु एक ओर तत्वनिर्देश ओर दूसरी 
ओर साधन प्रवृत्ति का उद्रोधन करते है ` 
,  , साधनां भिस्‌ प्रकार एक ओर साध्यसपेकष है उसी प्रकार दूसरी 
ओर सषन प्रवृति सपे ह । सध्रदेश के लिये ही ततनोपदेश कौ आयम 
होती है । तत्वतः जो नतय सिद ह, वह साधक के सिए साध्य है । ततव दृष्टि 
से जो पिर्तन सत्यस्वरूप भ हौ विमान है, तत्वदृषटि प्राप करने के लिए ही 
साधक को उसे आदर्श रूप में ग्रहण करना पडता है, एवं अपने उपलब्धि क्षेत्र 
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मे उसे सत्य कर लेने मे साधना का आश्रय लेना पडता है । साधन बिना 
नित्यसिद्ध सत्य भी अपनी अनुभूति मेँ सत्य नहीं हो पाता, एवं अपनी अनुभूति 
मे सत्य रूप से प्रतिभात न होने पर तह जीवन को सार्थक नहीं करता, परमानन्द 
मे प्रतिष्ठित नहीं करता । सुतरां गुरुपदेश से तत्व को जानकर साधन में प्रवृत्त 


` होना आवश्यक है । जहाँ साधन में परवृत्ति का अभाव है समञ्ञना होगा कि 
` वहां अविद्या काम कर्मादिजनित आवर्जना पुम्जीभूत है, गुरुशक्छि उस आवर्जना 


को हटाकर अभी भी अनुभूति के क्षत्र मे प्रकाशित नहीं हो पा रही है, जीवन 
मे परमतत्व के सत्य होने मे अभी. बहुत देरी है, कदाचित्‌ कई जन्म बाकी है। 
आवर्जना के भार से अन्धकारावृत्त आन्तर राज्य की आध्यात्मिक अवस्था ठीक 


` किस प्रकार कौ है, आवर्जनराशि के बीच कितना दुग्धमिश्रित विषाक्त द्रव्य के 
` समान स्वभाव के साथ मिलकर आन्तर स्वभाव को कलुपित कर रक्खा है, एवं 
` कितना केवल मुकुरसंलग्न. आगन्तुक घूलिकणा-समूह के समान निर्मल सुकृति 


सम्पन तत्व ज्ञान-पिपासु अन्तःकरण कौ बाह्यतः आच्छादित किए है; ऊपर की 
आवर्जना हटने पर किसके चरित्र मे किस माता में श्द्ावीर्यं ओरं एेकान्तिकता 
के साथ साधन प्रवृत्ति प्रकाशित होगी, तत्वदर्शी महापुरुषों के अतिरि दूसरे 
किसी के लिये उसका निर्णय करना आवश्यकः ही नितान्त कठिन कार्यं है । 
किन्तु साधारण उपदेश साधारण नियमों के अनुवर्तन के लिये 'ही दिया जाता 
है । साधारण नियम वही है कि जिस जीवन मेँ साधना का तेज ओर एेकान्तिकता 


जितना अधिक होगा साधना जितना ही आनन्दप्रद ओर स्वभाव बन जायेगी, 
' समञ्ञना चाहिए कि जीवन में गुरु शि का उतना ही अधिक प्रकाश है, गुरु 
` कृपा का उतना ही अधिक परिचयं हे । र 


सद्गुरु गम्भीरनाथ जी गुरु शिष्य सम्बन्ध विषयक एक प्रकार के 
उपदेश द्वारा शिष्यो के निकट गुरुत्व का निरूपण करके साध्यनिरदेश करते थे, 


. एवं दूसरे प्रकार के उपदेश द्वारा शिष्यो क साधनप्रवृत्तिःको जाग्रत रखते थे। 


वे धर्मर्थियों के साधन शेथिल्य, गुरु के आश्रय के बहाने अकर्मण्यता को श्रय 
देना, बिल्कुल नापसन्द कसते थे । शिष्यो की सब प्रकार की दुर्बलता ओर वेदना 
के प्रति उनके सहानुभूति कौ इयत्ता न था, उनका प्ेमगचित्त हृदय आर्तवात्सल्य 
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, से परिपू थ, तथपि उनकौ सान्वना ओर भरोसा देने के सिथे भौ उनके 
ध कोई एेसी बात नही निकली. थी जिससे शिष्यो कौ मतुष्योधित 
स्वाधीनता ओर `दायित्वबोध संकुचित हो, साधन मे आग्रह का हास बिन्दुमात्र 
भी हो, विचार शछि ओर इल्छाशि क प्रयोग म किस प्रकार कौ उदासीनता 
अयेः। कितने ही शिष्य अपन प्राणो कौ वेदना ओर साधन सामर्थ्यं के अंभाव 
की बात बड़े कातर स्वर मे उनके समीप निवेदन करके उनके मुख कौ ओर ` 
उत्सुकता के साथ ताकने लगते थे कि कदाचित्‌ वे कह दे कि, "तुम लोगों का 
हिक तथा पारत्रिक सब भार ही मने ग्रहण कर लिया है, तुम्हे कुछ करना 
नहीं पडेगा ।' ८६ दसी आकाशवाणी उनके मुख से एक्रःवार भी नही 
~. निकली। वे उपदेश देते थे कि, यह विश्वास अवश्य रखना चाहिए कि गुरु सब 
<. भार ग्रहण कर लेते है, सामर््यानुरूप साधना द्वारा एसे विश्वास का अनुशीलन 
करना चाहिए, तथा एेसे विश्वास के अनुसार 'हौ जीवत गठन करने कौ चेष्टा. 
करनी चाहिए । विश्वास में असीम शक्ति हे । किन्तु साधन मिना विश्वास होता 
नहीं, एेकान्तिक प्रयल के फलस्वरूप चित्त जब भगवद्धावभावित हो जाता है, 
तभी यथार्थं विश्वास प्रतिष्टित होता है । अपने अभिमान ओर कामना का त्याग 
करके ज्ञान ओर प्रेम के साथ जबतक सब भार अर्पण नहीं कर दिया जाता 
 तबतक इस बात का विश्वास तथा अनुभवं कैसे होगा कि गुरु ने सब भार ग्रहण 
* कर्‌ लिया 2 शिष्यो कौ साधन प्रवृत्ति को जाग्रत करने के-उदेश्य से ही वे. 
कभी-कभी एक विरि व्यञ्जक स्वर (जो उनके स्वभाव के विपरीत था) कह 
देते थे कि, यदि साधन भजन करने कौ इच्छा ही न थी तो दीक्षा लेने की ही 
क्या आवश्यकता थी ? साधन कने के लिये ही तो गुरु का आश्रय लिया जाता 
है, न कि साधन त्याग करे के लिए । बरहम से गुरु परा होनेपर न जीवन ` 
का ही -अन्त होता है न संसार का ही सुतरां अपने कमो के दायित्व से 
अव्याहति भी नह -मिलती । साधन जीवन को सुनिवन्वरित रखने के लिये, "" 
साध्यत्व को समहन के लिए एवं साधन मे शि परा करे के लिए ही गुरु 
का शरण लिया जाता है, तथा उसी प्रकार साहाय्य करने के लिए ही गुरु धर्म- 
पिपासुओं को शिष्यं .बनाते है । = ; 


, (पट) 


सदगुरु प्राप होने पर ही निर्दिष्ट काल के अन्द्र सक्ति 


हो जाती है या नहीं? 
कोई-कोई पूछते थे, कि जिन्हे सो भाग्यवश किसी जीवन्मुक्त महापुरुष 
से दीक्षा प्राप्त होती है, वे सब लोग ही निर्दिष्ट काल के भीतर या निर्दिष्ट संख्यक 


जन्मो में मुछछि प्राप्त कर लेते है या नहीं ? गुरुदेव उत्तर देते थे किं, इस सम्बन्ध 


मे कोई नियम नहीं है, मुक्ति-प्रापति शिष्य के .अधिकार पर निर्भर है पूर्व 
जन्मकृत तीव्र साधना के परिणाम स्वरूप जो. लोग विशुद्ध देह, मन ओर 
अत्युनत आध्यत्मिक शक्ति लेकर जन्म ग्रहण करते हँ .अथवा पूर्वं जन्म में 
तत्वज्ञान प्राप करके भी उसमे सुप्रतिष्ठित होने के पूर्व ही मृत्यु के मुख में पतित 
होकर दूसरा शरीर धारण कर लेते .हँ, एेसे अत्युत्कृष्ट अधिकार सम्पन्न पुरुष 
किसी अलोक सामान्य ब्रह्मविद्ष्टिर महापुरुष के निकटःअध्यात्मतेजः समन्वित 
तत्घोपदेश प्राप करके तत्क्षणात्‌ "एक पलक से'' मुक्ति प्राप्त कर सकते हं । 
यहां तक कि, एसे उत्तमाधिकारी शिष्य सद्गुरु के दर्शन का. स्पर्शमात्र से 
अविद्या के राज्य से युक्त होकर तत्वज्ञान में प्रतिष्ठित हो सकते हँ । किन्तु 
मध्यम ओर कनिष्ठ अधिकार सम्पन्न शिष्यगण असीम शक्तिशाली महापुरुषों का 


: आश्रय प्राप्त करके भौ, बिना सुतीव्र पुरुषकार किये, एक दो या, तीन. जन्म में 


भी तत्वसाक्षात्कार को योग्यता नहीं प्रा कर सकते । शिष्य के अधिकार ओर ` 
पुरुषकार के अनुसार ही उनके भीतर गुरुशक्ति का विकास होता ह । गीता में 


` . भगवान्‌ ने भी क्या एेसा हौ नहीं कहा है कि, '" बहूनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्‌ 


मां प्रपद्यते ।'' “अनेक जन्म संसिद्धस्ततो याति परां गतिम्‌. 1'" इत्यादिः 
गुरू पर विश्वास के साथ-साथ गुरुपदिष्ट साधन मे लग 


जाना ही शिष्य का कर्तव्य है 
इस बात को सुनकर एक शिष्य ने पूषा कि, हम लोगों के वे सारे 
जन्म हो चुके या नही, इस वातत को कैसे जानूं ? गुरुदेव ने गम्भीर स्वर में 
उत्तर दिया कि, इसको जानने कौ कोई आवश्यकता नहीं । जिसे मुक्ति कौ 
पिपासा हे . ओर गुरु के प्रति श्रद्वा है, वह शिष्य गुरुपदेश का अनुवतीं होकर 
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एेकान्तिक आग्रह के साथ साधन मे प्रवृत्त हो जायेगा ओर जब तक सिद्धि पराति 4 
नही हो जाती तब तक साधन मे शिथिलता नहा आने देगा । कितने जन्म होते 
है, कितने बाकी है, कितनी उति हुई, मुक्ति कब प्राप होगी, इस प्रकार के 
सोच विचार मे समय नष्ट कसम कौ क्या आवश्यकता है । इन बातों से तो गुर 
क परति विश्वास का अभव ही प्रकट होता है । निष्काम भाव से तथापि 
अविचल दृढता के साथ साधन मे निमग्न हो जाना चाहिए । गुरु का यदि शिष्य 
के प्रति कोई कर्तव्य 'होता है, तो वह तो वे करेगे ही, उसके लिये गुरु से 
अनुरोध या उपरोध कटने कौ किंवा गुरु से उनके कर्तव्य को जान लेने कौ कया 
कोई आवश्यकता है ? शिष्य कौ जितनी शक्ति सामर्थ्यं होती है, उसके अतुसार 
उसे जिस कर्तव्य का उपदेश मिलता है, श्रद्धा ओर वीर्य के साथ उसके सम्पादन 
मे प्रवृत्त हो जाने पर ही गुरुविश्वासी शिष्य का उपयुक्त कार्य हो जाता हे । 
जो शिष्य गुरुतत्व को समञ्च कर गुरु कृपा पर विश्वास स्थापन कर सकतां है, 
वह गुरु से किसी बात कौ याञ्चा न करके उसके चरणों पर सर्वस्व निवेदन 
कर देने का प्रयल करता है, फलाफल के विषय में निश्चिन्त होकर अनुराग 
ओर अग्रह के साथ गुरु के उपदेश को जीवन में कार्यतः उतारने कौ पूरौ चेष्टा 
करता है । वह जानता है कि, गुरु जो करेगे, जिस प्रकारे रक्खेगे, जिस पथ 
पर चलायेगे, उसमें ही सवङ्गीण कल्याण कौ प्राति होगी । साधन जीवन में 
इस बात को स्मरण रखने कौ चेष्टा कएनी चाहिये कि करना या न करना, सफल 
होनां या निष्फल होना, भगवान्‌ के हाथ में है । करने ही शान्त, देने मे ह 
` निवृत्ति, तथा चाहने मे ही बन्धन ओर दुःख है । कर्तव्य नुद्धि से अविचल श्रद्वा 
ओर वीर्य के साथ साधन करते जाओ, किंसौ बात की चाह न करो, भीतर से 
यदि चाह जागे भी तो उसका दमन "कर दों, यही परमार्थ सिद्धि का मार्गं है। 
विश्वास रक्खो किं हमारा होने का कोई कारण नहीं है । तुम्हारे पास जितनी . 
शक्ति हं उतनी ही यथोपयुक्त रूप से प्रयोग करने पर ही अचिन्तनीय फल प्रा ` 
करोगे । क. । 
: ' गुरु करण को आवश्यकता 
एक शिष्य ने एक दिन जिज्ञासा किया कि, मुक्ति की प्रापि यदि अपनी 
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साधना के ऊपर ही निर्भर रहती है, तो सद्गुरु को आश्रय लेने कौ क्या 
आवश्यकता 2 इसके उत्तर मे योगिराज जी ने लो अभिमत व्यत किया उसका 
मरमं इस प्रकार है । गुरु सवके हौ ऊपर कृपा करते ह । साधक के पुरुषकार 
के भीतर से भी गुरु शक्ति का ह क्रमविकास होता है । सद्गुरु तो शिष्य के 
बाहर ही केवल विराजमान नहीं रहते, उसके भीतर भी अनवरत ही गुरु कौ 


` प्रेरणा गतिशील रहती है, साधु संग, जागतिकव्यपारपर्यवेक्षण, शास्त्राध्ययनादि 


के भीतर से भी सद्गुरु कौ कृपां अनवरत कल्याणकांक्षी को उद्रोधित ओर 
नियंन्रित करती रहती है । ॐ + 
साधारण विधि 

तो भी. साक्षात तत्वज्ञान प्रतिष्ठ महापुरुष से दीक्षा ग्रहण तथा उसका 
गुरुपद प्र वरण, मुमुक्षु मात्र.के लए साधारण विधि है । जिस प्रकार लोगों 
का स्वास्थ्य ओर रोग, सम्पत्ति ओर दारिद्रय, विदरता ओर मूर्खता आदि निज 
निज कर्मानुसार ही होता है, एवं भगवद्विधान से ही वह सब नियमित होता है; 
किन्तु कर्मव्यवस्था हौ इस प्रकार कौ है कि लोग व्याधिग्रस्त होने पर स्वास्थ्य 
लाभ के लिए चिकित्सक के शरणापन होते है, ददियव्लेश होने पर अर्थलाभ 
के लिये धनी का साहाय्य ग्रहण करते है, विद्या प्राप का प्रयोजन बोध होने 
पर विद्वन के निकट प्राथ होते दै । कोई भौ व्यति पिपासा से व्याकुल होकर 
न जलाशय के खोदे मे ही प्रवृत्त होता है, न मेष कौ ओर ही ताकता रहता 
है, ओर न इसी के लिषए प्रतीक्षा करता है कि कृपामय भगवान्‌. कब स्वयं जल 
लेकर उपस्थितं होंगे, वह किसी जलाशय के निकट अथवा किसी. गृहस्थ के 
थर जल कँ लिए जाता है । दे ह साधारण नियम है । यह बात. अवश्य नही 


„ कही जा सकती कि इसका व्यतिक्रम कभी नहीं होता, उसी प्रकार यद्यपि 


मनुष्य का बन्धन ओर्‌ मुक्ति भगवद्िधान से निज-निज कर्मानुसार होता दै, एवं 


« मनुष्य कौ साधन के भौत्र से हौ विश्वगुरु कौ कृषा प्रकाशित होती है, तथापि 


साधारण व्यवस्था यही है कि जिसे ज्ञान भक्छि कौ पिपासा हो, वह पूर्णलानी 
ओर पूर्णभक्त के शरणापन हो, मुषि प्रा के लिए जिसके प्राण व्याकुल हो 
उदे वे मुद्छि पद पर प्रतिष्ठित किसी महापुरुष के निकट ही उसकी खोज करर; 
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जो नियम रूप से साधन करे के लिए प्रस्तुत होता है, वह नाना प्रकार के 
शास्त्रों तथा साधु महात्माओं से असंख्य प्रकार के आपात विरोधी मतमतान्तर 
ओर साधन प्रणालियो का अध्ययन कर अपने जीवन मेँ विचार ओर परीक्षा दवारा 


उसमे से किसी एक मार्ग का .अवलम्बन कर साधन मे प्रवृत होने का. 


बहुक्लेशसाध्य ओर संशयान्दोलित चेष्टा कौ . अपेक्षा किसी एक विशिष्ट 
तत्वज्ञानप्रतिष्ठ बहुजन सम्मानित श्द्धाभाजन महापुरुष के चरण पर आत्मनिवेदन 
पूर्वक उनसे स्वाधिकारानुरूप किसी सुनिश्चित मार्ग पर दीक्षित होकर अविचल 
विश्वास ओर निश्चयात्मिका बुद्धि के साथ साधन मे निमग्न हो जाना ही सिद्धि 
प्राप करने का प्रवृष्ट उपाय समञ्च । इस प्रकार गुरुपद वरणपूर्वक जिस साध्यसाधन 
रहस्यज्ञ लोकानुग्रहतत्पर ब्रह्मभूत महापुरुष के शरणापन हुआ जाता है, उसके 


भीतर से गुरुश्ति का विशेष विकास होता है, वे भागवती गुरुशक्ति का एक ` 


विशिष्ट प्रकट मूर्तरूप मे शिष्य के सर्वांगीण कल्याण का विधान करते है, 
विश्वगुरु कौ करुणाधारा उनके भीतर से प्रवाहित होकर शिष्य के जीवन को 
आप्लुत ओर भक्ति ज्ानामृतमय कर देती है । भगवान जिस प्रकार धनी के 
माध्यम से निर्धन का अभाव दूर करते है, विद्वान के माध्यम से विद्याकंक्षी कौ 
आकांक्षा पूरण करते हँ, चिकित्सक को अवलम्बन करके व्याधिग्रस्त को 
स्वास्थ्य प्रदान करते हं, उसी प्रकार मानव जीवन कौ चरम सार्थकता में 
प्रतिष्ठित महामानव के माध्यम से ह गुरुशक्ति के समुज्ज्वल परिपूर्णं स्वरूप को 


प्रकाशित करते ह, एवं मुमुक्षुं की जीवन को चरम सार्थकता प्रदान करते. 


है । दूर पक्ष प धनार्थी ओर स्वास्थ्यार्थियों के लिए जिस प्रकार धनी, विद्वान 
ओर चिकित्सक के  उपदेशानुसार उपयुक्त उपायों का अवलम्बन कर जीवन 
नियन्त करना तथा पुरुषकार प्रयोग करना आवश्यक होता है, उसी प्रकार 
जीवन कौ सार्थकता चाहने वाले व्यछि के लिये भौ गुरु के उपदेशानुसार जीवन 
के स॒ब विभागो को सुनियन्वित करना ओर साधन भजन में एेकान्तिक आग्रह 


मनुष्य जगत का साधारण नियम है । 


सम्मन होना आवश्यक होता है । यही भगवान्‌ कौ चिरन्तनी लीला है, यही 
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विधि का व्यतिक्रम 

साधारणं नियमों का व्यतिक्रम भी सभी क्षें मे देखा जाता है । बिना 
चिकित्सा के धी रोगी स्वस्थ हो जाता है, वर्णमाला भी न जानने वाले निरक्षर 
भी प्रचुर ज्ञान प्रा कर लेते है, अकस्मात्‌ अप्रत्यशित रूप से कोई अन वस 
का कंगाल भी महान्‌ एेश्वर्यं का अधिपति हो सकता .है । इसी प्रकार जगत्‌ 
मे एेसे उच्याधिकारी मनुष्य भी कभी-कभी देखे जाते ह, जो मानवदेहधारी गुरु 
का आश्रय न लेकर भ मु प्रा कर लेते हँ । जन्मान्तरीण साधक के प्रभाव 
से उनके अन्तर मे साध्य साधन रहस्य सम्बन्धी एेसा ज्ञान वना रहता है, ज 
देहान्तर मे भी मलिन नहीं होता, अथवा प्राकृतिक नियम से कथाचित्‌ आवृत्त 
होने पर भौ, शास्त्र श्रवण, साधुसंग, जागतिक व्यापार परिदर्शन आदि के 
फलस्वरूप सहज ही वह आवरण तिरोहित हो जाता है, पोौ्वदेहिक ज्ञान का 
विकास होता है, आध्यात्मिक शक्ति जाग्रत होती है, एवं निश्चयात्मिका वुद्धि 
के साथ साधना आरम्भ हो जाता है । किन्तु से अधिकारी नितान्त विरल होते 
है, तथा यह साधारण नियम का व्यतिक्रम है । साधारणतः देहान्तर ग्रहण काल 
मे सबका ही पूर्वार्जित ज्ञान. ओर शक्ति आवृत हो जाता है, केवल अस्फुट 
संस्कार वर्तमान रहता ह । प्रान साधन, लब्ध ज्ञान ओर शक्ति भी सदगुरु के 
जाग्रत ज्ञान ओर शवित के संस्पशं के विना उदलुदध ओर्‌ क्रियाशील नही होते। 
गुरुशक्ति के प्रकट विग्रह स्वरूप महापुरुष के संस्यशं से हौ आभ्यान्तरीण . 
गुरुशक्ति कौ प्रेरणा अनुभव के त्र मे प्रकट होती है, भोग बहुत घट जाता 
है, दु््रार्च दुर्बल हो जाते है, ममु प्रबल हो जाती हे, विघ्न विपत्तियों का 
हास होता है, ओर साधना की गति दुत हो जाती है । पक्षी जिस्‌ प्रकार अपने 
वचो को पक्षपुट के नीचे रखकर सव प्रकार के संकटों के भय से रक्षा करता 
है, गुरु भी उसी प्रकार साधनशील अतुगत शिष्यो को अपनी शि के हारा 
सव प्रकार के.आध्यत्मिकं, आधिभौतिक मर आधिदेविक शङ के आक्रमण, 
से रक्षा करके उति का पथ निष्कंटक, निर्विघ्न ओर आनन्दमय वना देते ह| 
सुतरां शरणागति. ओर अनुकूल पुरषकार दोनों को. हौ शास्त्रों मे, आवश्यक . 
बतलाया गया ह । ध 
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योगवाशिष्ट मे वशिष्टदेव ने कहा है - 


„. -पदेशक्रमो सम व्यवस्थामात्पालनम्‌ । 
सस्तु कारणं शूद्रा शिष्यपरहैव राघव ॥ 


हे राम ! गुरु से उपदेश ग्रहण करना साधारण विधान है, एवं उसका 
अनुवर्तन आवश्यक है, किन्तु हे राघव ] शिष्य कौ विशुद्ध प्रज्ञा ही तत्वसाकषात्कार 
का कारण है इसके साथ हौ साथ वे स्पषट-भाषा मे निदेश करते हँ, :- 


 "गुरपदेशज्च बिना नात्मतत्वागमो भवेत्‌" 


अर्थात्‌ गुरु के उपदेश के बिना आत्मतत्व की उपलब्धि नहीं होती। 
महर्षिं विश्वामित्र.कहते है - 


दर्शनाद्‌ स्परशनाद्‌ शद्वात्‌ कृपया शिष्यदेहके । | 
जनयेद्‌ यः समावेशं शाम्भवं स हि देशिकः ॥ 


जो दर्शन, स्पर्श अथवा शब्द दवार शिष्य के प्रति कृपा प्रकाश पूर्वक 
उसके वितत मे शम्भु (शिवं ब्रह्म) सम्बन्धी सम्यक्‌ आवेश उत्पन कर देना है, 
वही यथार्थ उपदेश या गुरु है । ओर वे इसका भी निर्देश करते है कि, 


शिष्यप्रैव बोधस्य कारणं गुरुवाक्यतः । 
„गुरु वाक्य से जो तत्वज्ञान उत्पन्न होता है उसका कारण शिष्य की 
परा ही है । अर्थात्‌ उत्तम शिष्य के चित मे ही गुर वाक्य का तात्पर्य प्रकाश 


सत्वर तथा समुज्ज्ल होता है, मध्यम शिष्य के चित्त मेँ उसके प्रकाशित होने 
के लिवे लम्बौ साधना आवश्यक होती है, एवं कनिष्ठ (मनदप् -ओौर मन्द 
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प्रयत) शिष्य के चित्त मेँ उसके प्रकाशित होने के लिए जन्म जन्मान्तर 
आवश्यक हो सकते हँ । फलतः वही सिद्धान्त है कि, 


जञानं प्रतयक्षमेवेदं गुरुशिष्य प्रयोजनम्‌ । 


त अर्थात्‌ योग्य गुरु ओर योग्यं शिष्य के मिलनं के ऊपर ही ज्ञान निर्भर 
। 


गुरु कृपा ओर शिष्य साधना की एकता 

शिष्य जब तत्वदृष्टि से गुरु को अपने अन्तर मे उपलब्ध करता है, 
साधना द्वारा जब जीव को गुरुमय कर लेने मे समर्थ होता हे, जीवन के प्रत्येक 
कषतर मे जब गुरु कौ करुणामयी लीला के प्रकाश का दर्शन करने लगता है, 
तब गुरु ओर शिष्य दो नहीं रह जाते, तब उसके लिए गुरु ही सव कुछ होता 
है, गुरु ही नित्य सिद्ध ओर नित्य साधक भी है, गुरु हौ ज्ञान प्रेम स्वरूप हे, 


` ज्ञान प्रम प्रकाशक है ओर ज्ञान प्रेम पिपासु है । तभी शिष्य के पुरुषकार करा 


चरम विकास है, गुरु की कृपा शकि की पूरणं अभिव्यक्ति है । तभी शिष्य गुरुमय 
ओर गुरु शिष्यमय हो जाता है । तभी गुरु ओर शिष्य का परिपूणं मिलन एवं 
गुरु शि ओर शिष्य शक्ति कौ परिपूर्ण सार्थकता होती हँ । 


शठे ह 
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दशमोपदेश 


“तत्वानुसन्धान' 
हमरे लिए जितना भी ज्ञातव्य है उन सबको दार्शनिकों ने तीन तत्वों 
मे अनु करके निदेश किया है, - अर्थात्‌ जीव, जगत ओर ईश्वर । ये तीनों 
ही परस्पर सपक्ष है - एक दूसरे का आश्रय करके ही इनका साक्षात्‌ परिचय 
` होता है । जगत्‌ ओर ईश्वर के सम्प मे हौ जौव का परिचय होता है, जीव 
ओर ईश्वर के सम्पर्क में ही जगत्‌ का परिचय तथा, जीव जगत्‌ के सम्पर्क 
मे हयौ इश्वर का परिचय होता है; इस सम्पर्कं के विना किसी का कोई परिचय 
देना सम्भव नहीं, किसी के सम्पर्क में कुछ कहना, यहाँ तक कि सोचना भी 
संम्भव नहीं । ये तीनों तत्व परस्पर आभिङ्गन करके ही नित्य विद्यमान रहते 
है, इन. तीनों कौ. सम्मिलित स्ता ही परिपूर्णं सत्ता है । जौव के स्वरूप का 
मरदेश साधारणतः 'भै' या “ अहसम्‌" के रूप मे किया जा सकता हे । ' अहम्‌" 
ही कर्ता, भोक्त, जाता, दरष्टा, श्रोता ओर मन्ता है । कर्म, भोग, ज्ञान, दर्शन, 
श्रवण, मनन, इत्यादि कार्या के सम्बन्ध मेँ किसी प्रकार कौ धारणा करने में 
हौ उनके आश्रय रूप मे एक "मेँ" अथवा "अहम्‌" कौ धारण करना आवश्यक 
हो जाता है । कर्ता के विना कर्मं नहीं होता, भोक्ता के बिना भोग नहीं होता, 
ज्ञाता के बिना ज्ञान नहीं होता इत्यादि, कर्म, भोग, ज्ञानादि का जो आश्रय हे 
वही गँ ' "अहम्‌" वा जीव है । मेरे कर्म, भोग, ज्ञान, दर्शन, श्रवण, मनन आदि 
का आश्रय जिस प्रकार यह "मे" है, उसी प्रकार अन्यत्र भी कर्म, भोग, ज्ञानादि 
कौ विद्यमानता हम अनुभव करते है, अतएव उन उन स्थलों पर भी एक एक 


“मै ' का अतुभव हमे होता है । इसी प्रकार हमारी अभिक्चता के राज्य मे असंख्य 


“मै ' कौ सतता हमे स्वीकार करनी पडती है । सुतरां हमारे ज्ञान मे जीव असंख्य 
हं । चैतन्य ही जीवमात्र का प्रधान धर्म या लक्षण है 1 चैतन्य के निना किसी 
भी व्यापार का प्रकाश नही होता । चैतन्य के बिना कर्त्व, भोकतृत्वादि संभव 
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नहीं होते । चैतन्य ही सब प्रकार के व्यापारो के आश्रय है । चैतन्यधर्मा असंख्य 
"अहम्‌" समूह ही जीवतत्व हे । . 
दूसरे पक्ष म विषयं के बिना कर्म, भोग, जान, दर्शन, श्रवण, मनन 
आदि व्यापारो के अस्तित्व की कल्पनां करना भी सम्भव नहीं । कर्मं होने में 
कार्य आवश्यक है, भोग होने मे भोग्य आवश्यक ओर ज्ञान होने मे ज्ञेय ` 
आवश्यक है, इसी प्रकार दरशन, श्रवण, मनन आदि होने मे दृश्य, श्वय, मन्तव्य 
आदि रूपों मे विषय की सत्ता आवश्यकं होगौ । कारय, भोग्य, जेय आदि विषयों 
के बिना कर्म, भोग, ज्ञानादि व्यापारो ` के किसी अर्थ को ही धारणा नहीं की 
जां सकती। व्यापारो का जिस प्रकार असंख्य श्रेणी भेद है विषयों के भी उसी 
प्रकार असंख्य श्रेणीभेद है । यह विषय. राज्य ही ' जगत" नाम से अभिहित होता 
है । असंख्यप्रकारविषयसमन्वितं देश काल मे सुविस्तृत, सर्वतः प्रसारित, अन्तर 
मे तथा बाहर अनुभूयमान, कार्य, भोग्य, ज्ञेय, दृश्य, श्रव्य, चिन्तनीय आदि रूपों 
मेँ प्रकाशमान यह विशाल राज्य ही "जगत' नामं ~ ~५न्द > । आश्रय का 
धर्म. जिस प्रकार चैतन्य है, उसी प्रकार विषय का धर्म है "जडता" । जीव चः 
है, जगत्‌ जड्‌ है । जीव प्रकाश है, जगत्‌ प्रकाश्य है । जीव स्थिर है, जगत्‌ 
परिवर्तनशील है । आश्रय स्थानीय जीव की नित्यता रहने से ही विषय-स्थानीय 
: संदापरिवर्तनशील जगत्‌ का एेक्यं उसके निकर प्रतिभात होता है! 
यह विषय जगत्‌ स्थूल, सुक्ष्म ओर कारण इन तीन रूपों मे प्रतीयमान 
होता है । स्थूल विषय..समूह के साथ आश्रयस्थानीय जीव के सम्बन्ध-स्थापन 
के लिए स्थूल इन्द्रिय शति या बहिःकरण विद्यमान है, सृक््म विषय समूह के 
साथ जीव के सम्बन्ध के लिए सुक इन्द्रिय शक्ति या अन्तःकरण विद्यमान हे। 
विषय राज्य की कारणावस्था रूप अव्यक्त जगत्‌.के साथ जीव के सम्बन्ध 
स्थापन के लिए कोई इन्द्रिय यो करण नहीं है, एवं यह सम्बन्ध किस प्रकार 
का है, वह भौ अनिर्वचनीय है । विभिन श्रेणी के दार्शनिक विभिन उपायों 
से इसं सम्बन्ध कौ व्याख्या करने कौ चेष्टा किय हैँ । परन्तु बह हमारे इस प्रसङ्ग 
से आलोच्य नहीं दै । यह करण समूह भी जीव का आश्रय करके हौ है, अतएव 
` जगत्‌ के ही अनतंुक्त है । जीव या अहम्‌ ' विषय ओर करण के अतीत है- 
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अर्थात्‌ पाञ्चभौतिक जगत्‌ ओर मन्‌, बुद्ध, चित्त, अहंकार के ऊष्वं शध 
चैतन्यमय है । 
हमारे साधारण ज्ञान मे जीव ओर जगत्‌ के परस्पर सम्बन्ध मेँ हौ 
दोनो का परिचय मिलता है । आश्रय के सम्बन्ध के बिना विषय की कोई धारणा 
"ही नहीं होती, एवं विषय के सम्बन्ध के बिना आश्रय का भौ कोई प्रचय नही 
मिलता। कार्मोगय-ज्ञेयादि विषय के कर्ता भोक्ता आदि रूपों मे ही चेतन जीव , 
का प्रिचय होता है, उसी रूप मे हम अपने अस्तित्व को जानते है, बृहते हँ 
ओर धारण कर पाते है । नहीं तो हमारा अस्तित्व ओर स्वरूप हमारे निकट 
` भी अपरिज्ञात ही रहता । विषय प्रतिफलित होकर ही अपने सत्ता ओर स्वरूप 
के सम्बन्ध मे हमारा बोधोदय होता है । फिर मेरे सम्बन्ध के बिना मेरे कार्यं 
भोग्य, ज्ञेय, अनुभाव्य आदि रूपं में प्रतिभात हुए बिना विषय जगत्‌ के 
अस्तित्व ओर स्वरूप कौ कल्पना ही करना संभव नहीं । सुतरां दोनों की सत्ता 
ओर स्वरूप एक दूसरे को आश्रय करके हौ विद्यमान रहते है । 
असंख्य चेतन जीव या अहम्‌ ' एवं असंख्य जड़ विषय का “इदम्‌! 
को लेकर हौ विश्वब्रह्माण्ड है । यह चेतन जड़्मय-आश्रय विषयमत-ज्ञतृसेयमय- 
भोक्‌ भोग्यमय-कतृकार्यमय-विशाल विश्व जिनसे उत्पतन होता है, जिनका आश्रय 
लेकर विद्यमान रहता है, भिनके दवा सुशरंखल रूप मे नियन्नित है ओर अन्त 
भ जिनके भौतर विलीन हो जाता है,एेसे एक अद्वितीय पूर्णचैतन्यमय परम 
परुष कौ सतता विविध सूक्ष्म विचार द्वारा तत्वविद्‌ दार्शनिको > निर्धारित किया 
है र उनको ईश्वर, परमात्मा, भगवान्‌, बरह्म आदि नामों से अभिहित किवां 
गया हे । 
यस्मिन्‌ सर्वं यतः सर्वं यः सर्वं सर्वतश्च यः । 
यश्व सर्वमयो नित्यं परमात्मा स उच्यते. ॥ 
इस विर्व जगत्‌ मे विचारनिपुण दृष्टि के निकट सब प्रकार के भेद 

ओर वैषम्य के भीतर जो आश्चर्यमय सम्य श्ल ओर सामञ्जस्य प्िःसंशयरूप 
से प्रतीयमान होता है, विश्व क परत्यक विभाग मेँ प्रत्येक व्यापार के भीतर जो 
अण्डनीय नियम का राजत्व परिदृष्ट होता हे, व्यापक दृष्टि से प्रत्येक पदारथ 
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कौ उत्पत्ति, स्थिति, गति ओर परिणाम के भीतर जो निगूढ उदेश्य प्रतिभास 
होता है, उसका कोई कारण, उपरोक्त सर्वकारण कारण अद्वितीय महासत्ता को 
बिना स्वीकार किये, निर्देश करना संभव न होगा, विश्वजगत का एक 
सौसामञ्जस्यपूर्णं धारणा करना संभव न होगा । एक अद्वितीय परमेश्वर कौ सत्ता 
से ही सब जीव ओर जड कौ सत्ता है, उसकी इच्छा द्वारा ही सवके सभी 
व्यापार नियन्त्रित होते हँ, उसका स्वभावनिहित निगूढ उदेश्य ही जीव जगत 
के भीतर विचित्र रूप में प्रकाशित ओर साधित होता है । उससे जीव जगत्‌ 
मे भेद के वीच अभेद, वैचित्र्य के बीच साम्य, विचित्र के बीच साम्य, विचित्र 
परिणामों के बीच एक कर््वाभिमुखी गति नित्य विद्यमान रहती हे । 

हमारे ज्ञान में जिस प्रकार जीव ओर जगत्‌ का परिचय परस्पर 
सम्पर्काधीन है, ईश्वर का परिचय भौ उसी प्रकार जीव ओर जगत के साथ 
उनके सम्बन्ध का अवलंबन करने से ही होता हे । ज्ञानी, भक्त, ओर कर्मी 
महात्मागण. उनको सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान्‌, सर्वैश्वर्यसम्पन्न, सर्वकल्याणगुणाकर, 
सृषटस्थितिप्रलयकर्ता, कर्मकर्मफलविधाता, दयामय, प्रेममय, आनन्दमय, सौन्दर्यं 
माधुर्यमय, आदि नाना प्रकार के विभूषणं से विभूषित करके वर्णन करते हैँ, 
एवं नाना छन्दो मे नाना भाषाओं मेँ उनके अनुपम सर्वातीत माहात्म्य का कीर्तन 
करके अपने को कृतार्थं समङ्ते है । किन्तु लक्ष्य करने से ही देखा जाता है 
कि, ये सभी विशेषण आपेक्षिक है । जौव ओर जगत के सम्बन्ध.को छोड़कर 
किसी भी विशेषण का कुछ अर्थं नहीं होता । जीव जगत के सृष्टि कार्यं मेँ 
व्यापृत रहने से ही उनको सृष्टिकर्ता कहा जाता है । अन्त मेँ सब सृष्टपदाथोँ 
को अपने भीतर अव्यक्तरूप मेँ विलीन कर लेते है, इसी से प्रलयकर्ता रूप में 
उनका वर्णन होता है । देशकाल में सीमाहीन असंख्यपदार्थराशिसमन्वित इस 
विशाल बिश्व के एकमात्र सृष्टिस्थिति प्रलयकर्ता होने के कारण ही वे सर्वशक्तिमान 
उपाधि से भूषित होते है । इस विश्व के प्रत्येक पदार्थं की उत्पत्ति, स्थिति, गति 
उनके ज्ञान में नित्य प्रकाशित रहने से ही सर्वरता उनका विशेषण हे । 

अविद्याग्रस्त संसारतापविलष्ट कर्मफलप्रपीडित पापपुण्य मे निरत जीवगण 
अपने सम्पर्कं मे ही इस विश्व के कर्तां ओर नियन्ता परमेश्वर को 
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कर्मकर्मफ़लविधाता, पाप के दण्डदाता ओर पुण्य के पुरस्कर्ता, राजाधिराज 
कहकर वर्णन करते हैँ । प्रमिक भक्तगण अपना प्रेमपूत दृष्टि से जीव-जगत्‌ को 

, सौन्दर्यं माधुर्यमय देखकर, उसके कारण रूप मेँ उनको परम सुन्दर परम मधुर 
` कहकर ध्यान ओर आराधना करते है । जगत्‌ मे पापी तापी दुःखदैनयग्रस्त 
वेदनाभिभूत कृपाभिखारी जीव विद्यमान है, इसी -कारण उनको दयामय 
अहै तुककृ पासिन्धु आदि विशेषणो से गौरवान्वित किया जाता है । 
विचित्रप्कृतिविंशिष्ट जीव-जगत्‌ के साथ सम्बन्ध को बाद देने से, भगवन्‌ के 
सव विशेषण, सव शक्ति ओर गुणों का वर्णन, सब नाम ओर रूप निरर्थक हो 
जाते है । जीव ओर जगत्‌ के अन्दर प्रतिविम्बितं होकर ही उनका स्वरूप 

अनन्यसाधारण ज्ञानगुणशछिसौन्दर्यविशिष्ट होकर प्रकाशित होता है। 

जीव जगत ओर ईश्वर-अहं, इदं ओर तत्‌ एक दूसरे से नित्य संरिलष्ट 

रहते हे, एवं परस्पर के सम्पर्क मे ही प्रत्येक के स्व स्वरूप की अभिव्ययक्ति 

` होती है । इस विचार दृष्टि का अवलम्बन करने पर विश्वकारण जीवजगदाभ्रय 
निरूपमगुणशक्तिविशिष्ट भगवान कौ सत्ता एक हिसाब से जीव ओर जगत कौ 
सत्ता के साथ समजातीय तत्व विचार मे सत्ता का प्रकार भेद स्वीकार करने पर 
प्रस्पर सम्बन्ध विशिष्ट ओर परस्पर संपर्क मे परिचय सब तत्व ही समसत्ता 

. विशिष्ट, समकषेत्र मे विराजमान रहते हँ । सुतरां जीव ओर जगत्‌ के साथ 
सम्पकान्वित ओरं तत्समपर्कपरिचय विचि्रोपाधिभूषिते श्रीभगवान्‌ को सत्ता हिसाव 
से जीव ओर जगत्‌ के साथ अर्थात्‌ अहं ओर इदं के साथ समान भूमि मे 

` विराजमान मानना ही होगा। &- 

जीव, जगत्‌ ओर ईश्वर स्वरूप ओर सम्बन्धनिर्णय कौ प्रचेष्ठा से हौ 
विचारशील मानव समाज मे नाना प्रकार के दानिक मतवादों कौ सृष्टि हुई, 
नाना जातीय सपप्रायों की उत्पत्ति हई । जड देहेन््ियं ओर जड विषय के साथ 
जो सम्बन्ध है, उसके बिना जीव के स्ता ओौर स्वरूप का परिचयः इस जगत्‌ 
मे उपलब्धिगोचर नही होता । जड देहेन्द्िय के अवंलंबन से ओर जड विषय 
के सम्बन्ध से हौ चेतन जौव अपने को जगत्‌ मे अभिव्यक्त करता है । प्रतिनियत 
प्रिवर्तनशील देह के भीतर नित्य अपरिणामी आत्मरूप मे विराजमानं रहने पर 
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भी जीव, देह के साथ अपने को एकीभूत करके-देह का धर्म अपने मे ओर 
अपना धर्म देह मे आरोप करके विषय जगत्‌ के साथ विचित्र सम्बन्ध स्थापना 
करता है। दैहिक धर्म विशिष्ट जीव अपने को ` केन्र करके ही अर्थात्‌ 
निजप्रयोजनानुसारिणी दृष्ट का अवलंबन करके ही-जगत्‌ व्यापार कौ आलोचना 
करता है, एवं जव विचारशक्ति का विकास होता है ओर ईश्वर की सत्ता के 
सम्बन्ध मे एकं धारणा हो जाती है, तव भी अपने को तथा प्रतयक्षीभूत विषय 
जगत को केन्द्र करके ही तत्सम्पर्कान्वित ईश्वर के स्वरूपं की आलोचना करता 
है । कहना नही होगा कि, असंख्य जीव देहो के मध्य केवल मानव देह मे 
ही इस विचार शक्ति का उद्वोधन होता है, एकमात्र मानव देह में ही जीवात्मा - 
अपने को विषय जगत्‌ से स्वतन्त्र सत्ताविशिष्ट ' अहम्‌" रूप में सज्ञान अनुभव 
करता है, जगत्‌ को अपनां दृश्य, भोग्य कार्य, सेय आदि रूपों में पर्वेक्षण करने 
मे समर्थ होता है एवं अपने ओर विश्व जगत्‌ के ष्टा पाता, नियन्ता, सर्वकारण 
एक ईश्वर के अस्तित्व को धारणा गोचर करने में समर्थं होता है । 
मनुष्य कौ विचारशक्ति के क्रमतिकास के एक एकं स्तर पर अपने 
स्वरूप के सम्बन्ध मे, जगत्‌ के स्वरूप सम्बन्ध ओर ईश्वर के स्वरूप के 
सम्बन्धं मे धारणा ओर विचार कौ प्रणाली परिवर्तित होती रहती है । जव तक 
ओर जिस मात्रा में देह मे उसका आत्मबोध रहता है, एवं वासना कामना दारा 
उसकी विचारशक्ति प्रभावित रहती है, तन तक ओर उसी मात्रा में देह को केन्र 
करके तथा वासना कामना को भित्ति बनाकर ही जीव, जगत्‌ ओर ईश्वर का 
स्वरूप ओर सम्बन्ध उसके प्रतीतिगोचर होते रहते है । विचार शि कौ सब 
प्रकार कौ वासना कामना सब प्रकार के संस्कार ओर आसक्ति सब प्रकार के 
प्रयोजन ओर संकीर्णं दष्ट से मुक्त करके, विशुद्ध सार्वजनिक विचार प्रणाली 
में प्रतिष्ठित करने पर इन सब तत्वों के सम्बन्ध मे किस प्रकार सुनिश्चित सिद्धांत 
पर पहुंचा जाता है, यह निर्धारण करने की प्रचेष्टा ही दार्शनिक गवेषणा का 
कार्यं है । किन्तु इस प्रचेष्टा के रहने पर भी विचारशक्ि सर्वबन्धनमुक्त न हो 
सकने से प्रायः सम्यक्‌दृष्टि प्राप्त नहीं होती, एवं नाना प्रकार के मतभेद 
स्वभावतः हौ उपस्थित होते है । ` ` 
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मनुष्य ज्ञानोन्मेष के साथ ही साथ अपने सम्मुख इस विशाल विषय 
जगत्‌ को फैला हआ देखता है एवं स्वभाव से हौ उसकी विचारशक्ठि कौ परचे्टा 
इस जगत्‌ के साथ क्रमशः निविड ओर व्यापक परिचय स्थापन कौ दिशा में 
होती रहती है । उसके जीवनं के साक्षात्‌ प्रयोजन भी इस विषय जगत को लेकर 
ही होते है। इस जगत्‌ के ही द्रष्टा, भोक्ता, ज्ञाता, कर्ता, मन्ता आदि रूपों में 
वह अपनी स्वतंत्र सत्ता अनुभव करता है, एवं इन जागतिक पदार्थो ओर 
व्यापारो को ही विशेष तथा सम्यक्‌ रूप से देखने, समञ्जने, भोग करने, चिन्तन 
करने ओर उनपर अपनी इच्छाशक्ति ओर कर्मशक्ति का प्रभाव डालने मे ही 
प्रयलशील रहता है । उसके अन्दर जिस शठयो का जागरण होता है, उनके 
विलास ओर प्रयोजन साधन का क्षत्र जगत्‌ ही होता है, तथा जगत्‌ से ही उसे 
उपादान ओर विषय प्रा होते है। सुतरां जगत्‌ के साथ ही उसका साक्षात्‌ 
सम्बन्ध प्रतिष्ठित होता है । 
इस जगत्‌ के सम्बन्ध मे ही मानवदेहधारी जीव ईश्वर के स्वरूप को 
समञ्ञने का प्रयास करता है । यह विषयजगत्‌ जीव ओर ईश्वर-के बीच में 
विद्यमान रह कर जीव को ईश्वर का परिचय देता है तथा जीव ओर ईश्वर के 
बीच व्यवधान कौ भी सृष्टि करता. है । अशेषकार्यकारणशङ्कलासमन्वित इस 
विशाल जगत्‌ के परमकारणस्वरूप मेँ ईश्वर के स्वरूप का अनुमान करके, 
मानवात्मा उसको सर्वज्ञ, सर्वंशक्तिमान,-विश्वनाथ-विश्वविधाता आदि 
अनन्यसाधारणमाहात्यज्ञापक विशेषणोंसे विरोषित करके चिन्तन करता है । 
विषय जगत्‌ कौ विशालता, वैचित्र्य ओर अद्ुत श्रृ्कला, विश्वकारण भगवान्‌ 
कौ अनन्तशक्ति, अननज्ञान, एवं अवित्यसृटिनैपुण्व ओर शासनकौशल का 
परिचय प्रदान करते है । ओर्‌ इस परिचय द्ारा ही सूचित होता है कि, इस 
जगत्‌ के एक ओर भगवान्‌ ओर दूसरी ओर जीव है -- अर्थात्‌ इस भवसागर 
के इस पार एकं ओर उस पार दूसरा अवस्थित है, एक के साथ दूसरे का 
साक्षात्‌ सम्बन्ध समञ्च म नहीं आता । जीव जगत्‌ से चिपट गया है, ओर ईश्वर 
अपने को जगत्‌ प्रतिफलित करके जीव के निकट परोक्षभाव से आत्मप्रकाश 
करते हं । जीव क निकट जगत्‌ जिस हद तक सत्य होता है जगत्‌ को छोडकर 
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ईश्वर का कोई परिचय उसके पास नहीं रहता । 
भगवान्‌ के साथ जब जीव का सम्बन्ध कुछ ओर निकटतर होता हे, 
जब विषय जगत्‌ के सम्पर्क मेँ भगवान्‌ का चिन्तन करने कौ योग्यता आ जाती 
है, तब उनको कर्मकर्मफलविधाता; पाप के दण्डदाता ओर पुण्य के पुरस्कर्ता, 
न्यायवान्‌ शासनकर्ता रूप मे समञ्ञता है । यहां असंख्य जीवों के सम्पर्क में 
ही ईश्वर की धारणा होती है, विषय जगत्‌ का सम्पर्क यहाँ गौण होता है । 
इस विचारधारा के बीच जागतिक व्यापार समूह मे भी मानो जीव को केन्र 
बनाया गया है, असंख्य जीवों के कर्म ओर भोग, साधना ओर उसका फल 
सुनियन्तित रूप से सौसामज्जस्य के साथ विधान करने के लिये ही विषय जगत्‌ 
के व्यापार समूह प्रयोजनानुरूप सुष्टुरूप से नियन्तित होते है, विषय जगत्‌ के 
सम्पूर्णं कार्यकारण श्रह्ला के भूल मेँ जीवराज्य का कर्म कर्मफलविधान-एेसा 
सिद्धान्त होता है । जीव के लिए जगत्‌ की सृष्टि, स्थिति, प्रलय, जीव के साथ 
ही ईश्वर का मुख्य सम्बन्धं एवं जीव के प्रयोजन साधन के निमित्त ही उनका 
जगद्विधान है । किन्तु यहाँ भी जीव के कर्म ओर कर्मफलों का सुश्ङ्खल 
नियन्त्रण ही जिस प्रकार भगवान्‌ कौ भगवत्ता का परिचय होता है, उसी प्रकार 
ये कर्म ओर कर्मफल-जीव के कर्ृत्वाभिमान ओर भोकृत्वाभिमान, जीव के 
पुण्यपाप ओर सुख-दुःख बीच मे आकर भगवान्‌ ओर जीव के बीच व्यवधान 
की सृष्टि करते है । सब देशों मे, सब कालों मे अगणित जीवों के कर्मं 
कर्मफलविधान के भीतर ईश्वर का ईश्वरत्व जिस प्रकार प्रतिफलित होता है 
उनका अप्रमेय ज्ञान, शक्ति ओर एेश्वर्य जिस भाव मे प्रकाशित होता है, उसी 
भाव मेँ हम उनके स्वरूप का परिचयं पाते है । यह परिचय भी गौण परिचय 
है, उनके साथ हमारा यह सम्बन्ध भी अब्यवहित सम्बन्ध नहीं है । 
यह परिचय जब ओर भी घनिष्टं होता है, तब -मानवात्ण अनुभवं ` 


` करती है कि ईश्वर बाहर से नियम प्रवर्तित करके ओर दण्ड विधान करके जीव ` 


के कर्म ओर कर्मफल को नियन्त एवं जागतिक व्यापारो को परिचालित नहीं 


. करता । वे जीव के भी अन्तर्यामी है ओर जगत्‌ के भी । वे सब आत्माओं 


के भी आत्मा परमात्मा है । जीव ओर जगत्‌ कौ सृष्टि करके वे उसके भीतर 
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अनप्रवषट होकर विद्यमान रहते है । वे सर्वव्यापी ह । ५ 
$ इस जगत्‌ में देहाभिमानी मानवात्मा अपने प्रयोजन कौ पूर्तिं के लिए, 


कामना कौ पूर्ति के लिए, अभाव अभियोग कौ निवृत्ति के लिए, आध्यात्मिक 
आधिदैविक ओर आधिभौतिक सन्तापो कौ ज्वाला से अव्याहति प्राप करने के 
लिए, आनन्दसंभोग ओर दुःखपरिहार के लिए यथाशक्ति ओर यथामति पुरुषकार 
का प्रयोगं करके, नाना प्रकार के बाधाविध्न ओर घातप्रतिषात से जर्जरित हो 
, कर जब अपने दैन्य ओर असामर्थ्यं कौ उपलब्धि करता है, अपनी शक्ति ओर 
बुद्धि कौ कल्पना का अनुभव करता है, एवं अपने उदेश्य सिद्धि के निमित्त एक 
विराट्‌ शक्ति के आनुकूल्य कौ आवश्यकता हदययंगम करता है, तब उस सम्पर्क 
मे ही वह ईश्वर को परम कारुणिक, अहैतुक कृपासि्धु, शरणागतवत्सल, 
वाञ्छाकल्पतरु आदि उपाधियों से अलंकृत करके आराधना मे अग्रसर होता है। 
इस प्रकार जब भगवान्‌ की चिन्ता ओर उपलब्धि कौ जाती है, मानवात्मा जब 
भगवान्‌ का एेसा परिचय प्राप्त करके . उनके निकट आत्मसमर्पण करने में 
आग्रहान्वित होता हैः तब ` दोनों के बीच सम्बन्ध पहले. की अपेक्षा अधिक 
परिमाण में निविडतर हो जाता है, विषय जगत्‌ या जीवराज्य के सम्पर्क में 
भगवान्‌ का जो परिचय मिलता है, उससे तृप्त न होकर मानवात्मा अपने सम्पर्क 
मे भगवान्‌ का परिचय प्रात करने .का प्रयास करती है । जीव के हदय के साथ. 
जो भगवद्हदय का योग है, जीव की मर्मव्यथा का अनुभव करके उसके - 
प्रतिकार के प्रति भगवान्‌ कौ जो सदय दृष्टि होती है, भगवान्‌ जो केवल मात्र 
हदयहीन, न्यायवान्‌, असीमशछिशाली सृष्टिकतां ओर शासनकर्ता ही नहीं है, : 
वे जो प्राणों के अंशी, जीवों क दुःखमोचनप्रयासी ज्ञाप्रेमदाता ओर मुकिविधाता 
हे-- यह प्रिचय जव परा होता है तब वे निजजतः जान पडुने लगते है, उनके 
प्रति भक्ति प्रेम संचरित होने .लगता है, ओर उनको हदय का दान करके कृतार्थ 
हो जाने की इच्छा होती है । । 
किसी व्यक्ति के पितृत्व का अनुभव जिस प्रकार उसके संतान अपने ` 


सनतानत्व को अनुभूति दवारा हौ कर सकते है, सन्तानत्व बोध वर्जित दूसरे को. - . 


जिस प्रकार उसका वह पितृत्व उपलब्धिगोचर होना सम्भव नही, उसी प्रकार 
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॥ 
{1 


। 


उसका स्वामित्व जैसे उसकौ पली अपने पलीत्व कौ अनुभूति के दारा ही 
अनुभव कर सकती है, दूसरी नारी का जैसे उसके मध्य स्वामित्व कौ उपलब्धि 
का अधिकार नहीं होता, उसी प्रकार मानवआत्मा अपने दैन्य ओर अक्षमता की 
उपलब्धि के साथ-साथ शरणागति कौ अनुभूति के द्वारा ही भगवान्‌ के 
स्वरूपनिहित दयावत्ता, वात्सल्य, ओर वाज्छाकल्पतरुत्व कौ उपलब्धि करने मे 
समर्थं होता है । इस अनुभूति का अभाव रहने पर केवलमात्र विचार कौ 
सहायता से उनकौ करुणा या वात्सल्य कौ उपलब्धि सम्भव नही । हदय की 
अनुभूति के द्वारा ही हदय का परिचय प्राप करना संभव होता दै, प्रेम कौ 
अनुभूति हारा प्रेम काः परिचय प्राप्त होना संभव होता है । 

. सुतरां भगवान्‌ को सर्वज्ञ ओर सर्वशक्तिमान्‌, न्यायवान ओर कर्म॑ 
कर्मफलविधाता रूप मे जानने कौ अपेक्षा दयामय रूप में जानने के भीतर जीव 
ओर ईश्वर का घनिष्टतर सम्बन्ध होता है, गम्भीरतर ज्ञान का परिचय मिलता 
है । जीव ओर ईश्वर के बीच इस कषतर मे व्यवधान कम रहता है । पूर्वोक्त ज्ञान 
कौ तुलना में यह ज्ञान अपरोक्ष है । यहां जीव मानो भगवान के सम्मुख होकर 
उनका परिचय प्राप्त करता है, विषय जगत्‌ ओर जीवों के सम्बन्ध के व्यापारो 
कौ ओर दृष्टि रखकर भगवत्स्वरूप के विषय मे अनुमान नहीं करता । 

जव भगवान्‌ के इस स्वरूप का परिचय प्राप होता है, तब जीव जगत्‌ 
ओर विषयजगत्‌ को ओर देखकर भी सर्वत्र उनकी दया का निदर्शन मिलता है। 
तव देखा जाता है कि जगत्‌ कौ कार्यकारण शरह्कला के अन्दर तथा जीवों के 
कर्मकर्मफलविधान के अन्द्र भी भगवान्‌ कौ दया ही. कार्य करती है, उनके 
करुणा-निर्र से हौ विश्व के सभी नियम प्रवाहित होते हँ । समस्त विश्वप्रकृति 
तब करुणा कौ प्रतिमूर्ति रूप में प्रकट होती है । तब इस बात क ही उपलब्धि 
होती है करि जौव. को अपने आत्मस्वरूप कौ विस्मृति ओर संसार बन्धन.की 


. ज्वाला से मु्ि प्रदान करे के उदेश्य से एवं सम्यक ज्ञान, प्रेम ओर आनन्द 


मे प्रतिष्टित करने के उदेश्य से हौ जोव जगत्‌ ओर विषयजगत्‌ कौ सारी नियम 
ह्ला प्रवर्तित होती हे 1. ५ 
क्तु तब.भी जीव .ओर ईश्वर के वीच सब व्यवधान तिरोहित नहीं - 
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जीव कौ दैन्य ओर अक्षमता की अनुभूति, दुःख ओर पाप से मुक्ति प्राप्त 
५ दमी वृत्ति, मूर ज्ञान शि ओर श्वर्यं के आधार श्री भगवान्‌ 
क्क निकट उसका आत्मसमर्पण ओर शरणापतत, जिस प्रकार एक ओर उसको 
भगवान्‌ के करुणामयत्व का परिचय देते ह उसौ प्रकार दूसरी ओर भगवान्‌, 
के साथ उसका व्यवधान कौ कायम .रखते हँ । जीव ओर अलपज् है ईश्वर 
सर्वज्ञ, जीव दुर्बल ईश्वर सर्वश्िमान्‌, जीव मायाधीन, पाशबद्व, दुखज्वाला 
यन्त्रणा से ज्जरित है एवं ईश्वर मायाधीश सर्वपाशविमुक्त तथा नित्य परमानन्द 
मे पतित है । जीककृपा का भिखारी ओर ईश्वर कृपासिनधु, ईश्वर के निकट 
जीव कौ कोई मांग नहीं, ईश्वर स्वयं करुणाविगलित होकर अपनी शक्ति से 
उसका वाज्छापूरण करते है ओर उसके दुःखतापविमुछछि कौ व्यवस्था करते हे। 
जीव शरणागत है ईश्वर शरणागतवत्सल अर्थात्‌ जीव को आश्रय देने के लिए 
सर्वदा प्रस्तुत रहते है । इस पार्थक्य कौ अनुभूति के बिना ईश्वर कौ दया कौ 
अनुभूति होती । | 
जीव ओर ईश्वर का सम्बन्ध जबे ओर धनिष्ठ होता है, जीव की 
वासना कामना एवं तज्जनित पापताप ओर दुर्बलता कौ अनुभूति जब तिरोहित 
हो जाती है, जीव जब अपने एेहिक ओर पारत्रिक, वैषयिक ओर आध्यात्मिक, 
किसी प्रकार के प्रयोजन साधनं या अभिलाषापूरण के लिए ईश्वर के शरणागत 
न होकर, विशुद्ध ज्ञान ओर प्रम मे उनसे मिलित होना चाहता है, तब ईश्वर 
ज्ञानमय ओर प्रेममय स्वरूप मेँ उसके निकट आत्मपरिचय प्रदान करते है । 
ईश्वर जीव को प्रेम करते है, वह ईश्वर का निज जन है, उनका आत्मविलास 
क्षेत्र है, उनके आत्मप्रकाश का स्थल है । अपने स्वरूप का ओर माधुर्य, गुण 
शि ओर शक्ति का स्वयं सम्भोग करने के लिए हौ वे असंख्य चेतन जीवों 
का स्वयं सृजन करते हँ ओर उनको असंख्य प्रकार की जागतिक अवस्थाओं 
मे डालकर उनके सम्पर्क मे अपने को विचित्र रूपो मे प्रकाश ओर संभोग करते 
हं । सब जीव हौ यदि जान प्रेम आनन्दपरणं होते तब तो विचित्र रूपं मे 
भगवत्स्वरूप का विलास ही सम्भव न होता । इसी कारण जगत्‌ के भीतर के ` 
जीव समूह को विचित्र प्रकृति विशिष्ट, विचित्र अवस्था परिवेष्टित एवं ज्ञान प्रेम 
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ओर आनन्द के विचित्र स्तरो प्र अवस्थित करके सृष्टि करते है । किन्तु सवम 
ह उनका अंश रहता दै, सब उन्ही के लीला-सहचर है, उनके ही भावों के 
प्रकाशक है । सुतरं यह बात नहीं है कि जीव सर्वथा शुद्र ह ओर उनकी करुणा 
का भिखारी है । उनके विना जिस प्रकार जीव का काम नहीं चल सकता उसी 
प्रकार जीव समूह के बिना उनका भी काम नहीं चलता । जीव ओर ईश्वर का 
सर्वत्र मेल है । दोनों के बीच विशुद्ध प्रम का सम्बन्ध है । 
जिस मनुष्य ` कौ आत्मा भगवान्‌ के इस प्रेमस्वरूपत्व कौ उपलब्धि 
करती है अर्थात्‌ जो भगवान्‌ के साथ अपने ओर जीव मात्र के इस नित्य घनिष्ट 
सम्बन्ध का अनुभव करता है उसके निकट भगवान्‌ कौ सर्वज्ञता सर्वशक्तिमत्ता, 
सृष्टि स्थिति प्रलय कर्तृत्व आदि विशेषण समूह नितान्त गोण लक्षण प्रतीयमान 
होते है । बे सब श्त, ज्ञान ओर रेश्व्यं उसकौ कोई बड़ी चीजें नही जान 
पडती, इनके द्वारा भगवान्‌ का यथार्थ महात्म प्रख्यापित नहीं होता । जो जीव 
विषय जगत्‌ को हौ जितना बड़ा समङ्ञता है उसको वह प्रगत्प्रसविनी शख, 
जगन्नियामक ज्ञात तथा जंगदधीश्वरत्व का एेश्व्य 'उतना ही बड़ प्रतीत होता 
है । जो जीव वासना कामना दवारा.इस जगत के क्षुद्र अंशो मे जितना ही आबद्ध 
होकर विचरण करता है, एवं अपनी क्षुद्रता के मापदण्ड द्वारां जगत्‌ का परिचय 
प्राप्त करने की जितनी ही चेष्टा करता है, उसको जगत्‌ उतना ही बड़ा जान 
पडता है । वस्तुतः यह जगत्‌ वासना कामना का ही बाह्मरूप हे । जागतिक 
वासना कामना जितना ही तिरोहित होती है, जगत्‌ उतना ही छोरा होता जाता 
है, अकिञ्चित्कर होता जाता है ओर जीव स्वयं ही उतना बड़ा हो जाता ह, 
उसके ज्ञानं का मापदण्ड. भी उतना ही बढ जाता है | -कामनावासनामुक्त शुद्ध 
` जीव के ज्ञान मे, जगत्‌ की विशालता ओर वैचित्र्य के सम्पर्कं मे भगवान्‌ कौ 
भगवत्ता काः जितना प्रकाश. होता रै, वह उसे तुच्छः ओर अकिज्चित्कर जान 
` . पडता है, जीव के अभाव अभियोग का निराकरण तथा उसको आश्रय दान्‌ 
के सम्पर्क से भगवान्‌ कौ भगवत्ता का जितना प्रकाश होता है वह भी कुछ 
विशेष महिमान्वित नहीं जान पडता । जीव ओर ईश्वर के बीच जो स्वभावतः 
नित्यसम्बन्धः है उसी केः अन्दर भगवान्‌ कौ भगवत्ता का यथार्थ प्रकाश होता 
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इश्वर स्वरूपतः पूर्णसच्िदानन्दमय है एवं जीन ईश्वर का हौ खण्ड खण्ड 
स रूप मे बहुधा आत्मप्रकाश है । दोनों के बीच नित्य प्रेम करा 
सम्बन्ध है । दोनो दोनों के ही नितान्त निज जन है । सुतां इस कषे्र मे कोई 
संकोच नही, कोई बाधा नहीं, कोई कुण्ठा नहीं । 
अतएव. कहने की आवश्यकता नहीं कि प्रम के जिनागप्रेम की 
उपलब्धि संभव नहीं । जीव जब स्वयं समस्त अन्तःकरण को प्रेम से भरपूर 
करने मे समर्थ होता है, उसकी दृष्टि जब प्रेमपूत हो जाती है, तभी भगवान्‌ 
को वह अखण्ड प्रममय रूप मे अनुभव करने मे समर्थं होता है । प्रेम अहैतुक 
आत्मदानकारी तथा परस्पर बशीकारी होता है । प्रमी भक्त भगवान्‌ से कुछ नहीं 
चाहता, स्वभावतः प्राणों के आकर्षण से भगवान्‌ के निकट आत्मसमर्पण कर्‌ 
देता है एवं परम की दृष्टि से भगवान्‌ के सब कार्यो का गिरीक्षण ओर सम्भोग 
करता है । इस दृष्ट के सम्मुख भगवान्‌ का प्रेमस्वरूप प्रकट होता हे एवं उनकी 
सब लीलाओं के सौन्दर्यं ओर माधुर्यं का अनुभव ` ओर आस्वादन प्रा होता । 
समस्त विश्वप्रकृति भगवान्‌ `का हौ लीलाविलास होने से निरतिशय सुन्दर बन 
जाती है । वह सर्वत्र.ही सौन्दर्य माधुर्यं ओर आनन्द का सम्भोग करता है । 
वह जिस प्रकार से प्रेम मे आत्मदान करके सम्पूरणं रूप से भगवान्‌ का हो जाता 
है, भगवान्‌ भी प्रेम मे उसके निकट आत्मदान करते है ओर उसके वशीभूत 
रूप मे अनुभूत होते है । जीवराज्य की ओर विषयराज्य कौ सभी नियमश्रंखला 
भगवान्‌ के प्रम के उद्गमस्थान से ही प्रवाहित होती हुई दिखाई देती है । सब 
कु प्रम से हौ गठित जान पडती है । इस प्रेम मे जीव का चित्त जिस भाव 
मने भावित होता है, भगवान्‌ भौ उसी के अनुरूप भावमय देह मेँ ही उसके 
निकट. प्रकाशित होते हैँ । पितृरूप, मे मातृरूपर सखारूप मे या सखीरूप मे, 
स्वामीरूप में, या स्रीरूप मे, पत्ररूप मे या कन्यारूपः मे, जिस किसी रूप में 


परममय भगवान्‌ प्रेमी भक्त के निकट आत्मपरिचय प्रदान कसते है; ओर वे सभी 


रूप सत्य है उनमें से .कोई भो मिथ्या या-कल्पना नहीं है । । 
प्रेम जव गाद्‌ होकर मानवात्मा की समग्र सत्ता को भगवन्मय कर देता 
है, तब वह अपनी सत्ता ओर जगत्‌ कौ सत्ता को सम्भूर्ण रूप से विस्मृत होकर 
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एक मात्र भगवान्‌ का ही अनुभव करता है । उसकी अनुभूति में ईश्वर सेभिन 
ओर किसी का अस्तित्व नहीं रहता । एकमात्र यही अतुभूति होती रहती है कि 
सच्ित्मेमानन्दधन भगवान्‌ हौ अपनी महिमा मँ नित्यपरिपूर्ण स्वरूप मे विराजमान 
ह । जीव तब उपलब्धि स्वरूप हो जाता है । तब द्रष्टा दृश्य ओर दर्शन, 
अनुभविता, अनुभाव्य ओर अनुभव तथा आस्वादक आस्ाद्च ओर आस्वादन के 
बीच कोई भेद नहीं रहता । ~: 
जो लोग भक्छि ओर प्रेम का अनुशीलन न करके अर्थात्‌ भक्ति भावित 
ओर प्रेमभावित दृष्टि न प्राप करके केवल ज्ञान का अनुशीलन करते ह तथा 
-निरपकष ज्ञान की दृष्ट से भगवततत्व का अनुसन्धान करते है । एेसी मानवात्माये 
भगवान को.करुणामय ओर प्रेममय रूप मे अनुभव नहीं करती, भगवान्‌ का 
करुणामय ओर परेममय स्वरूप उनको सत्य नहीं जान पड़त, भगवान्‌ के 
सृष्टिस्थिति प्रलय कारित्व॒ के समान करुणामयत्व ओर प्रेममयत्व को भी वे 
अपिक्षिक ओर ओपाधिक समञ्ञकर उसे छोड़कर उनके निरपेश्च ओर निरूपाधिक ` 
स्वरूप का ज्ञान प्रास करने के लिए सुक्ष्म विचार मार्ग का अवलम्बन करते हे। 
जीव ओर जगत. को सत्य मानकर, उनके सम्पर्क मे ही ईश्वर जिन भावों मे, 
जिन शक्ति, गुण, ज्ञान, श्वय, दया, प्रेम आदि उपाधियों से युक्त होकर आत्म 
परिचय प्रदान करते दै, वे सभौ भाव आपेक्षिक ओर ओपाधिक है, उनके द्वारा 
ईश्वर के यथार्थं स्वरूप का परिचय नही मिलता । इन विशेषणो दवारा इसका 
ज्ञान नहीं होता कि जीवजगतनिरे्षस्वरूप मे ईश्वर कैसा है । जानीगण उसी 
स्वरूपानुसन्धान मे.रत रहते हँ । इस अनुसन्धान के फलस्वरूपः यह बोध होता 
-है कि ईश्वर के सम्बन्ध मे निरपक्षभाव से किसौ भी विशेषण का प्रयोग करना 
सम्भव नहीं । तथापि ईश्वर जब जीव ओर जगत्‌ का एकमात्र कारणं है तब 
उसका कार्यनिरपक्च स्वरूप अवश्य होना चाहिए । जीव ओर जगत्‌. की सत्ता 
उनकौ सत्ता पर निर्भर होती है परन्तु उनकौ सत्ता जौव जगत्‌ कौ सत्ता प्र निर्भर 
नही, होती । उनकौ शि से ही जीव ओर जगत्‌ की उत्पत्ति होती है, परन्तु 
जीव ओर जगत्‌ कौ उत्पत्ति कौ अपेक्षा न॒ करके भौ उनका एक स्वतन्त्र स्वरूप 
है । ईश्वर का वह स्वरूप कैसा हे-?. ` | 
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इस तत्वानुसन्धान के फलस्वरूप सानीगण ईश्वर को परमार्थतः 
जीवजगनििरपक्ष भाव से सत्यस्वरूप, चित्स्वरूप ओर आनन्द स्वरूप वाला 
निर्धारित करते है । वे अपनी सत्ता से सत्तावान्‌ है, बे अपनी हौ चैतन्य ज्योति 
से स्वयंप्रकाश है, वे स्वरूप में नित्य परिपूर्णं होने से परमानन्द मे प्रतिष्ठित रहते 
है 1 इसके अतिरिक्त उनके सम्बन्ध में कुछ भी नहीं कहा जा सकता या सोचा 
जा सकता है, कुछ कहने या सोचने कौ चेष्टा करते हौ किसी दूसरी वस्तु कौ- 
जीव जगत्‌ कौ-सत्ता कौ अपेक्षा होती है । सतुरां उनको "सत्यं ज्ञानमन्तम्‌” 
'रज्ञानमानन्दम्‌" आदि रूपों मे ही वर्णितं किया जाता हे । 

परस्पर संश्लिष्ट तीन तत्वों के -बीच दो के प्रति उदासीन होकर यदि 
तीसरे तत्व को एसे स्वतनत्र निरपेक्ष भाव से धारणा करने कौ चेष्टा कौ जाय 
तो उस धारणा का अपूर्णं जान पड़ना ही स्वभाविक होगा । किन्तु इस क्षेत्र मे 
एसा नहीं किया गया है, तीनों के बौच सर्ववादिसम्मतिक्रम से यहौ सम्बन्ध 


` निरूपित हुआ है कि जीव ओर जगत्‌ ईश्वर का कार्यं है, ईश्वर के आश्रित 


है, ईश्वर दवारा नियनवित है, ईश्वर कौ सत्ता से उसकी सत्ता है, एवं ईश्वर उसके 
एकमात्र कारण है एकमात्र आंश्रय ओर नियन्ता ओर एकमात्र स्वतन्त्र सत्ता से 
सत्तावान्‌ हे । कार्यं ओर कारण के सम्बन्ध का सूक्ष्मरूप से विचार करने पर 
यही सिद्वान्त होता दै कि कारण कौ सत्ता के बिना कार्य कौ कोई स्वतन्त्र सत्ता 
नहीं होती, कारण 'ही कार्य को यथार्थं स्वरूप है । कारणनिहित शक्ति ही 
कार्यरूप में प्रतिभासत होती है, एवम्‌ वह शक्ति .कारण वस्तु से भिन कोई 
दूसरी वस्तु नही है । कार्य शक्ति से अभिन्न है एवं शि कारण से अभिन 
है। सतुरां कारण हौ वस्तुतः विद्यमान है, कार्य कौ `कोई वास्तविक स्ता नहीं 
है। कारण ही विभिन्न नामों ओर विभिन रूपों मे प्रतिभात होकर कां कहलाता 


हे । जीव ओर जगत भी ईश्वर का कारय होने से उनकी कोई वास्तविक सत्त 


नहीं होती, उनके साथ ईश्वर का सम्बन्ध भी वास्तविक नहीं है । 

अतएवं जौव ओर जगत्‌ के सम्बन्ध में ईश्वर की जितनी उपाधियों 
का निरूपणं होतां है, वे उसके वास्तविक स्वरूप नहीं ह, उनके द्वारा उसके 
गिजस्वरूप का परिचय नहीं मिलता । जब कि जीव ओर जगत्‌ वस्तुतः वे ही 


; (व) 





ह तव अपने ही साथ अपना सम्बन्ध कैसा ? सर्वसम्बन्धातीत सच्विदानन्द 
स्वरूप ही उनका यथार्थं परिचय है । इस परिचय के प्राप्त हो जाने पर जीव 
अपने को ईश्वर से अभित्न रूप मे.अनुभव करता है । इस अनुभूति मे "मे" 
“तुम" या ' वह" नहीं रहता, ' एकमेवाद्वितीयम्‌" । निष्कलं, निष्क्रियं, शान्त, 
निरवद्य निरञ्जनं, “सर्वो पाधिविनिर्मु् दैतदैतविवर्जितम्‌'' ब्रहम, को ही तजे 
अपना पारमार्थिक स्वरूप मानता ओर अनुभव करता है । इस ज्ञान के साथ 
विषय जगत्‌ कौ ओर दृष्टिपात करने पर भी सर्वत्र वह उसी एक ब्रह्म का हौ 
दर्शन करता है । प्रत्येक शब्द, प्रत्येक रूप, प्रत्येक रस, प्रत्येक गन्ध मानो 
बोलते हैँ " अहं ब्रह्मास्मि प्रत्येक आधिभौतिक, आधिदैविक ओर आध्यात्मिक 
भावों का अन्तर्भेद करके मानो उच्चारित हो रहा है “ अहं ब्रह्मास्मि' । उनको 
ज्ञानमयी दृष्टि प्रत्येक का सम्बोधन करके मानो बोलती रहती है "तत्वमसि" 
तत्त्वमसि" । वह प्रत्यक्ष अनुभव करता है 


ब्रह्मैवेदममृतं परस्ताद्‌ ब्रहम पश्चाद्‌ ्रह्य.दश्विणतश्चोततरेण । 
अद्यश्वोध्वं च प्रसृतं ब्रह्मैवेदं विश्वमिदं वरिष्टम्‌ ॥ 


सब "अहम्‌" सब ^ त्वम्‌" सब.“ इदम्‌' सब तत्‌ तब उसी अद्वितीय 
सचिदानन्द स्वरूप में ही प्रतयक्षीभूत होता है. । तभी उसका, अतुसन्धान 
सार्थक्यमण्डित होता. दै । 
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एकादशोपदेश 


“"हृशावास्यमिदं सर्वम्‌ ।'' ` 
ईशोपनिषद्‌ के प्रथम मनर मे मानवमात्र के मनुष्योचित जीवन विकास 
के उदश्च से एक सुमहान्‌ सार्वजनीन आदर्श सुस्पष्ट भाषा मे परिव्यक्त हुआ 
हं । मनर बह है -- 


ईशावास्यमिदं सवं यत्किञ्च जगत्यां जगत्‌ । 
तेन त्यक्तेन भुञ्जीथा मा गृधः कस्यस्विद्धनम्‌ ॥ 


मन्त्र मे तीन उपदेश है । प्रथमतः इस विश्व ब्रह्माण्ड मेँ (जगती में) 
जो कुष परिणाम शील (जगत्‌) पदार्थं है, वह सव ईश्वर दवारा परिव्या् जानना 
चाहिए, अर्थात्‌ सर्वत्र ही ईश्वर की मङ्गलमयी प्रमानन्द सुन्दर सिद्धानसत्ता 
अनुभव करनी चाहिए, एवं यह समञ्चना चाहिए कि ईश्वरं से भिनसत्ताविशिष्ट 
कुछ भौ नही है । द्वितौयतः उनके दवारा जो कुछ त्यक्त वा प्रदत्त ह उससे ही 
अपना भोग सम्पन करना चाहिए -- अर्थात्‌ जो कुछ भोग सामग्री तुम्हे किसी 
अन्य से पराप होता है अथवा अपन प्रवल दवार प्रा करते हो, वह सब ईश्वर 
कौ प्रसनता से प्राते हो, वह सव ईश्वर की वस्तु है ओर ईश्वर से तुमको मिला 
है, रवर के दान के अतिरिक्त अपना कुछ नहीं है, इसीप्रकार कौ आन्तरिक 
अनुभूति के साथ, सुसंयत ओर सुपवित्र भाव से. कृतज्ञ ओर भक्ति युक्त चित्त 
से भोग करते हुए अपना जीवन परिपालन करना चाहिए । तृतीयतः, किसी के 
धन पर लोभ नहीं करना चाहिए - अर्थात्‌ वीर्य म, एेश्वय मे, ज्ञान मे, विदा 


मे, वुद्धि मे, यमान मे, प्रभाव प्रतिपत्ति मे, किसी प्रकार कौ सम्पत्ति मे किसी 


कौ अपनी अपेक्षा अधिक धनी देखकर तुम ईर्ष्या न करो, न उसी सम्पत्ति को 
प्रात कर लेने कौ इच्छा करो, जो तुम्हारा अधिकार है उसी से सन्तुष्ट रहो । 
इन उपदेशों का थोड़ा विश्लेषण करना आवश्यक है । हम लोगों के इद्धिय मन 
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टदा ० ~~~ "~~~ ----~------------------~---- ~~ 


ओर बुद्धि के विषय रूपमे जो कुछ देख पडता है, वह सर्वं "जगत्‌" अर्थात्‌ 


गतिशील, अस्थिर, कालाधीनं है, इन सबका उत्पत्ति, स्थिति ओर विनाश है, 


विकार ओर परिणाम है, इनमे से कोई भी पदार्थं नित्य नहीं है, निर्विकार नही 
है, अपने स्वरूप म नियत रूप से स्थित नहीं है, अपनी सत्ता से सत्तावान 
नहीहै, अपने चैतन्य से प्रकाशमान नहीं है । प्रत्येक वस्तु किसी कारण मे से 
उत्पन्न होती है ओर विनाशकाल मे विलीन हो जाती है । इन्दि, मनः ओर बद्ध 
के विषय रूप में ही उनका प्रकाश होता है इन्द्रिय, मन ओर बुद्धि के सम्पर्क 
व्यतीत उनकी सत्ता कौ कल्पना ही करना कठिन है । एसे सभी उत्पत्ति-स्थिति- 
विनाशशील पदार्थो कौ समष्टि ही जगती है (09708) 1 इस जगती मे भी कुछ 
जगत्‌ है । किन्तु देश अथवा काल में इस जगती का आदि या अन्त नहीं मिलता। 
जगत्‌ प्रवाह रूप मे इस ` जगती का नित्य कहा जा सकता है । किन्तु अतीत 
वर्तमान ओर अनागत, स्थूल ओर सूक्ष्म, कार्यकारण-सम्बन्धान्वित, असंख्य, 
नित्य, परिणामशील सभी पदार्थो की समष्टि रूप जो जगती है, उसका देश या 
काल कौ सीमा मँ आरम्भ अथवा अन्त कल्पना करना असम्भव होने पर भी, 
उसको अपनी सत्ता से सततावान्‌, स्वयंप्रकाशशील, कारणान्तरनिरपेक्ष एक नित्य 
पदार्थं के रूप मेँ धारणा करना भी सम्भव नहीं है बहुत के समष्टि रूप मेँ जो 
प्रकाशित है उसके अन्तराल में एक" का होना ओवश्यम्भावी है । एक अखण्ड 
सत्ता ही अनेक को एक सूत्र मेँ नांधकर-एेक्यबद्भ करके अविचिन्न समष्टि रूप 
म धारण-पोषण ओर प्रकाश कर सकता है । बहुतों का मिलन के वाले इसी 
एक के संग में उन बहुतां का प्रागगत, मूलगत, कारणगत, स्वरूपगत एेसा 
घनिष्ट सम्बन्ध होना आवश्यक है जिससे उन बहुत की सत्ता के अभ्यन्तर मेँ 
इस एक कौ -सत्ता अन्तनिंहितः ओर प्रकाशित होकर अपने स्वरूपगत एेक्यदारा 
उन बहुतां को-राई से पर्वत तक-प्रत्येक को प्राण रूप में सम्मिलित कर सकता 


- है,-एकःही जीवन्त समष्टि वस्तु के अङ्ग-प्रतयङ्ग रूप मे उन सबको विकसित 


कर सकता है, जिससे कि उस सुमहान एक का अखण्ड एेक्य किसी प्रकार 
खण्डित वा विभक्त न होवे । मिलनकारी एक ओर तरिभागकारी अनेक के 
अभ्यन्तरीण सत्तागत एक निगूढ एेक्य के विद्यमान रहने से ही एक, 
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््लासमन्वित, सौसामन्जस्पूरण, सुनियन््ित समष्टि कौ सृष्टि, स्थिति ओर 
विकास सम्भव हो सकता है इस आदयन्तरहित विशाल जगती के प्राणस्वरूप 
मे, इस प्रकार कौ एक भेदरहित, निर्विकार, नित्य, स्वप्रकाश एक" कौ सत्ता 
अवश्य स्वीकार करन योग्य है । उस एक का तत्व आगे आलोचित होगा । 
सम्प्रति इस -जगती के साथ एक ओर घनिष्ट, परिचय कर लिया जाय । 

. हमः लोगों के इद्धियग्राम के: सम्मुख .अनन्त ~ विस्तारयुक्त अनन्त 
वैचित्यसम्पन्न शब्दस्य्शरूपरसगन्धमय एक विशाल विश्व के नित्य परिणामिनी 
सत्तो का परिचय हमं ज्ञान के उन्मेष होने से मिलता है । ज्ञान कौ व्यापकता 
ओर गम्भीरता जितनी. बढ़ती है, उतना ही हम समज्ञं पाते हँ कि क्या विशालता 
कौ ओर, क्या सूक्ष्मता. कौ ओर, क्या विचित्र की ओर, किसी ओर भी इसका 
कोई अन्त नहीं मिलता । इसके मध्य शब्दस्पर्शरूपरसगन्ध कौ कितनी विचित्रता 
इन सबके विचित्र परिणाम के मध्य कितनी अद्भुत श्ह्ूला है । सब प्रकार के 
घात प्रतिात ओर आदान प्रदान के मध्य में, उत्पत्ति स्थिति, गति, विनाश के 
मध्व मे, मधुरता कोमलता, भीषणता भर वौभत्सता के मध्य में, सौन्दर्य, 
कदर्य, एश्वर्य ओर दैन्य के मध्यं मे, विश्व के सब स्थानों पर कितने आश्चर्य 
के नियमों का राजत्व, कैसी अचिन्त्यकार्यकारण-श्रह्ला ओर सौसामञ्जस्यपू्णं 
समावेश है ! हमारे -इ्दियगण विस्मय मे मुग्ध होकर इन सबका सुष्टतर 
व्यापकतर ओर निंबिडतर परिचय पाने के उदेश्य से अपनी-अपनी शिका ` 
प्रयोग करते हँ । हम लोगों का मन इन सबकी ओर स्वभाव से ही आकृष्ट 
होकर इ्दियों का अनुव होता है एवं क्रमशः विशाल से विशालतर एवं सुक्ष्म 
से सृक्ष्मतर कषेत्रं मे जाकर उपनीत 'होता है । हमारी बुद्धि उत्सुकता के वशीभूत 
होकर्‌ इन्द्रिय ओर मन द्वारां आनीत, संग्रहीत, कल्पितं ओर अनुमति इन सब 
विषयं के त्यानुसन्धान मे निरत रहती है । इन्द्रिय समूह के स्वभाव सिद्ध शक्ति 
को वर्धित करने के लिए हमारी बुद्धिशक्छि कितने यन्नो का आविष्कार करती 
` है, कितना प्रयास करती है । : क 

इन्द्रिय, मन, वुद्धि जितना ही. अग्रसर होते जाते है उतना ही उनकी 
शक्यो का विकास होता जाता है ओर उतना ही मानो वे नये-नये जगत्‌ का 
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परिचय पाते जाते हँ । नये-नये तथ्यो के आविष्कार के आनन्द से उनके विस्मय 
ओर ओत्सुक्य क्रमशः बदते जाते ह ओर उनका ज्ञातव्य समाप नहीं होता, नशे 
में विभोर होकर वे आगे बदृते जाते है, परन्तु इस विश्व के आदि या अन्त 
का पता नहीं पाते । क्रमशः यह धारणा जम जाती है कि इस्‌ इन्द्रिय-गराह्य विषय 
जगत्‌ के भी आदि अन्त या मध्य का पता लगाना इसके समग्र स्वरूप को यथार्थ 
रूप मेँ जान सकना .हम लोगों के लिए सम्भव नही है । 


- “न रूपमस्येह तथोपलभ्यं नान्तो न चादिरतं च स॒म््रतिष्टा ।'" . 


यह अनन्तवैचित्यप्रवाहसमन्वित सार्वदेशिक सार्वकालिकः, सुविशाल 
विश्व चिरकाल तक हमारे निकट ज्ञातव्य हौ बना रहेगा, कभी परिज्ञात नहीं 
होगा, कभी इसके समग्र स्वरूप का सविशेष भाव मे हमारे धारणागोचर होने 
को सम्भावना नहीं है १ 

दूसरी ओर से विचार करने पर ओर भी. विस्मित होना पडता है । 
देश-काल में सीमाहीन यह शब्दस्पर्शरूपरसगन्धमय विश्व अपने. अनन्त. विस्तार 
मे अनन्त वैचित्र मे अनन्तश्रेणी विभाग में चाहे कितना ही हमारी धारणा के 
अगोचर क्यों न हो, हमारी ज्ञानशक्ति, कल्पनाशछि तथा धारणाशछति कौ चाहे 
कितनी क्षुद्रता का प्रतिपादन क्यों न करे, हमारे इन्द्रिय समूह के सम्बन्ध को 
छोडकर इसका कोई स्वरूप नहीं; सत्ता ही नहीं । श्रवणश्ि के सम्बन्ध में 
ही शब्द कौ सत्ता है ओर शब्द का शब्दत्व है; दर्शनशक्ति के सम्पर्क में ही 
रूप का अस्तित्व ओर रूप का रूपत्व गन्ध ओर स्पर्श कौ स्वरूपसत्ता रसना 
नासिका ओर त्वगिन्दरिय के सम्पर्क मेँ ही सम्भव है, नहीं तो उनका कोई अर्थ 
ही नहीं होता .। इस रूपरसगन्धस्पर्शशब्द का कितना ही वैचित्र्य कितना ही 
विस्तार, कितना ही श्रेणी विभाग, कितना ही परिणाम क्यो न हो, इन्द्रिय समूह 
के विषय रूप में ही उनकौ अभिव्यक्ति होती है । इस विश्व मे यदि कर्ण, त्वक्‌, 
चक्षु, जिह्वा, नासिका न होते तो शब्दस्प्शरूपरसगन्ध न होते तो श्रोतरत्वक्‌ 
चक्ुरसना ओर नासिका के अस्तित्व का भौ कोई परिचय न पाया जाता । इ्दिय 
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जगत्‌ एकं सूत्र मे ग्रथित है, परस्पर मे एक दूसरे को आश्रय करके ही एक 

स तिनि है, परस्पर के सम्पर्क मे ही एक दूसरे की सत्ता है, 

उत्पति, स्थिति ओर विनाश है । इन्द्रिय ओर विषय एक दूसरे मे अतुप्रविषट 
रहकर हौ निज निज स्वरूप को प्रा होते हँ । 

` - एवम्बिध शब्दसपर्शरूपरसगन्ध के आधार रूप में ही आकाश वायु 

अग्नि, जल ओर क्षिति की सत्ता है । इन्हीं पञ्चमहाभूतों के द्वारा ही हमारा 

जेय जड़ जगत्‌ गठित है । कहना नहीं होगा कि हमारे स्थूलेन्दियग्राह्य सुपरिचित 

, महरी, जल, आग ओर हवा उपरोक्त महाभूत नही ह, एवं इन्द्रग्राह्म वस्तु का 

अभावरूप आकाश या शून्य एक महाभूत नहीं है । शब्द ही जिसका गुण है, 


एकमात्र शब्द ही के द्वारा जिसका परिचय मिलता है, उसी का नाम आकाश . 


“ है । इसी प्रकार केवल स्पर्शगुण, रूपगुण, रसगुण ओर गन्धगुण के द्वारा ही 
जिन कोई मूल विषय वस्तुओं कौ सत्ता का परिचय प्राप होता है उन्हीं का नाम 
. वायु, अग्नि, जल ओर क्षिति है । हमारे परिचय वायु अग्नि जल ओर क्षिति 
तो पाञ्चभौतिक पदार्थ ह, मिश्र वस्तु हँ । आधुनिक रसायन शास्त्र मे जिनको 
मूल वस्तु कहते है, वे सभी पाञ्चभौतिक पदारथ है । भौतिक पदार्थ, उनके मध्य 
परस्पर का सम्बन्ध ओर धात-प्रतिघात, उनके विचित्र परिणामं ओर कार्य- 


कलाप, उनमे प्रकट होने वाली विचित्र शक्तियों का खेल एवं उनकी उत्पत्ति, 


स्थिति, गति, क्रिया, सम्बन्ध.परिणाम ओर विनाश के नियामक प्राकृतिक विधान 
समूह ही हमारे सभी जड विज्ञानो के आलोच्य विषय है । मूलभूत तत्व इन 
सब विज्ञानो का आलोच्य विषय नहीं है । उच्चतर ओर गंभीरतर दार्शनिक 
0 क्षत्र मे हौ मूलभूततत्व ओर मूल इन््रयतत्व के विषय भे आलोचना 
तीहै। । 

यह प्रसङ्ग से एक ओर बात का उ्ेख किया जा सकता है ¡ बह 
यह है कि विशृद्ध सुपरसगन्धस्प्शशब्द के साथ हमारा भी साक्षात्‌ परिचय नहीं 
होता । विशेष-विरष रूप, विशेष-विशेष रस, विरेष-विशेष गन्ध, विरोष- 
विशेष स्मरशं ओर विशेष-विशेष शब्द के साथ हौ हमारी इन्द्रियों का परिचय 
होता है । गुण समूह का विरोष-विशेष परिणाम हौ हमारी स्थूल इन्द्रिया ग्रहण 
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ओर धारण कर पाती है । फिर शब्दस्पर्शरूपरसगन्ध के एेसे अनेक परिणाम ओर 
अवस्था भी हँ जो हमारे इन्द्रिय समूह की वर्तमान अवस्था मे धारणा गोचर 
नहीं होते । योगशास्त्रोपदिष्ट विशेष संयम के अभ्यास से - धारणा, ध्यान, 
समाधि के समुचित अनुशीलन से-इन्दरियों की अन्तर्निहित शिया एेसी विकसित 
हो जाती हँ कि जिनको साधारण अवस्था में हम इन्द्रियों के, अगोचर,-दर्शन- 
श्रवणादि के बहिरभूत मानते थे-एेस मान्यता पर जडविज्ञान समूह अपना 
अनुसंधान आरम्भ करता है-उन शब्दस्प्शरूपादि केः एेसे अनेक परिणाम तब 
इन्द्रिगोचर होते ह तथा व्यवहार योग्य हो जाते है. । केवल इतना ही नही 


. शन्दस्प्शरूपादि का एक-एक विशुद्ध अविकृत निर्विशेष स्वरूप ह, जो विशेष 


प्रकार का शब्दस्पशं या रूपादि नहीं है, जो है शब्दमात्र, स्पर्शमात्र, रूपमात्र 
आदि-वह भी इ्द्रिय समूह के. संयमानुशीलन से प्रत्यक्षीभूत होता हे । 
जो कुछ इन्द्रियों के प्रत्यक्ष गोचर है, जो कुछ उपर्युक्त यन्न ओर 
कर्णादि की सहायता से किंवा ध्यान, धारणा, .समाधि प्रभृति योगाङ्गं समूह के 
अनुशीलन द्वारा इन्द्रियों के प्रत्यक्ष गोचर हो सक्रता है एवं उनके मध्य जो सब 
उत्पत्ति, स्थिति, लय, जो सब विकार, परिणाम संघर्ष ओर सहयोगिता, जो सब 
रङ्घला विधायक अलंघनीयनियमप्रणाली, जो सब.शक्छियों का प्रकाश ह - 
इन सबका समष्टि ही वाह्यं जगत्‌. नाम से परिचित है । इसके भीतर कितने 
सौरमण्डल, कितने ग्रह नक्षत्र, कितने अणु परमाणु, कितने जगायुज, अंडज, 
स्वेदज ओर उद्भिज जीव देह, कितने कठिन तरल ओर वायवीय जद्पदार्थ, 
कितने सृष्टि प्रलय, कितने रूप रूपान्तर, कितने अतीत वर्तमान ओर भविष्यत्‌ 
कितने दूर ओर निकट है । सबही इस वाह्य जगत्‌ के अन्तर्भुक्त हँ । 
„ ~ किन्तु यह बाह्यः जगत्‌ जगती का एक पाद मात्र है । इस बाह्म जगत्‌ 
की कोई भी वस्तु अपनी सत्ता से सत्तावान नहीं है, कुछ भी स्वयं प्रकाश नहीं 


` है । इन्दिय ओर मन के सम्पर्क के बिना इसःजगत्‌ के किसी भी वस्तु के विषय 


पे 'कुछ भी नहीं कहा जा सकता, किसी वस्तु के अस्तित्व का निरूपण नहीं 
किया जा सकता । इन्दि ओर मन में प्रतिफलित होकर हौ उनके मध्य रूप 
रस गन्ध स्पशं शन्तादि गुण, एवं एेश्वर्य माधुर्यं ओर सौन्दर्य, कषुदरत्व, महत्व 
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ओर विशालत्व आदि का अनुभव होता है । इन्धिय मन ओर बुद्धि अपने 
अन्तर्निहित भाव रस ओर चिन्ता द्वारा वासित करके जिन जिन रूपों मे उनको 
ग्रहण ओर धारण करते है, वही हमारे लिए उनका स्वरूप होता है । इन्द्रि 
मन ओर बुद्धि के दवार पर आधात करके अपने को उनके ग्रहण योग्य ओर 
धारणयोग्य. करना हौ उनके अस्तित्व का प्रमाण है । सुतरांइस जगत्‌ का 
अस्तित्व अपेक्षिक है, यह मानना ही पड़ गा । 
बाह्य जगत्‌ से भिन्न जातीय एक दूसरे जगत्‌ का परिचय हम अपने 
भीतर परते. है । इस जगत्‌ में कितनी चिन्ता भावना ओर सुख दुःख, कितना 
शोक ताप ओर आनन्दोह्यस, कितना रागद्वेष हिंसा घृणा, कितना काम क्रोध 
ओर भकछछि प्रम, कितनी भोग लिप्सा ओर सेवाकांक्षा, कितनी ज्ञानपिपासा ओर 
करमपररणा, कितनी विरहव्यथा ओर मिलनानन्द, कितना सत्यमिथ्या, सुन्दर कुत्सित, 
उचितातुचित, उ्नतावनत, ओर हेयोपादेय के पार्थव्यबोध की अनुभूति द्वारा ही 
यह जगत्‌ निर्मित है । यहाँ पर सव अनुभूतिमय है । इस जगत्‌ का नाम है 
मनोमय जगत्‌ । इस मनोमय जगत्‌ को आश्रय करके ही बाह्म जगत्‌ का विचित्र 
प्रकाश ओर स्वरूपा-भिव्यछि, एवं बाह्म जगत्‌ के अवलम्बन से ही मनोजगत्‌ 
कौ भी अनुभूतो का वैचित्र्य ओर भाव वैचित्र अभ्युदित होता है । मनोजगत्‌ 
मे यदि शब्दबोध, रूपबोध, रसबोध स्पर्शबोध ओर गन्धबोध न होता तो 
बहिर्जगत्‌ मे भ शब्द स्पर्शं रूप रस गन्ध के अस्तित्व का कोई प्रमाण न होता। 
मन के भीतर ही भीतर ओर्‌ बाहर का एक पार्थक्य बोध रहता है । इसी कारण 
अपने बाहर भौ एक जगत्‌ को स्वीकार करने के लिये हम बाध्य हो जाते है 
। मन के भीतर देशकाल कौ अनुभूति रहने के कारण बहिर्जगत्‌ मेँ उच्चनीच, 
ष्र, वृहत्‌, निकट दूर, संयोग वियोग, तथा अतीत वर्तमान ओर भविष्यत्‌ का 
हम अनुभव करते रहते है, एवं इस ज्ञान. कौ सत्यता के विषय मे हम सन्देह 
नही करते । बाह्म जगत्‌ मे हम जो अच्छा बुरा, सुन्दर कुत्सित, हेयोपादेय, 
गिम शहा ओौर उसका व्यतिक्रम आदि जो कुछ देखते है, अनुभूतिमय जगत्‌ 
का छाप लगाकर उसके द्वारा अनुरञ्जित करके ही हम देखते है ओर विचार 
करते हे । मनोजगत्‌ के धर्मो को.बादं देने से बाह्म जगत्‌ में प्रायः कुछ रह 
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ही नहीं जाता, वह एक अनिवर्चनीय सत्ता मेँ परिणत हो जाता है । 

इस अनुभूति जगत्‌ के शीर्षदेश पर हम एक प्रकार के विशिष्ट 
भावान्वित अनुभूति का प्रकार पाते हैँ । उसका बुद्धि जगत्‌ कह सकते है । इस 
वद्धि जगत्‌ मेँ ही सत्य ओर मिथ्या का मापदण्ड होता है, सुन्दर ओर कुत्सितका, 
अच्छे ओर बुरे का, उचितानुचित, हेयोपादेय ओर उनतावनत का मापदण्ड 


होता है । इसी जगत्‌ मे सत्य, सुन्दर ओर मङ्गल का आदर्शं विराजमान रहता 


है । इसी आदर्शं की कसौटी पर ही मनोजगत्‌ ओर वहिर्जगत्‌ के सब ज्ञान, 
भाव, कर्म ओर विषय की परीक्षा होती है । यही आदरशानुभूति ओर उसके 
प्रयोग द्वारा सब आन्तर ओर बाह्य व्यापारो की परीक्षा ही वुद्धि का अपना धर्म 
ह । वुद्धि जितनी निर्मल होती है मनो जगत्‌ के निम्नस्तरों के ज्ञान, भाव, इच्छा, 
द्वेष, प्रयतादि के प्रभाव से मुक्तं होकर जितना ही स्वरूपं मे प्रकाशित होती 
है; उतना हौ समुज्ज्ल भाव मेँ सत्य शिव सुन्दर का आदर्शं भी प्रकट होता 
है, एवं उसके आलोक मेँ सभी अन्तर ओर बाह्य पदार्था का शोभन विचार होता 
है ओर उनका यथार्थं तत्व उपलब्ध होता है । इस सम्पूर्णं अनुभूतिमय जगत्‌ 
के केन्द्र स्थल पर एक ओर विरोष अनुभूति होती है वह है "अहम्‌" कौ 
अनुभूति । यह अहम्‌" सब मनोव्यापार ओर बुद्धिव्यापारों का एेक्य साधन 
करता है एवं उसी मे समग्र आन्तर ओर बाह्य जगत्‌ की एक सूत्र मे आबद्ध 
रखता है । इन्द्रिय जगत्‌ का विचित्र प्रत्यक्ष, मनोजगत्‌ के विचित्र अनुभूतियों 
के परिणाम, बुद्धि जगत्‌ के विचित्र विचार ओर अध्यवसाय-ये सभी एक के 
ही प्रत्यक्ष, एक हौ अनुभूति, एक के ही विचार, प्रत्यक्ष, अनुभूति ओर विचार 
के सब प्रकार के भेद ओर परिवर्तन के बीच एक ही प्रतयक्षकर्ता, अनुभवकर्ता 
ओर विचारक नित्यविद्यमान “ अहम्‌" कौ अनुभूति हौ उन सबका साक्ष्य प्रदान 
करता है । "अहम्‌" का अनुभूति प्रवाह सभी जान भाव ओर कर्मं के अन्तराल - 


मे रहता है, अतएव देहेन्दियमान बुद्धि के इतने विचित्र परिणामों के रहने प्र 


भी हमारे जीवन का एेक्य जैसे अक्षुण्ण रहता है, वैसे हौ बाह्य जगत्‌. के इतने 
वैचित्र्य ओर वैषम्य के सर्वदा हमारे इ्दरियमन बुद्धि पर आघात करने पर भौ 


` उनके बीच हम एेक्य देखते रहते है । सुतरां बाह्य जगत्‌ ओर आन्तर जगत्‌ 
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के स्वरूपगठन के नीच.इस "अहम्‌! का बोध का एक विशिष्ट अनुपम स्थान 


॥ यह पाञ्चभौतिक जगत्‌, मनोजगत्‌, बुद्धिजगत्‌ ओर अहम्‌ जगत्‌ की 
रेवयबदध समष्टि हौ ईशोपनिषद्‌ को “ जगती' है । इस जगती मे बहुत्व के बीच 
एकत्व अतस्ूत, एवं एकत्व के मध्य बहतत्व का सुचारू समावेश है - एकत्व 
के सम्पर्क मे बहुका परिचय ओर बहुत्व के सम्प मे एक का परिचय हे । 
इस जगती के बहुधा विभक्त होने पर भी इसका एेक्य अक्षुण्ण है । इस जगती 
को भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने गीता मे .अपनी अष्टधा विभक्त अपरा प्रकृति कहकर 
परिचय दिया है । र 
भूमिरापोऽनलो वायुः खंमनो बुद्धिरेव च । 
अहङ्कार इतीयं मे भिन्ना प्रकृतिरष्टधा ॥ 

एक भगवान्‌ कौ ही प्रकृति या शि अष्टधा विभक्त होकर अहंकार, 
वुद्धि, मन, ओर पञ्चमहाभूत रूप मेँ अभिव्यक्त है एवं इन आठ तत्वों के ही 
विचित्र अभिव्यक्ति से विश्वब्रह्याण्ड की सृष्टि है । प्रकृति जब विचित्र प्रकार 
से आतम प्रकार करती है, शक्ति जब विचित्र क्रिया रूप मे अपने को अभिव्यक्त 
करती है, तभी सृष्टि होती है । वैचित्र्य जब एेक्य के मध्य अभिभक्त अवस्था 
मे रहता है, कारव प्रवाह ` जब श्छ रूप में विद्यमान रहकर अप्रकाशमान रहता 
है, तभी प्रलयः रहता है । प्रकृति या शक्ति के एकीभूति अविभक्त अवस्था.का 
नाम "अव्यक्त" या "अव्याकृत" है । जब किसी की अभिव्यक्ति नहीं रहती, 
प्रकाश नहीं रहता, सब -कुछ आवत, समाच्छादित .रहता है, "“ तमः आसीत्‌ 
तमसा गृढमग्रे ।'' प्रकृति कौ बहुविकृतियों मे - असंख्य प्रकार के रूपों मे- 
अभिव्यक्त अवस्था का ही नाम है व्यक्त जगत्‌ । मूलशक्ति का विचित्र कार्य रूप 
` में विलास ह यह जगती है-। अव्यक्त अवस्था मेँ बहुका आवरण रहता है, 
एकःका स्वस्वरूप मे अवस्थिति रहती है -- ““ आनीद्रातम्‌ स्वधया तदेकम्‌" 
व्यक्तावस्था मे बहुका विलास, एक का आवरण रहता है -- मानो एक अपने 
को बलिदान करके, विश्वय्ञ मे .आहति प्रदान करके, अपनी सत्ता से असंख्य 
सत्ताओं कौ सृष्टि करके, अपने को असंख्य नाम रूपों मे परिणत करके,-इस 
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विचित्र परिणति के बीच अपने को खो देते है । क्या समष्टि जगत्‌ मे ओर क्या 
व्यष्टि जगत्‌ मे, सभी कषेत्रं मे हौ अव्यक्तावस्था मे व्यक्तावस्था मेँ एवं व्यक्तावस्था 
से अव्यक्तावस्था मे यातायात चलता रहता है, शक्ति कार्यरूप मे अभिव्यक्ति एवं 
कार्यं कौ शक्तिरूप में परिणति चलती रहती है, एक का बहुरूपो में प्रकाश 
: एवं बहुका एक स्वरूप मेँ आत्मगोपन चलता रहता है । समय विश्व में, विश्व 
के प्रत्येक विभाग मे, प्रत्येक विभाग के प्रत्येक पदार्थं मे यह सृष्टि प्रलय का 
प्रवाह चलता रहता है । काल मे इस प्रवाह का आरम्भ नहीं पर्यवसान नही, 
ओर देश मेँ इस प्रवाह का आदि नहीं, अन्त नही । 
व्यक्त जगत्‌ विचित्र विलास के मध्य उन सबका मूलभूत ' एक" जो 
. अपने को वास्तव मे खोता नहीं, बहु के अन्तराल मेँ “एक! जो पूर्णभाव में 
जीवन्त रहता है, बहुके प्राणस्वरूप मे, अन्तर्यामी नियामक स्वरूप में एक 
जो सर्वत्र ही नित्य विद्यमान है, उसका जाज्वल्यमान प्रमाण -यह है कि विश्व 
के सब वस्तुओं ओर व्यापारो के बीच एक अच्छेद्य योग सूत्र रहता है, जगत्‌ 
के सभी विभागों मेँ नियमश्रुखला का एक अपरजेय प्रभाव राजत्व करता है, 
सारे परिणाम, संघर्ष, भङ्गनिर्माण, उत्पतिष्वंस के भीतर से एक निगूढ आदर्श 
का क्रमविकास एक निगूढ अभिसन्धि कौ क्रमपूर्ति-सृकषम विचार ओर व्यापकं 
दृष्ट के सम्मुख प्रतिभात होता है । विश्व व्यापर कौ जितनी ह सृक्ष्मभाव से 
ओर व्यापक भाव से पर्यालोचना कौ जाय, उतना ही सुदं विश्वास उत्पन 
होता है कि, समस्त जगत्‌ मानो एक . विराट्‌. प्राणवान्‌ अङ्गी, एक 
विचित्रावयवसम्पन देशकालापरििन सुमहान्‌ जीवन्त देह एवं इसका प्रत्येक 
विभाग ओर तदन्तरभुकत प्रत्येक पदार्थ मानो उसका अङ्ग प्तज्ग है । जीवदेह के 
अवयव समूह के समान विश्व का प्रत्येक व्यापार मानो एक ही केन्द्रीय 
प्ाणशक्छि के दवारा सुनियन््ित है, समग्र के सम्बन्ध में ही प्रत्येक को सार्थकता 
है । समग्र विश्व का अन्तर्यामी एक अव्याहत अनन्त प्राणशक्ति ही मानो अपने 
अन्तर्निहित आदर्श को असंख्य विचित्र अवयवों के भीतर से नाना काल में नाना 
देश मे नाना विधि वस्तु ओर व्यापार कौ सृष्टिस्थिति प्रलय के भीतर से- 
विचित्र भावों मे प्रकट करके अत्युद्भुत सौसामज्जस्यपुर्णं साम्य-श्रहखलासमन्वित 
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दशवरयमधूर्यसम्पन विराट्‌ विश्वदेह कौ रचना करतौ है । इस विश्व मे जिस 
स्थान भे, जिस काल मे, जिस अवस्था मे, जिस अंग मेँ वा उपांग मे, जैसे 
साज में, जो व्यापार जिस प्रकार के भाव मे संघटित होने से सुशोभन होता 
है, वैसे ही भाव मे सब सल्नित होता है, वैसे हौ भाव मे प्रत्येक वस्तु कौ 
उत्पतति स्थिति समावेश क्षय ओर ध्वंस होता है । नियम विरुद्र कहीं कुछ नहीं 
होता, समग्र से विच्छिन होकर कही कोई व्यापार घटित नहीं होता, सर्वान्तर्यामी 
सुमहान्‌ ेक्य को नष्ट वा शुण्य करके कु भ उत्पन या रूपान्तरित या विनष्ट 
नही होता । एक के हौ भीतर बहुत ्रस्फुटित ओर विलसित होता हे । एक 
को ही विचित्र भावों गे प्रतिभात कराना बहुका स्वभाव है, फिर अन्त मे एक 
के ही भीतर बहु विलीन हो जाता है, एक के भीतर अविभक्त होकर ही 
अव्यक्तावस्था मेँ बहुकौ अवस्थिति रहती है । एक ओर वहु परस्पर मे आलिंगन 
करके, एक दूसरे मे अनुप्रृ्ट होकर, एक दूसरे के साथ अद्गांगीभाव में 
अभिव्यक्त होकर, यह अखण्ड प्राणशछछि नियन्त्रित ह, अविच्छिन धारा में 
प्रवाहित है, अनेक कार्यं कारण शरह्लासमम्वित विश्वप्रक्रियारूप मेँ आत्मप्रकाश 
करती हँ । एक प्राणरूप मे विराजमान है, बहु अङ्ग प्रत्यङ्गरूप में सुविकसित 
है, एवं उसीसे समग्रदेह का ेक्य संरक्षित है । बहुका बाहरी नाम रूपवैशिष्टय 
जैसे स्थूलतः एक को आवृत करके बहुकौ सत्ता को ही प्रधान भाव से दिखाता 
है, बहु के भीतर जो साप्य शर्ला, सुसमावेश, सौसामज्जस्य दै, वही फिर वैसे 
ही बहुके अन्तराल मेँ विराजमान प्रभुशक्तिसम्मन एक कौ समुज्ज्वल भाव मे 
प्रकट करता है, एवं बहुके भीतर एक का प्रभाव जो अक्षुण्ण रहता है, बहु 
जो एक के ही अधीन, एक के ही अंगीभूत रहता है, एक को ही विचित्र 
अभिव्यक्ति करता है, यह सब उसी बात का निर्देश करते है । ॑ 
एक सूत्र मे ग्रथित, एक प्राण द्वारा विधृत, एक के ही अङ्ग परत्यङ्गरूप . 

मे विकसित यह जो आन्तर ओर वाह्य अनन्त वैचिव्य है, उसकी समष्टि ही 
जगती है इस वैचित्र्य के नीच साम्य कौ जितनी उपलब्धि होती है, बहु के बीच 
एकं का जितना दर्शन किया जाता है, एवं एक भावान्वित दृष्टि वारा एक के 

सम्प में इस जगती के असंख्य पदार्थं ओर विचित्र बाह्य ओर आन्तर व्यापार 
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समूह का.जितना दर्शन किया जाता हे, उतना ही यथार्थ दर्शन होता है 1 यह 
आदयन्तविहौन नियत जन्स्थितिपरिणामविनाशशील असंख्य प्रकारभेदसम्पन्न 
आन्तर बाह्य पदार्थराजि के समष्टि का नाम जगती है, एवं जिस एक के द्वारा 
वह जगती विधृत ओर संजीवित है, जिस एक कौ व्यक्तमूर्ति के अङ्ग प्रत्यङ्ग 
रूप मे इसके सभी पदाथ निश्चय विचित्र रूपों मेँ अभिव्यक्त है, जिस एक के 
द्वारा इसके अतीत वर्तमान ओर. भविष्यत सभी व्यापारप्रवाह निर्या्त्त होते ह, 
जो एक इसका "गतिर्भर्ता प्रभुः साक्षी" है, उसौ का नाम हे ईश्वर । ` 
जगती का तत्व अवगत हो जाने प्र उसमे सर्वत्र ईश्वर कौ ` सत्ता 


| . उपलब्धिगोचर होती है । इस विर्व मे जो कुछ उत्पन्न होता है, जो कु 


„० 


~ -- ४ 


संघटित होता है, जो कु विनाश को प्रा्ठ होता है, जो कोई पदार्थ जिस किसी 
भाव में परिणाम को प्रास होता है, उसी के भीतर से ईश्वर कीसत्ता अभित्यक्त 
हयती है, उसी के अन्दर एक महान्‌ ईश्वर का ईश्वरत्न आत्मप्रकाश करता है, 
उसी के भीतर ईश्वर कौ सृष्टिशक्ति, पालनी शक्ति नियन्त्री शक्ति ओर संहतरी 


. . 'शक्ति.प्रकट होती है । सृष्टि के पूर्व ये सभी `पदार्थं ईश्वर के न्द्र अव्यक्त 


अवस्था मेँ अनभिव्यक्त कारण स्वरूप में विद्यमान रहता है । व्यक्त अवस्था में 
ईश्वर को आश्रय करके, ईश्वर कौ एेसा शक्ति वारा सृष्ट, विधृत ओर नियन्वित 
होकर, ेसी शक्ति के ही विचित्रं अभिव्यक्त रूप मे ये सभी पदार्थ विकसित 
होते है 1 .ध्वन्स की प्राप होने पर फिर ये सब उन्हीं के अन्द्र अव्यक्त ओर 
अविभक्त भाव मेँ विलीन रहते दै । उनकी सत्ता को छोडकर किसी की कोई 
सत्ता नहीं है । उनके विचित्र आत्मप्रकाश के संकल्प से स्वतन्त्र कोई प्राकृतिकं 
नियम जगती के किसी अंश का शासन नहीं करता ! सब कुछ ईश्वर के द्वारा, 
ईश्वर के ही लिए, उनके ही निगृद्‌ उदेश्य के साधन के निमित्त उत्पत्ति ओर 
विकास को प्राप्त होता है, एवं उनके ही विधान का अनुवतीं होकर ओर उन्हीं 


~ का आश्रय लेकर, सुरक्षित सुसमावेशित, सुपरिचालित ओर सुसंहत होते रहते 


है । ईश्वर ही इस जगती के ओर तदन्त्भुक्ए्त्येक स्तु के प्राण ह , एवं जगत 
मानो ईश्वर कौ देह है, ओर तदनतरभुक्त वस्तु समूह उन्हीं के अंग प्रत्यंग हे। 
. ईश्वर का स्वरूप क्या हे, जगती का स्वरूप क्या है, एवं ईश्वर ओर 
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जगती का यथार्थ पारमार्थिक सम्बन्ध क्या है--इसके सयुक्ठिक आलोचना द्र | 
सम्यक्‌ तत्वनिरूपण कौ प्रचेष्ा मे नाना प्रकार के दार्शनिक मतवादो कौ सृष्टि ' 
हुई है । दैतवाद, दरैतादैतवाद, विशिष्टदरैतवाद, शृद्धैतवाद, अदरैतवाद्‌ आरि ` 
बहुत प्रकार के वाद इस समस्या का समाधान करने के लिए उद्भूत हए है | 
एवं रत्येक वाद हौ दूसरे पर्थक वाद का दोषख्यापन पूर्वक अपने को सुप्रतिष्ठित 
करने का प्रयासं करता है । ये सज वाद एवं उनके युक्तितर्क हमारे वर्तमान .| 
प्रबन्ध मे आलोच्य नहीं हँ किन्तु ईशोपनिषद्‌ जिस आदर्शं को हमारे सम्मुख ` . ` 
उपस्थित करता है, उसका किसी भी बाद के साथ आत्यन्तिक व्रिरोध नही है। ॥ 
हमारे सभौ साधन ओर सिद्धय व्यक्तजगत को अवलम्बन करके ही है | । 
` परन्तु इन विषयो मे सबका एेक्य है किडस जगत्‌ की सत्ता ईश्वर कौ ` 4 
सत्ता से समुत्पन है, इसके सब व्यापार ईश्वर द्वारा नियन्त्रित है, ईश्वर के आश्रय 
मे हौ उसी अवस्थिति है, ईश्वर की सत्ता से स्वतन्त्र इसकी कोई सत्ता नही 
है, एक के आश्रय के विना बहु के पक्ष मे समषटवद्ध ओर सुनियन्नित होक 
चलने कौ कोई सम्भावना नही एवं एक ओर बहु-ईश्वर ओर जगत्‌-अत्यत 
विभिन स्तासमन्वित होने प्र भी दोनों के बीच कार्यकारण या आश्रिताश्रय 


सम्बन्ध हे जो नितान्त अयोछिक जान पडता है । किन्तु जगत्‌ में सर्वत्र बहुत्व ` 


के विचित्र विलास का हेतु एकत्व आवृत्त रहता है, एक बहुधा खण्डित होकर 
. "हौ प्रकाशित होता है, उसका अखण्ड एकत्व उपलब्धि गोचर नहीं होता, हम 
एकं का बहुभाव ही देखते हँ, बहुभाव के भीतर जो एक भाव विराजमानं है 
उसे साधारणतः हम देखते नहीं । यह दर्शन साधन साेश्च है । ईशोपनिषद्‌ उसी 
एक अखण्ड सत्ता कौ बहु खण्ड सत्ता के मध्य अनुभव करने का उपदेश देता 
है । बहु के भीतर एक का दर्शन ही यथार्थ दशन ह । एक को केवल देखना 
ही नही होगा, अपितु प्रधानभाव मे देखना होगा । वयोकि एक ही आदिमे, 
मध्य मे ओर अन्त मे रहता है, एक ही से सब समुद्भूत, 'एक मेँ ही सब. ` 
अवस्थित, एक हौ बहुके प्रत्येक अगु परमाणु मेँ अनुप्रविष्ट, तथा एक द्वारा बहु 
ओत प्रोत भाव मे परिव्याप्त है । 

विश्व प्रकृति कौ पररिया का थोड़ा ओर सृक्ष्मभाव मे पर्यवेक्षण करम 
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पर यह अनुभव गोचर होता है कि इसका प्रत्येक अवयव दन हारा निर्मित है, 
एवं प्रत्येक द्वन्ध एक ही वस्तु कौ दो दिशाओं के रूप मेँ परस्पर को आलिंगन 
किये है । यहाँ सर्वत्र प्रकाश के साथ अन्धकार, उष्णता के साथ शैत्य, उत्पत्ति 
के साथ विनाश, बृद्धि के साथ क्षय, सौन्दर्यं के साथ कदर्यता, ज्ञान के साथ 
अज्ञान, प्रेम के साथ हिंसा, भोग के साथ त्याग, सुख के साथ दुःख, भाव के 
` साथ अभाव, लाभ के साथ ठानि, वीर्य के साथ दौर्बल्य, एश्वर्य के साथ दैन्य, 
मिलन के साथ वियोग, सत्य के साथ मिथ्या -मानो अङ्गागीभाव में संरिलषट 
होकर विचित्र तरगों कौ सृष्टि करते हैँ । इस दद्र के न रहने पर सृष्टि प्रवाह 
रूक जाय, जगत्‌ का अस्तित्व न रहे । इस हन्द सृष्टि के एक पहलू को "दैव 
सर्ग ' एवं दूसरे को “आसुरसर्ग' कहा जा सकता है । इस दन प्रवाह की एक 
धारा जगत्‌ को एेक्य की ओर, अखण्डता की ओर ले जाना चाहती है, उसका 
नाम है दैव सर्ग, दूसरी धारा इसको अनैक्य कौ ओर; बहुत्व की ओर, खण्डता 
की ओर ले जाना चाहती है, उसका नाम आसुरसर्ग है । एक धारा की गति 
केन्द्राभिमुखी एवं दूसरी की केद्द्रविमुखी है । इन दोनों धाराओं के संघर्षं से 
ही एक महासत्ता का असंख्य खण्ड सत्ता रूप मेँ लीलाविलास, एक ईश्वर कौ. 
साम्यश्रह्लामय विचित्र जगत्‌ रूपं मे आत्माभिव्यक्ति सम्भवे होती है । इस 
देवासुर-संग्राम के भीतर से ही जगत्‌ प्रक्रिया अव्याहत भाव मे चलती रहत्री 
है । 
इस जगत्रक्रिया के बीच एक ओर आश्चर्यमय तथ्य लक्ष्य करने का 
विषय है । इस पज्चभौतिक जगत्‌ में, मनोजगत्‌ मे ओर बुद्धि जगत्‌ मेँ चाहे 
जितना भी दन्द रहे, चाहे जितना संधर्षं चले, समग्र विश्वन्यापार एकं सुमहान्‌ 
आदशं की ओर अग्रसर हो रहा है । जहाँ पर बहुकं बीच एक का आत्मप्रकाश, 
. जहाँ देह के बीच प्राण का विलास है, वहीं पर सारी प्रक्रिया के अन्तर्निहित 
एक आदर्श वर्तमान है । इस आदर्श के ही दवारा सरे व्यापार परिचालित होते 
है,*उसी आदर्शं को अभिव्यक्त करने की दिशा मे ही सब्र व्यापाों की गति 
` है । वह आदर्शं ही सब व्यापारो का नियामक है । ईश्वर के स्वरूप के भीतर 
, जो तत्व निहित है जगती के विचित्र व्यापारो के बीच. वही आदशं रूप मे 
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अन्तिहित रहकर उन सबके स्वरूप ओर गति का नियन्त्रण करता है । 
दैवसर्ग उसी आदर्शं कौ क्रमराभिव्यक्ति के अनुकूल ईश्वर को जगत्‌ 
के वौच प्रकाश करर के लिये, एक को बहु के बीच समुज्ज्ल रूप से प्रकट 
करने के लिये, प्रयलशील है । आसुर सर्ग उसके विपरीत है । वह आदर्शं कौ 
प्रतिकूल दिशा मे. जगत्‌ प्रक्रिया को प्रवाहित. करना चाहता है, ईश्वर को 
आच्छादित करके जगतत्प्रवाह के बहुधाविभित्न नानासंवर्षसमाकुल तरंगभंगियों - 
को ही ओर बड़ा देना चाहता है, एक को विदलित करके मानो जगती को छिन 
भिन विश्रंखलामय कर डालना चाहता है । किन्तु ईश्वर जगती के अन्तर्यामी 
प्राण रूप में विराजित रहकर एेसा ही विधान कर रक्खे है कि सव संघर्षो के 
भीतर से अत्याश्चर्यरूप मरं वहौ आदर्शं समुज्ज्वलरूप में क्रमशः प्रकाशित होता 
है, सारे देवासुर संग्राम के भीतर से देवता ही क्रमशः जययुक्त होते है । विश्व 
के वीच ज्ञान प्रेम ओर सौन्दर्य के निकट परिणाम मे अज्ञान हिंस ओर कदर्यता 
पजय मान लेती है, दैन्य ओर दौर्बल्य का -बक्षोभेद करके एेश्वर्य ओर बी 
आत्मप्रकाश करता है, मिथ्या ओर कपटता का जाल छिन करके सत्य ओर 
सरलता विजयवैजयन्ती उड़ता है, दुःख सुख कौ भित्ति रूप मे परिणित होकर 
जगत्‌ को आनन्दोज्नचल कर डालता है, भोग, त्याग के चरणो मे लोर कर, 
त्याग को ही सम्भोगमय करके उसकी महिमा ख्यापन करता है । सत्य कौ जय, 
मङ्गल कौ जय, धर्म कौ जय, त्याग कौ जय, सौन्दर्य की जय आनन्द की जव, 
यही जगत्क्रिया-का स्वरूप है, यही जगतत्प्क्रिया का भित्िस्थानीय एेश्वरिक 
विधान हे । आसुरभाव का पराजय ओर दैवभाव के विजय के भीतर से ईश्वर 
अपने को इस संपर्ं संकुल दव्दमय जगतमक्रिया के बीच प्रकाशित करते है । 
हम लोगों कौ दृष्टि जितनी ही पवित्र होगी, सुक्ष्म होगौ ओर व्यापक 
होगी, उतनाःही हमं नियतं परिवर्तनशील प्रकट संघरष॑संकुल बहुके प्रत्येक अङ्ग, 
मे एक का साक्षात्कार करते है, विश्व में सर्वत्र ईश्वर की सत्ता अनुभव करते 
६५ एवं उतना हौ समस्त जगत हमारा दृष्ट मँ सुन्दर मधुर सत्यमय मङ्गलमय 
आनन्दमय होकर प्रकाशित होता है । क्रमशः सभौ आसुरी श्यां दैवशकछि ` 
के प्दानत दिखाई पडती है, सारे अधिभोतिक व्यापार आधिदैविकः भावविलास 
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कौ प्रतिच्छविरूप मे हमारे सम्मुख चमकने लगते 
कौ, मनोजगत्‌ कौ सभौ शक्छियां ईश्वर भाव प्रकाशक दैव जगत्‌ के अधिवासी 
देवताओं के वाहन रूप मे काम करती है, ठेसा प्रतीत होता है । समग्र नाहम 
जगत ओर आन्तर जगत्‌ तब मानो ईश्वर भावापन सचेतन-हो जाता है, सर्वत्र 
एक महाचैतन्य का विलास परिदृष्ट होता है । जगती तब बहु कौ समष्टि रूप 
म प्रतिभासित नहीं होती, एक सिच्दानन्दमयी महाशि रूप मे आविर्भूत 
होकर हमारी दृष्टि को चरितार्थं करती है । एक अद्वितीय निविंकार सिच्चदानन्दमय 
परमेश्वर जगती के अन्तरात्मा रूप मे स्वामीरूप मे नित्य विराजमान हे, एवं 
उनकी ही परिणामशीला सच्विदानन्दमयी महाशक्ति तत्वतः उनके साथं अभिन्न 
रहने पर भी अपने स्वामी को, प्राण के देवता को, कर्मान प्रेम ओर भोग के 
पूर्णं आदर्श को, अनन्त रूपों मे, अनन्त नामों मे, अनन्तभावों मे भिन-भिन 
स्तरो मे, नानाविध प्रकाश ओर छाया के भीतर से प्रकाशित करती है । समगर 
ज्ञान ओर वैराग्य, समग्र कृतार्थता ओर आनन्द उसी परिणामशीला एश्वरी 
महाशक्ति कौ गोद में क्रमशः अविभज्यमान रूप मे विराजमान रहता है । उन 
सब के माहात्म्य कौ समुज्ज्वल भाव मेँ प्रकट. करने के लिए ही मानो वही 
महार्छि विचित्र मनोवृत्ति ओर इद्धियदृप्ि, विचित्र वृद्धिवृ्ति ओर अहंवृत, 
विचित्र जड्वृक्ति ओर जीववृक्ति की सृष्टि करके उनके राज्य के मध्य मे अर्थात्‌ 
स्व॑रूपाभिव्यक्ति के त्र में उनकी स्थापना करती है, उनके वाहन रूष मेँ उनके 
चरण तल मे वे होड लगा कर, दौडादौड़ी करके विचित्र खेल खेलते है, -एवं 
जान मे या अनजान पे, स्वेच्छा से या अनिच्छा से, महाशक्ति की वही महिमा 
सवके पूर्णस्वरूपाभिव्यक्ति की सहायता करती है । 
यही परमेश्वराधिष्ठिता सत्यज्ञाप्रेमानन्दैश्वर्यमयौ महाशक्ति का विचित्र 
विलास जब हम .भीतर बाहर देखन मेँ समर्थ होते है, तब शोक ताप का कोई 
कारण नहीं रह जाता, ईर्ष्यां ओर दम्भ का कोई पात्र नहीं रहता । मेँ भी उसी 
महाशक्ति दवारा प्रसूत हू, उसी कौ गोद मे अवस्थित हूं तथा, हमारे सभी कर्मं 
` ओर भोगो के भीतर भ उसकी अभिव्यक्ति है । जिस किसी के साथ्‌, हमारा 
जो कोई सम्बन्ध संघटित होता है, वे सव उसी महारछ्ठि के सन्तान ह, उसी 


ते हँ । जड़ जगत्‌ कौ, पशुजगत्‌ 
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से उद्भूत, उसी मेँ स्थित, उसी के ह्वार नियति रहते हँ । उसीके ही 
आरस्भविहीन भौर अन्तविहीन महती स्वरूपसाधन के क्षेत्र मेवे जिसके जिस 
शव मे गिति ओर परिचालित करती ह, वह ठीक तद्रूप ही हो जाता है । जिस 
व्यति कौ दृष्टि देसी हो जाती दै, उसके चाहने के लिए कोई वस्तु नहीं रह 
जाती, प्रा करने को कुछ नहीं रहता तथा, लोभ करन को, वर्जन करने को 
कुछ नहीं रहता। जब तक एेसी दृष्टि नहीं परा होती, तक तव अहं का एक 
स्वाधीनं बोध रहता है, अपने खण्डशक्ति द्वारा प्रकट रूप से प्रतिकूलभावापन 
दिने वाली अपरापरं खण्ड श्यो को अभिभूत करके संसार मे आत्मप्रतिष्ठा 
प्राह कसे की आकांक्षा ओर प्रयास बना रहता है, अपने हेयोपादेय बोध को 
ही जगत मे अच्छे बुरे का, सुन्दर कुत्सित का मापदण्ड बनाकर तदनुसार 
जागतिक व्यापार समूह के विचार करने कौ ओर नियन्वित करने कौ वासना 
बनी रहती है । इस सत्यदृष्टि के प्राप होने पर “अहम्‌ अपने को मी उसी एसी 
महाशक्ति का ही एक विशेष घनीभूत विग्रह रूप मे अनुभव करता है, उन्ही 
विश्वान्त्वामी परमेश्वर को ही अपनी अन्तरात्मा-अपना पारमार्थिक स्वरूप 
समञ्ञकर साक्षात्कार करता है, अपने सम्पर्क के सभी व्यापार समूह को उनकी 
महाशक्ति के ही विलासरूप मे उपलब्धि करता है । तव स्वाधीनता ओर 
पराधीनता का भेद नहीं रह जाता, वयोकरि तब स्व ओर पर कौ भेदनुद्धि लुप 
हो जाती है । सर्वान्तर्यामी को आत्मान्तर्यामी ओर आत्मान्तर्यामी को सर्वान्तर्यामी 
समज्ञ लेने पर सभी पर अपने हो जाते ह, सुतरां पराधीनता का बोध दूरीभूत 
हो जाता है, स्वाधीनता बोध का पूर्णं विकास होता है । 
इस तत्वदृष्टि के प्राप्त होने प्र मनुष्य उसी महाशक्ति की 'ही गोद में 
रहकर व्यावहारिक जीवन यापन करता है । वद्धि मेँ उसी महाशक्ति के प्राण 
स्वरूप सच्विदानन्दधन परमेश्वर के साथ अपनी आत्मा का एेक्य अनुभव करता 
रहता है, एवं व्यावहारिक क्षेत्र मे उसके सम्मुख वही महाशछछि अपनी लीला 
से जो भोगसम्भार उपस्थित करती है, वही ग्रहण ओर संभोग करके जीवन 
यापन .करता है, बही महाशि जिस भाव मेँ उसके देहेन््रियमन बुद्धि को 
स्पन्दितं ओर चालित करती है, आनन्द के साथ ज्ञानेच्छा सम्पन यन्न कौ नाई . 
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॥ि 
॥ 
। उसी भाव में दैहिक, एेन्दरिक, ओर मानसिक कर्मसमृह सम्पादित करता है । 
| किसी को धन सम्पत्ति, विचा वुद्धि किंवा वशमान को यह ईर्व्या की निगाह से 
| नहीं देखता, न उसे पाने के लिए लोभ ही करता है । सब कुर उस महाशि 
की ही वस्तु दै - उसी के विशेष विशेष आत्मप्रकाश है । यदि कभी कोई 
वासना उसके मन में उदित होती है, तो उसी विश्वजननी परमेश्वरी महारक्ति 
। , के निकटं ही उसे पूरणं करने -के लिए प्रार्थना करता है, उसके लिए व्याकुल 
होकर हाथ फैलाये हुए संसार के द्वार-दार पर धूमकर लांछना नहीं भोग करता। 
उस महाशक्ति के साथ अपने यथार्थं सम्बन्ध का ज्ञान हो जाने पर आगन्तुक 
वासनाओं की चरितार्थता या व्यर्थता से उसके चित्त मे कोई उल्लास या यातना 
भी नह उपस्थित होता । माता का दिया हुआ देह ओर इन्दिय, मा की दी 
हुईं मन ओर बुद्धि, माता के दिये हये सुभोग ओर दुरभोग, माता के दिये हुये 
सम्मान ओर लाज्छना-सब कुछ वह आनन्द के साथ ग्रहण करता है, सर्वत्र ही 
वह सत्य ओर मंगल सौन्दर्य ओर माधुर्य का दर्शन करता है । 
. . विश्व जगती के इस रूप को हमारे चक्षु के सम्मुख समुज्ज्वल भाव 
मे उपस्थित करने के लिये श्रश्रीुर्गामू्ि कौ परिकल्पना हुई है । सच्चिदानन्द 
परमेश्वर की आत्मप्रकाशरूपा महाशक्ति अपने `को विश्वजगतीरूप में अभिव्यक्त 
करके दश हाथों मे दश दिशाओं को परिव्याप्त. करके स्थित है । दरन्दमय 
जगतप्रवाह के सभी राजसिक ओर तामसिक शक्छियों के प्रतीक स्वरूप असुर 
ओर सिंह उनके चरण के नीचे है-उनको आसन वनाकर्‌ वे स्थित हँ तथा , 
विश्वलीला करती है । तामसिक शक्ति के भीतर अहंबोध जाग्रत न होने के 
कारण, वे स्वभावतः उन्हीं के वशीभूत रहते है, अर्थात्‌ उनकौ इच्छाशक्ति के 
बाहन है । आसुरिक शक्ति के भीतर अहंवोध जाग्रत होने के कारण उन लोगों 
| ` कौ आत्मप्रतिष्ठा की आकांक्षा, अप्राप्त सम्पत्ति का लोभ, आत्मप्रचष्टा मेँ विश्वास, 
ओर विश्वनीति के विरुद्ध एक प्रकार का विद्रोह जागृत होता है । उसी विद्रोह 
अहम्‌ को महाशि बलपूर्वक पैर के नीचे दलित करती है । दश हाथां मे दश 
प्रकार के प्रहरण विश्व के सब इन्द्रियवृक्ति, मनोवृत्ति ओर बुद्विवृत्तियों को 
~~ सुनियन्नित रखकर सबको, जान मेँ या अनजान मे, स्वेच्छा से अथवा अनिच्छा 
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स सचे भाव से अथवा निरचेष् भाव से प्रेम से अथवा द्रोह से उसी महाशि „ 
क भरत अनतिहित आदर्श क अनुकूल पथ प्र चलाते रहते हे । सारे राजसिक ।. 
ओर तामसिक शठमुञ्च जैसे चरणतल में रहक विर्वव्यापार का आनुकूल्य । 
कंसे है, वैसे ह विशुद्ध सात्विक वीयं ओर एश्वर्य, निचा आर सिद्धि महारछि ` 
कौ गोदं भे समुल्ल वरणीय पूर्तयो मे प्रस्फुटित होते हं ~ कार्तिक ओर । 
लक्षौ, सरस्व ओर गणेश उसकौ गोद में नृत्य करते रहते हं । विश्व कौ ।. 
सभी दैव शच्या उसी महाराक्ति कौ अंगज्योति रूप मे चारो ओर नृत्य करती ¦ 
है, यह देखा जाता है । सचिदानन्द स्वरूप शिव अन्तराल मेँ अन्तरात्मा रूप ¦ 
से रहक निर्विकार भाव से स्वकौया महाशक्ति कौ इस विश्वलीला को देखते । 
रहते दै । | 

. विश्व जगती रूपिणी भगवती महाशक्ति के निकट साधक मनुष्य आत्म 
निवेदन पूर्वक भीतर बाहर उन्ही कौ विचित्र लीला का सन्दर्न ओर सम्भोग , 
करके कृतार्थ हो जातरा है । वर्षं के अन्त मे शारदीय ज्योत्सनास्नात हास्यमयी 
वाहप्रकृति कौ परिस्थिति के मध्य हिंदुओं का जातीयमहोत्सव इन्हीं भगवती , 
महाश्छि को विश्वजगती के इसीं सर्वायवशोभित महिममण्डित परिपूर्णं स्वरूप ` - 
को चाक्षुष दृष्टि कौ प्रतक्षभूता मनोनयनानन्दकरी सर्वचित्ताकर्षिणी मूर्ति में। 
हमारे घर घर मेँ उपस्थित करके ईशोपनिषद्‌ का सुमहान्‌ आदर्शन विश्व मान ` ` 
के समक्ष प्रचार करता है} 
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